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 Was uns die neue Zeit bringt

188

+ Tier-Spirit
Spezial

DIE VENUSKRONEDIE VENUSKRONE



NEU!

Fo
to

s:
 1

23
R

F,
 L

u
n

a 
D

es
ig

n
 K

G
, p

ix
ab

ay

Das gesamte Mystikum-Team wünscht viel Spaß beim Lesen!

EDITORIAL & Index

Sie ist die sinnlich Schöne. Sie ist aber 
auch die Transformierende. Wir nen-
nen sie Venus. Sie ist jener Planet, 
dessen Umlaufbahn um die Sonne 
der Erde am nächsten steht. Ihre Fre-
quenzmuster und ihre Ausstrahlung 
wirken auf das Erdenfeld bedeutsam 
ein. Und ihr Einfluss nimmt gerade 
beachtlich zu.

5, 8 und 13
Das sind die venusischen Wirkkräfte. 
Sie werden sichtbar, wenn wir den 
Tanz der Venus mit der Erde beobach-
ten. Durchschnittlich alle 583 Tage 
haben Venus und Erde ein kosmisches
Treffen. Dann stehen sie …

Die Venuskrone 

von Mag. Werner J. Neuner

weiterlesen auf Seite 4

Der Glaube an Reinkarnation ist heute
weit verbreitet. Die Herkunft aus 
nichtirdischen Bereichen („höheren 
Welten“) wird jedoch mit größerer 
Häufigkeit als Ursache für Lebenspro-
bleme genannt als Geschehnisse aus 
vergangenen Leben. Wie eine Unter-
suchung transpersonaler MindWal-
king-Sitzungen erweist, können sich 
viele Klienten der Erkenntnis nicht 
erwehren, dass ihre gegenwärtige 
Inkarnation die erste überhaupt ist. 
Damit wird die Vorstellung von endlos 
langen, erdgebundenen…

Die meisten kommen 
vom Himmel

Eine Untersuchung 
transpersonaler Sitzungen

von Rolf Ulrich Kramer

weiterlesen auf Seite 13

ARS VIVENDI beschäftigt sich – als 
Philosophie – mit der „Kunst des Le-
bens“. Also Leben, Lebensgestaltung 
als eine Kunst zu sehen. Kunst kommt 
von Können, sagen zumindest man-
che. Also wenn ich kann, wenn ich 
diesen Standpunkt einnehme, wenn 
ich darauf vertraue, ich kann (könnte) 
mein Leben gestalten, dann brauch 
ich nur mehr entsprechende bestäti-
gende Hinweise.

Positives Denken ist sicher gut und 
schön. Das Bestellservice an das Uni-
versum scheitert a. an…

Was bringt die NEUE Zeit?
Bin ich der ZUKUNFT 
hilflos ausgeliefert?

von Heinrich R. Hrdlicka

weiterlesen auf Seite 51

Tier-Spirit Spezial

Reinigung von Körper, Geist und Seele 
von Monika Rekelhof Seite 36

Kräuter sind gesund für den Hund 
von Silvia Rosenberger Seite 32

ab Seite 31

Interview mit Tierarzt  
Mag. med. vet. Stefan Lorenz Seite 40

Rückenschmerzen bei Pferden 
von Dr. Patricia Wanas Seite 44
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Mittlerweise sind Schulen und Universitäten mit leis-
tungsfähigen WLAN-Netzen ausgestattet, die hoch-
frequente elektromagnetische Strahlung an die Umwelt 
abgeben. Fast jeder besitzt mindestens ein Handy und 
wird damit ebenso zu einer Strahlungsquelle. Oft bes-
sern Schulen durch die Installation von Sendemasten 
auf Ihren Dächern die Finanzen auf und erhöhen die 
Strahlenbelastung damit um ein Vielfaches.

Handy und WLAN sind Mikrowellensender und senden 
ununterbrochen gepulste, hochfrequente Wellen ab, 
denen Schüler und Lehrer über längere Zeit ausgesetzt 
sind. Selbst im Umkreis von 2 Metern werden bei un-
beteiligten Personen Blutveränderungen nachgewie-
sen. Was viele Menschen nicht wissen, Brillen, Ohrringe 
und Piercings wirken wie Antennen und verstärken die 
Strahlenbelastung.

Auch im Stand-by-Betrieb werden alle 30-60 Minuten 
Impulse mit hoher Leistung ausgesendet.

Strahlung rund um die Uhr

Besonders der empfindliche Kinderkörper ist darauf 
überhaupt nicht eingestellt. Heute leben Kinder und 
Jugendliche von Geburt an im Elektrosmog. Die Ge-
sundheitsgefahren und Langzeitrisiken durch nicht 
ionisierende Strahlung können kaum noch ignoriert 
werden.

Immer häufiger treten Lernschwierigkeiten bei Kindern 
und Studenten auf. 

Im Flugzeug oder auch in Krankenhäusern müssen Han-
dys ausgeschaltet werden, um sensible Geräte nicht zu 
stören. Doch was ist mit dem Körper und insbesondere 
den Gehirnzellen unserer Kinder?

Menschen sind biophysikalische Wesen, deren Körper-
funktionen durch elektrische Impulse unterschiedlicher 
Frequenzen gesteuert werden. Mit einem EKG oder EEG 
wird das deutlich sichtbar.

WLAN sendet neben Hochfrequenzstrahlen auch Im-
pulsfrequenzen von 10 Hz aus, die dem Alphawellenbe-
reich im Gehirn gleichen und einen Halb-Wach-Zustand 
im Gehirn bewirken. 

Dadurch ist eine durchgehende Aufmerksamkeit im Un-
terricht objektiv gar nicht möglich. Die Schüler müssen 
mit viel Energie gegen künstlich geschaffene Schlaffre-
quenzen ankämpfen.

Im Dauerstress sterben Zellen früher ab und bei fort-
dauernder Belastung können sich die Zellen nicht mehr 
normal regenerieren und teilen.

Schüler, Lehrer und Eltern sollten sich gründlich über 
das Ausmaß von Funkstahlen informieren. Lassen Sie 

Ihr Kind nicht erst krank werden, sondern handeln Sie 
umgehend. 

Der menschliche Fortschritt läßt sich nicht rückgängig 
machen oder aufhalten. Für jede neue technische Ent-
wicklung gibt es immer eine Lösung.

Das Biophotonen-Amulett von genesis pro life ist eine 
Rundum-Versorgung zur Aufrechterhaltung und Ener-
getisierung des menschlichen Energiefeldes für Unter-
wegs.

WLAN/DECT/Mobilfunk/Mikrowellen/Magnetische/
Erd/Mental- Strahlungsfelder werden schnell und wirk-
sam energetisch aufgewertet und optimiert. 

Durch das Tragen können die zahlreichen störenden 
Funksender in der Schule harmonisiert werden. Die 
schädliche Störenergie wandelt sich in lebensfördernde 
Energie für den menschlichen Körper und unterstützt 
ihn bei der täglichen Aufgabenbewältigung. 

Amulett

Handy-Chip

Strahlung in Schulen –  
ist natürliches Lernen überhaupt noch möglich?



W
E

R
B

U
N

G

www.genesis-pro-life.comService Hotline: +49 (0)5554 572 99 80
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Mag. Werner J. Neuner

DIE VENUSKRONE



Sie ist die sinnlich Schöne. Sie ist aber auch 
die Transformierende. Wir nennen sie Ve-

nus. Sie ist jener Planet, dessen Umlaufbahn 
um die Sonne der Erde am nächsten steht. Ihre 
Frequenzmuster und ihre Ausstrahlung wirken 
auf das Erdenfeld bedeutsam ein. Und ihr Ein-
fluss nimmt gerade beachtlich zu.

5, 8 und 13
Das sind die venusischen Wirkkräfte. Sie wer-
den sichtbar, wenn wir den Tanz der Venus mit 
der Erde beobachten. Durchschnittlich alle 583 
Tage haben Venus und Erde ein kosmisches 
Treffen. Dann stehen sie sich am nächsten, 
„untere Venuskonjunktion“ genannt. Das letz-

te Treffen dieser Art war am 13. August 2023. 
An solchen Tagen berührt das „Venusplasma“ 
die Erdatmosphäre. Venusische Feiertage sind 
das. Dann sind die venusischen Wirkkräfte am 
intensivsten erlebbar. Es mach Sinn, sich an die-
sen Tagen bewusst auf die Venusschwingungen 
einzulassen.

Das Besondere am Tanz der Venus mit der Erde 
liegt darin, dass diese Treffpunkte stets an den-
selben Punkten im kosmischen Raum stattfin-
den. Das macht nur die Venus mit der Erde und 
kein anderes Planetenpaar in unserem Sonnen-
system. Es sind fünf Punkte, die miteinander 
ein genau ausgewogenes Pentagramm bilden. 

Das Pentagramm ist jene Figur der „heiligen 
Geometrie“, die den Goldenen Schnitt genau 
in sich trägt.

Es dauert genau acht Jahre, bis Venus und Erde 
dieses Pentagramm vollenden. Acht Erdenjahre, 
also acht Umdrehungen der Erde um die Son-
ne. Die Venus braucht dafür genau dreizehn 
Umrundungen.

Fünf, acht und dreizehn, so lautet der kosmische 
Tanz. So lautet auch jenes „Mantra“, wenn du 
die Venuskräfte spüren möchtest. Wiederhole 
diese Zahlenfolge mehrmals und beobachte, 
was du dabei spürst…

5, 8 und 13


Grafik Werner Neuner

Venus und Erde 
mit ihren fünf Treffpunkten 



Auch hinter den Daten steht ein für Kornkreise 
typisches Zahlenspiel: Vom 26. Juni (26 = zweimal 
dreizehn) bis zur nächsten Venuskonjunktion am 
13. August (wieder dreizehn) sind es 48 Tage. 
48 ist viermal die Zwölf.
Was bedeutet das?
Vier steht für die reale Verwirklichung, Zwölf 
für die Heilung, Fünf für die Schönheit und das 

Vertrauen in das Leben, Dreizehn für die Trans-
formation.

Also: Die Heilung soll sich verwirklichen, die 
Heilung der Liebe und des Urvertrauens in die 
Urkräfte des Lebens. Diese Heilung kann sich 
durch hilfreich transformierende venusische 
Kräfte vollziehen.

Die Venuskrone
Mit diesen Zahlen spielt auch der Kornkreis „die 
Venuskrone“, entstanden am 26. Juni 2023 in 
Hampshire, Südengland. Die fünf Dreiecke im 
oberen Teil der „Krone“ sind schon ein Hinweis 
auf die Venus. Zwölf Kreise befinden sich im In-
neren des Kronen-Kreises. Und wenn wir die 
fünf Dreiecke ergänzen, sehen wir, dass genau 
dreizehn Dreiecke auf diesem Kreis Platz haben.



Fotos von diesem Kornkreis 
findest du hier:

Grafik vom Kornkreis 
„Die Venuskrone“, 
von Werner Neuner.  

Links die originale Form, 
rechts die Ergänzung 
der Dreizehn. 

Diese transformierende 
Dreizehn (13 Dreiecke) 
umgibt die Zwölf 
der Heilkraft 
(12 Kreise im Inneren).

Am 13. August 2023 hat diese Venuskonstellation durchaus transformierend heilsame Kräfte auslösen können.

http://cropcircleconnector.com/2023/allankingway/allankingway2023a.html


Der Astronom Johannes Kepler hatte vor 
etwa 400 Jahren seine Bücher „Harmoni-
ces Mundi“ geschrieben. Darin erforschte 
er Zusammenhänge der Planetenbewegun-
gen in unserem Sonnensystem. Er vermu-
tete, dass zwischen Venus und Erde eine 
Ikosaeder-Beziehung besteht. Der Ikosa-
eder ist ein platonischer Körper mit 20 Flä-
chen. Auch wenn das nicht ganz stimmt, 
kam er der Wahrheit damit recht nahe.

Die Beziehung der Planetenbahnen von Ve-
nus und Erde besteht aus einem Ikosaeder, 
dem Zwanzig-Flächer, und dem Dodekaeder, 
dem Zwölf-Flächer. Bei gleicher Kantenlänge 
befinden sich die beiden Planetenbahnen auf 
den „Kantenkugeln“ dieser beiden Körper. Hier 
siehst du, was ich damit meine:

Zwölf ist die Zahl der Einheit und Heilung, die 
auf der Erde stattfinden soll. Das, was geheilt 
werden soll, ist die „Zwanzig“, die Symbolzahl 
für die heile Matrix des Lebens. Denn alles or-
ganische Leben baut sich aus 20 Aminosäuren 
auf.

Tage mit starken Venuseinflüssen, wie 
der 13. August 2023, setzen Impulse, 
die uns an die heile Matrix der Lebens-
kräfte erinnern.  
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12 und 20

Mag. Werner J. Neuner
Autor von mehreren Büchern, unter anderem „Venus, die 
Heilung der Liebe“.
Naturwissenschaftler (Mathematiker) und Seminarleiter 
zu den Themen „Venus“, „Neuner-Kalender“ und „Mutter 
Erde“.

 neunercode.com 

Hier bestellen



Der magentafarbene Köper innen ist der 20-Flächer mit 
der Venusbahn, der hellblaue Körper der 12-Flächer mit 
der Erdbahn. Außerdem liegen die beiden Planeten-
bahnen auf einer Venusblume.

Die Erde mit dem Dodekaeder, die Venus mit dem Ikosaeder

https://www.neunercode.com/
https://mystikum.at/autor/werner-j-neuner/
https://twitter.com/meinthema
https://t.me/werner_neuner
https://www.facebook.com/people/MeinThema/100063702993682/
https://www.amazon.de/stores/Werner-J-Neuner/author/B0144LZ7ZI?ref=ap_rdr&store_ref=ap_rdr&isDramIntegrated=true&shoppingPortalEnabled=true




Informativ Spannend

Ancient Mail Verlag
Werner Betz + 49 (0) 61 52 / 5 43 75

Ancient Mail Verlag

https://www.ancientmail.de/
https://www.ancientmail.de/
https://www.ancientmail.de/
http://my-eshop.info/epages/f3b56f0f-34bd-4da5-9a30-a9430c1da1f3.sf/de_DE/?ObjectID=89438086
https://www.ancientmail.de/
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 mariorank.com 
 kollektiv.org 

Älteste Holzkonstruktion 
der Welt entdeckt!     

Und wieder wird unser Wissen um die Fä-
higkeiten unserer Vorfahren erweitert. 

Wie der im Fachmagazin „Nature“ veröffentli-
chte Artikel von Larry Barham der University 
of Liverpool belegt, konnten bei Ausgrabungen 
in Sambia Reste von Holzkonstruktionen ent-
deckt werden, die auf etwa 500.000 Jahre da-
tiert werden. Es sind bearbeitete Baumstämme, 
die Werkzeugspuren aufweisen und in der Alt-
steinzeit entstanden sein müssen. Die in der 
Nähe der Kalambo-Wasserfälle ausgegrabenen 
Strukturen bringen den Forscher zum Schwär-
men: „Diese Leute waren uns ähnlicher, als wir 
dachten.“
 
Wasser aus Luft gewinnen?      
Es klingt wie Science-Fiction und könnte das 
weltweite Problem der Wasserknappheit wo-
möglich lösen: Wassergewinnung aus Luft! Paul 
Schweng und Robert Woodward vom Institut 
für Materialchemie der Universität Wien haben 
mit „Sulfonated Hypercrosslinked Polymer 10“ 
(SHCP-10) ein Material entwickelt, das genau 
das möglich machen soll. Das hoch vernetzte, 
schwefelhaltige Polymer sammelt das Wasser 
aus der Atmosphäre auf seiner Oberfläche und 
gibt es mit Hilfe der Energie von Sonnenlicht 
wieder ab. Es soll sogar unter widrigsten Bedin-

gungen wie zum Beispiel Wüstenluft funktio-
nieren, denn es reicht eine Luftfeuchtigkeit von 
10% aus, sodass sich auf dem Polymer Wasser 
bilden kann. 

Noch mehr UAP-Whistleblower!     

Der ehemalige US-Geheimdienstoffzier David 
Grusch brachte mit seinen Aussagen unter 

Eid im US-Kongress über UFO-Bergungs- und 
Re-engineringprogramme einen Stein ins Rollen, 
der anscheinend nicht mehr aufzuhalten ist (wir 
berichteten). Laut US-Journalist Michael Shellen-
berger haben sich Insider-Informationen zufolge 
weitere 30 Whistleblower aus Regierung, US-
Army, Geheimdiensten sowie beteiligten Unter-
nehmen gemeldet, die die Aussagen von Grusch 
stützen.        

Mario Rank
Mario Rank ist Mysteryforscher, Schriftsteller und 
Sprecher von KOLLEKTIV.org, die Plattform für ein 
neues Bewusstsein, Regionalstellenleiter der DEGUFO 
-Österreich (Deutschsprachige Gesellschaft für UFO-
Forschung), Pressesprecher von MUFON-CES, Autor 
beim Magazin für Grenzwissenschaften, Esoterik und 
Spiritualität MYSTIKUM.at, im Redaktionsteam vom 
E-Magazin „UFO-Technik“ vom Institut für technische 
UFO-Forschung und Mystery-Autor mit einer eigenen 
Kolumne bei der Plattform STADT-WIEN.at

MYSTIKUM- von Mario Rank

Tel.: +43(0) 699 10955124
Email: info@mariorank.com



INFO

INFO

News

INFO

https://www.mariorank.com
https://kollektiv.org/
https://www.facebook.com/rank.mario
https://mystikum.at/autor/mario-rank/
https://www.mariorank.com/b%C3%BCcher/
https://onlinelibrary.wiley.com/doi/10.1002/smll.202304562
https://www.grenzwissenschaft-aktuell.de/us-journalist-30-weitere-whistleblower-stuetzen-aussagen-von-ufo-whistleblower-david-grush202230926/
https://www.nature.com/articles/d41586-023-02928-4#:~:text=20%20September%202023-,These%20ancient%20whittled%20logs%20could%20be%20the%20earliest%20known%20wooden,ancient%20hominins%20worked%20with%20wood


Fo
to

s:
 L

u
n

aD
es

ig
n

, p
ix

ab
ay

, 1
23

R
F

Oktober 2023EVENT Tipps

Das Business-Event, bei dem sich 
alles um die Themen Female 

Empowerment, neue Arbeitswelten, 
Leadership, Innovation und 

Karriere dreht. 

Du kannst dich für die Female 
Future Events anmelden und wir 

garantieren dir einen Tag der 
Inspiration, der dich beruflich und 
persönlich weiterbringt. Lasst uns 

gemeinsam dein Potential 
entdecken und ausschöpfen!

Ottakringer Event Location
Ottakringer Platz, 1160 Wien

DO, 5. Okt. 2023 09:00 - 19:00

Female Future Festival 
Vienna

05. OKTOBER 2023

Mehr Event-Termine könnt ihr bei unserem Netzwerkpartner lebe-bewusst.at finden.

Mehr 
Infos

In einer Rückführung werden Sie in 
frühere Inkarnationen geführt und 

lösen die Themen von damals. 
Aus dem dabei Gesehenen und 

Erlebten können eine tiefe Heilung 
und Verständnis für das Jetzt, die

 Gegenwart, geschehen.

Wir erlernen an diesen Wochen-
enden, uns selbst als auch andere 
rückzuführen und alte Blockaden 

aufzulösen.

7.-8. Oktober 2023 (Teil 1)
und

2.-3. Dezember 2023 (Teil 2)
(Wien oder online)

07. − 08. OKTOBER 2023

Mehr 
Infos

Eintritt frei!
Verschiedene Aussteller 

präsentieren Schmuck- und 
Heilsteine, Bücher, Kunsthandwerk, 

Bilder, Schmuck, Räucherartikel, 
Handlesen, Kartenlegen, 

Beratungen.

Kulturhalle Hart bei Graz
A-8075 Hart bei Graz, 

Pachern Hauptstraße 97

Öffnungszeiten für den Natur- und 
Esoterikmarkt Hart bei Graz: 

Freitag, 14 - 20 Uhr; 
Samstag, 10 - 19 Uhr; 
Sonntag, 10 - 18 Uhr

14 − 16. OKTOBER 2023

Mehr 
Infos

Die Messe Spiritualität und Heilen 
Berlin ist eine spirituelle und 

gesundheitlich ausgerichtete Messe 
mit vielseitigen Produkt- und 

Beratungsangeboten zu Spiritualität 
und sanfter Medizin. 

Löwenbräukeller, 
Nymphenburger Straße 2

D-80335 München
    

SA: 11:00 Uhr bis 19:00 Uhr
    SO: 11:00 Uhr bis 18:00 Uhr

    Tageskarte: 12,00 EUR
    Tageskarte ermäßigt: 10,00 EUR

    Kinder und Jugendliche bis 
14 Jahre: Eintritt frei

21 − 22. OKTOBER 2023

Mehr 
Infos



Natur- und Esoterikmarkt
Hart bei Graz

Rückführungen – 
Reinkarnations-Arbeit

Spiritualität und Heilen
München 2023

https://www.lebe-bewusst.at/veranstaltungen-suche.php
https://www.lebe-bewusst.at/veranstaltungen-suche.php
https://female-future.com/
https://lisarainbow.com/rueckfuehrung-reinkarnation-ausbildung-2023.html
https://www.esoterikmessen.co.at/esoterikmessen-termine/
https://www.esoterikmesse.de/


 ruesselmops.at 
 reinhardhabeck.at 

Reinhard Habeck
Erfunden wurde Rüsselmops bereits 1979 vom Wiener 
Cartoonisten und Autor Reinhard Habeck. Mit dabei war 
von Anfang an der Schweizer „Alienjäger“ Erich von Dä-
niken. Seither sind die amüsanten Bilderwitze in vielen 
Zeitschriften erschienen und sorgen bei Jung und Alt glei-
chermaßen für Heiterkeit.

Auch beim zweiten und dritten Lesen und Betrachten der 
heiteren Szenen, wird man liebevolle Details entdecken, 
und dabei immer wieder schmunzeln oder herzhaft la-
chen. Motto aller Mopsianer und jener, die es noch werden 
möchten: 

„Rüssel hoch und mit Humor gewappnet
 empor zu den Sternen!“



http://www.mystikum.at/redirect.php?url=http://www.ruesselmops.at
http://www.mystikum.at/redirect.php?url=http://www.reinhardhabeck.at
https://www.facebook.com/reinhardhabeck
https://beta.mystikum.at/autor/reinhard-habeck/
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Onlineseminar – 
Die tiefe weibliche Macht

Weitere Informationen und 
Hörprobe finden Sie hier

Dr. phil. Milena A. Raspotnig

Ein Kurs für heilsame Kommunikation, 
persönliches Empowerment und lang-
fristige Resilienz Die Zeit ist gekommen, 
dass die weiblichen Kräfte wieder geehrt 
und gelebt werden. Dies gilt für Männer 
und Frauen gleichermaßen, denn es ist 
das Ziel, dass wir alle wieder unsere na-
türlich in uns wohnenden Kräfte leben 
und nutzen können. Viele Jahrtausende 
waren die mächtigen weiblichen Heil- 
und Zauberkräfte verschleiert und ver-
borgen. Sie wurden nur an Eingeweihte 
mündlich im Geheimen übertragen.
Nun ist es aber so weit, dass dieses 
wertvolle Wissen für uns alle wieder 
zugängig und erlernbar ist.

Akademie 
am Mariannenplatz

Prayersline 
Crystal Library:
Von Deutschland: 

0900-1777 176 
(2,50 Euro pro Minute)

Von Österreich: 

0090-540 486 
(2,16 Euro pro Minute)

Von Schweiz: 

0041-901 800 913 
(3,105 SFR pro Minute)

Die Einnahmen werden den 
weltweiten Projekten des 

Council of World Elders gestiftet.
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https://cropfm.at
https://elopage.com/s/akademie-am-mariannenplatz/rueckkehr-der-weiblichen-kraft
https://www.seraphim-institut.de




Rolf Ulrich Kramer

MINDWALKING 

EINE UNTERSUCHUNG TRANSPERSONALER SITZUNGEN

Die meisten kommen 
vom Himmel



Der Glaube an Reinkarnation ist heute 
weit verbreitet. Die Herkunft aus nicht-

irdischen Bereichen („höheren Welten“) wird 
jedoch mit größerer Häufigkeit als Ursache für 
Lebensprobleme genannt als Geschehnisse aus 
vergangenen Leben. Wie eine Untersuchung 
transpersonaler MindWalking-Sitzungen er-
weist, können sich viele Klienten der Erkenntnis 
nicht erwehren, dass ihre gegenwärtige Inkar-
nation die erste überhaupt ist. Damit wird die 
Vorstellung von endlos langen, erdgebundenen 
Reinkarnationsketten in Frage gestellt.

UNTERSUCHUNG, METHODE, AUSWERTUNG

Die Fragestellung
140 MindWalking-Erstsitzungen aus den letzten 
5 Jahren wurden auf die Frage hin untersucht, auf 
welche Ursache ein Klient in seiner ersten Sitzungs-
reihe stößt, die ihm seine unerwünschte Lebenssi-
tuation sowohl erklärt wie auch diese zum Besseren 
ändert. Die untersuchte Stichprobe besteht aus 
Mitteleuropäern im Alter von 35 bis 60 Jahren. 
Gemeinsamer Nenner sind nicht Beruf, Bildung, 
Geschlecht oder Religion, sondern der Wunsch, 
ein glücklicheres und sinnvolles Leben zu führen 
und dafür in ein privates Coaching zu investieren.

Zur Methode
MindWalking dient der Persönlichkeitsentwick-
lung und beruht auf Verhaltenspsychologie, Ge-
sprächstherapie, Tiefenpsychologie, Aikido und 
Zen-Buddhismus. Eine Sitzungsreihe besteht 
aus einer Folge von straff ergebnisorientierten 
Sitzungen, üblicherweise 12 bis 14 Stunden in 
zwei bis drei Tagen. Deren Ausgangspunkt ist 
eine vom Klienten genannte unerwünschte Ein-
stellung zum Leben, die zu einem Unvermögen 
führt. Abschluss ist das Auffinden und Neut-
ralisieren des Urerlebnisses, während dessen 
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Geschehnisse zurück, die sich weit vor ihrem 
Leben auf dieser Erde ereigneten. Die meis-
ten aus dieser Gruppe betrachteten ihre ge-
genwärtige Inkarnation als die erste überhaupt. 
Einige wenige gaben auch zwei oder drei frühe-
re Inkarnationen an, jedoch nicht mehr, davor 
war die Herabkunft aus einer anderen Welt.  
38 Personen aus dieser Gruppe gaben an, aus 
einer astralen Geist- oder Engelwelt zu kom-
men (26,9 %), 28 Personen sogar direkt „vom 
Himmel“ (19,8 %). Fünf Personen (3,5 %) erin-
nerten sich an eine Herkunft von Raumschiffen 
oder anderen Planeten.

Erst in der zweitgrößten Gruppe von 55 Perso-
nen (39 %) wurden traumatische Erlebnisse aus 
einem vergangenen Erdenleben als Grund für 
die thematisierte Lebensproblematik genannt. 
31 dieser Klienten (22 %) stießen auf ein eige-
nes vergangenes Leben, 24 hingegen kamen zu 
dem Schluss, es handele sich um ein aus dem 

kollektiven Erinnerungsspeicher „herunterge-
ladenes“ fremdes Geschehnis (17 %). In nur 10 
Fällen (7,1 %) wurde die Beeinträchtigung des 
Verhaltens durch ein Erlebnis im gegenwärtigen 
Leben verursacht. 

Lediglich bei 4 Personen (2,8 %) genügte zur Pro-
blemlösung ganz unmittelbar ein Lebenscoaching, 
weil keine unerwünschte Lebensgrundhaltung zu 
neutralisieren war. 

Allgemein gesprochen und unabhängig von die-
sen vier Gruppen wurden folgende Besonder-
heiten erwähnt: 12 der Klienten (8,5 %) fühlten 
sich im Verlauf ihrer Herabkunft aus höheren 
Sphären durch aggressive Raumschiffkontakte 
gefährdet; 10 erinnerten sich an eine urzeitliche 
Erdvernichtungskatastrophe (7,1 %); 4 glaubten 
an ihre persönliche Beteiligung an der Erschaf-
fung des physikalischen Kosmos durch spirituelle 
Kräfte (2,8 %).

UNTERSUCHUNG, METHODE, AUSWERTUNG

diese Lebenseinstellung entstand. MindWal-
king-Sitzungen haben die Form eines problem-
zentrierten Coachings, mit Hilfe dessen geistige 
Spannungsfelder bewusst gemacht werden. Vol-
les Wachbewusstsein bleibt dabei erhalten; es 
erfolgt keinerlei Hilfestellung wie etwa durch 
Hypnose, Tiefatmung oder Drogen. In keinem 
Fall wird der Klient auf die Möglichkeit unge-
wöhnlicher Inhalte hingewiesen oder gar darauf 
eingestimmt. Die Enthüllungen treffen den Kli-
enten jeweils unvorbereitet und überwältigend, 
weshalb sie authentisch zu nennen sind. Deren 
Erarbeiten geht in der Regel mit heftigen emo-
tionalen und somatischen Wallungen einher. Es 
wird nicht „sinniert“, sondern Erinnerungsbilder 
werden aufs Dramatischste wiedererlebt.

Die Auswertung 
Bei der Auswertung bildeten sich vier Erleb-
nisgruppen heraus. Die größte Gruppe von 71 
Personen (50,2 %) führte ihre Problematik auf 



  „Die Enthüllungen treffen den Klienten 
jeweils unvorbereitet und überwältigend…“



als hilfreich oder tragfähig. Bei einer astralen 
Herkunft erkennen Klienten eine feinstoffliche, 
von Geistwesen und Engeln bevölkerte Welt als 
ihre Heimat. Sie verstehen sich selbst als geisti-
ge, in mentalenergetischer Form manifestierte 
Wesen aus Bereichen jenseits astrophysikalischer 
Dimensionen. Die dabei erwähnten „Engelwel-
ten“ weisen unterschiedliche Charakteristika so-
wie unterschiedlichen Verdichtungsgrade auf. In 
anderen Fällen dagegen war der Klient bereits 
anderswo verkörpert, sei es auf einem fernen Pla-
neten oder einem Raumschiff, und inkarnierte an-
schließend auf der Erde. Eine solche Inkarnation 
von dort nach hier ließe sich als „Transkarnation“ 
bezeichnen. Er reiste von jenem Körper dort zu 
diesem Körper hier. 

Abgestürzte Avatare
Weiterhin wird von der Herkunft aus einem 
transzendentalen Zustand reinen Seins berich-
tet. In der religionsphilosophischen Termino-

logie des Sanskrits werden solche Wesen als 
Avatar bezeichnet. Im Verlauf der Mensch-
heitsgeschichte gab es einige herausragende 
Avatare, die in Erfüllung ihrer Mission zu Religi-
onsstiftern wurden wie etwa Buddha und Jesus. 
Doch lässt sich im Hinblick auf unsere Auswer-
tung vermuten, dass möglicherweise auch die 
unsere Kultur und Zivilisation vorantreibenden 
Genies und Wunderkinder nichts anderes wa-
ren und sind als eben solche transzendentalen 
Abkömmlinge. Ihrer Herkunft sind sie sich je-
doch zumeist nicht bewusst, denn nicht jeder 
dieser Avatare ist unbeschadet von seinem 
Ursprungszustand hierher zum „Einsatzgebiet“ 
gelangt. Viele scheitern auf dem Wege hierher 
an traumatisierenden Barrieren, die zu menta-
ler Kontamination führen, zum Vergessen des 
Auftrags, zu Verwirrung und Bewusstlosigkeit. 
Naturgemäß suchen gerade diese Letzteren, die 
„abgestürzten Avatare“, geistige Orientierung, 
so auch in einer MindWalking-Sitzung. Wer je-

DISKUSSION DES BEFUNDS

Wiederkehrendes Grundmuster 
Die Erkenntnis der angedeuteten Zusammenhän-
ge beruht nicht lediglich auf den hier verwen-
deten 140 Erstsitzungen. Das zutage tretende 
Grundmuster hat sich darüber hinaus im Verlauf 
von dreißig Jahren bei Hunderten von MindWal-
king-Sitzungspartnern immer wieder gezeigt, ob 
durchgeführt vom Autor oder von ihm Ausge-
bildeten. Die Beschränkung auf die letzten fünf 
Jahre ergibt sich einfach aus der Verfügbarkeit 
des Quellenmaterials zum Zeitpunkt dieser Un-
tersuchung. 

Astrale Herkunft und „Transkarnation“
Es fällt niemandem leicht, sich auf dem Wege zur 
praktischen Lösung seiner Problematik zu einer 
nicht-irdischen Herkunft durchzuringen, doch 
über der Hälfte der Klienten gelang das. Den 
meisten wäre es vor der Sitzung völlig abwegig 
erschienen, und selbst eventuell vorhandene 
esoterische Vorkenntnisse erwiesen sich nicht 



 „Ihrer Herkunft sind sie sich 
jedoch zumeist nicht bewusst…“



ten, doch wird zumindest so viel deutlich, dass 
sich die Szene keinesfalls auf bloß „die Bösen“ 
und „die Guten“ reduzieren ließe. 

Eigene und fremde vergangene Leben
Ein eigenes vergangenes Leben ist ein Gescheh-
nis, das vom Klienten als zeitlich vor seinem ge-
genwärtigen Leben liegend eingeordnet wird. 
Dass es sich hier um sein eigenes vergangenes 
Leben handeln müsste, beurteilt ausschließlich 
der Klient, keinesfalls der Sitzungsleiter. 

Nicht alle vergangenen Leben sind eigene. Auch 
an fremde vergangene Leben erinnert man sich 
gelegentlich. Die diesbezüglichen Mentaldateien 
werden telepathisch aus dem kollektiven Erinne-
rungsspeicher „heruntergeladen“ oder aus dem 
Familienkreis bezogen, so etwa die Kriegser-
lebnisse der Eltern oder Großeltern. Häufig ge-
schieht dies im Zeitraum zwischen Zeugung und 
Geburt, jedoch auch noch im weiteren Verlauf 
des Lebens. Bei den eigenen Erinnerungsbildern 

ist der Klient selbst der Erlebende gewesen, bei 
den heruntergeladenen oder auch „angehängten“ 
Bildern war es eine andere Person. Ungeachtet 
dessen können angehängte Mentaldateien ge-
nauso zwanghaft lebensbestimmend wirken wie 
eigene Urerlebnisse. 

Aus dem kollektiven Erinnerungsspeicher her-
untergeladene vergangene Leben wirken auf 
den ersten Blick wie eigene, stellen sich aber bei 
näherem Betrachten als fremde heraus. Bei der 
Zuordnung eines außerhalb der Biografie des 
Klienten liegenden Erinnerungsinhalts ist somit 
größte Vorsicht geboten, denn würde man ihm 
ein vergangenes Leben andichten, dass nicht das 
seine ist, so fiele er damit einer Täuschung zum 
Opfer und liefe Gefahr, in eine dumpfe, langan-
haltende Grübelei zu versinken. Selbsttäuschung 
macht nicht glücklich (und ähnelt dem false me-
mory syndrome*, insofern beides auf ungenü-
gender Beharrlichkeit beim Untersuchen des 
Sachverhalts beruht). 

DISKUSSION DES BEFUNDS

doch unbeschadet durchkam, auch keine derar-
tige Unterstützung. Wer ausführt, wozu er oder 
sie angetreten sind, leidet nicht unter Sinnkrisen 
und Zielkonflikten.

Astrale Traumata 
Wird ein feinstoffliches Wesen durch energeti-
sche Beeinflussung bzw. durch fremde Willens-
kräfte gewaltsam von seinem Weg abgebracht 
und gerät dadurch in einen Strudel des Verges-
sens, so handelt es sich um ein spirituelles Trau-
ma. Die Erinnerung an Vorleben und Herkunft 
wird dadurch blockiert. In diesem Zusammenhang 
werden häufig bösartige Raumschiffkontakte er-
wähnt. Nicht nur hilfreiche Geistwesen, Engel 
und Avatare scheinen „da draußen“ vertreten zu 
sein, sondern auch eine Gegenseite, die sich so-
wohl in feinstofflich-astraler Form präsentiert wie 
auch in Gestalt solider Raumschiffe. Welcher Art, 
Herkunft und Absicht all die zu diesem Konflikt 
beitragenden Parteien sind, ist zum gegenwärti-
gen Zeitpunkt noch nicht schlüssig zu beantwor-

* Siehe dazu Wikipedia, insb. das Werk 
der Psychiaterin Elizabeth Loftus „Nicht alle vergangenen Leben sind eigene.“



https://de.wikipedia.org/wiki/Elizabeth_Loftus


SCHLUSSFOLGERUNG

Schlussfolgerung: Nicht jeder, der hier als Mensch 
lebt, ist deshalb als „echter Erdling“ zu betrach-
ten. Er könnte genauso gut ein zugereister Au-
ßerirdischer sein. Aber gilt das nicht letztlich für 
jeden von uns? Denn genau genommen müsste 
doch jeder hier Verkörperte, selbst wenn er schon 
Tausende von Wiedergeburten hinter sich hätte, 
irgendwann einmal seine allererste Inkarnation 
gehabt haben. Auch alteingesessene Erdlinge 
müssen irgendwann einmal von entfernten fein-
stofflichen Gefilden hier herabgekommen sein, 
denn bekanntlich wachsen geistige Wesen nicht 
auf dem Acker wie Kohlköpfe, und selbst die Stein-
zeitmenschen sind nicht aus Steinen entstanden, 
sondern waren geistige Wesen. Woher kamen sie?

Wir kommen alle von draußen – das ist die Ant-
wort, die sich über MindWalking-Sitzungen er-
gibt.   

Erdvernichtungskatastrophe und 
spirituelle Kosmogonie
Die von einigen Klienten erinnerte Erdvernich-
tungskatastrophe ist ein Geschehnis von globalen 
Dimensionen, das an die in vielen Kulturen veran-
kerten Sagen von der Sintflut erinnert. Mancher 
sieht hier einen Zusammenhang mit dem Unter-
gang von Atlantis. 

Bei Erinnerungen an eine spirituell verursachte 
Entstehung des Kosmos (Kosmogonie) beschreiben 
Sitzungspartner, wie geistige Wesen absichtsvoll 
und spielerisch den Kern dessen erschaffen, was 
schließlich zu unserem heutigen astrophysikalischen 
Universum geworden ist. Auch hier zeigen sich Pa-
rallelen mit den Schöpfungsmythen vieler Völker.

Wie sich hier darstellt, können geistige Wesen 
irgendwo anders inkarniert gewesen sein. Sie ver-
ließen ihren dortigen Körper, um sich als Astral-
reisende zur Erde aufzumachen. Oder sie stiegen 
gar aus einem transzendentalen Nirwana herab. 
Spricht also jemand von einem vergangenen Le-
ben, so stellt sich zwangsläufig die Frage nach 
dem „Wo war das?“. Inkarnierte der Betreffende 
linear auf der Erde, von einem Körper zum nächs-
ten? Sind einige seiner vergangenen Leben viel-
leicht gar nicht seinen eigenen, sondern wurden 
aus dem kollektiven Gedächtnisspeicher herun-
tergeladen? Oder ist er in Wirklichkeit von ganz 
woanders gekommen und befindet sich zum ers-
ten Mal hier auf diesem Planeten?

 www.mindwalking.de 
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Rolf Ulrich Kramer, 
Jahrgang 1948, Dipl.-Psych., betreibt Psychotherapie und 
Persönlichkeitsentwicklung in privater Praxis seit 1985. 
Zu der von ihm entwickelten Methode „MindWalking“ 
erschien „Der schmale Pfad – Handbuch für gutes Ma-
nagement“ (1995), „Im Internet der Seelen“ und „Aus fer-
nen Welten“ (2001), „Lebenserfolg – visionär organisiert“ 
(2006) und „MindWalking – Unbelastet in die Zukunft“ 
(2008), „Emotionen meistern – Bestimme selbst, wie du 
dich fühlst“ (2013). MindWalking ist eine vom Autor aus 
Gesprächstherapie, Verhaltens- und Tiefenpsychologie 
gebildete Methode zur Persönlichkeitsentwicklung. Die 
Verfahrensweise zielt auf geistige Stabilität und Bewusst-
seinserweiterung ab und ist in dieser Hinsicht eher als Trai-
ning denn als Therapie zu verstehen. Mehr unter: 

Hier 
bestellen



https://www.mindwalking.de
https://www.osirisbuch.de/search?q=kramer
https://www.osirisbuch.de/p/himmelhoch-jauchzend-zu-tode-betruebt-rolf-ulrich-kramer
https://www.osirisbuch.de/p/als-alles-begann-rolf-ulrich-kramer
https://www.osirisbuch.de/p/die-atlantis-protokolle-rolf-ulrich-kramer
https://www.osirisbuch.de/p/mindwalking-rolf-ulrich-kramer
https://www.facebook.com/MindWalking
https://www.instagram.com/mindwalking.coaching/
https://www.youtube.com/@MindWalkingChannel
https://mystikum.at/autor/rolf-ulrich-kramer/


W
E

R
B

U
N

G
W

E
R

B
U

N
G



 Hellsehen  Rauchlesen
 Partnerrückführung
 Magie und Fluch Befreiung
 Erfolgsenergie - 
 Unternehmensberatung
 Lebensberatung
 Liebesenergie

www.emanuellcharis.de
info@emanuellcharis.de

Freundschafts- und 
Partnersuche für bewusste, 
wahrheitssuchende Menschen.

Hast Du jemals die „Wahrheiten“ in Frage gestellt, die uns in unserem Leben erzählt 
wurden? Wenn Du zu dieser Minderheit von Menschen gehörst, die neugierig und  
aufgeschlossen sind und Dich auf der Suche nach einem gleichgesinnten Lebenspartner 
oder Freunden befindest, dann bist Du bei uns genau richtig! Bees in Love ist ein 
Treffpunkt für bewusste, wahrheitssuchende Menschen, die tief in den Kaninchenbau 
vordringen und mehr über sich selbst und die Welt, in der wir leben, erfahren möchten.

beesinlove.com

Start-
angebot 
sichern

Hast Du jemals die „Wahrheiten“ in Frage gestellt, die uns in unserem Leben erzählt 
wurden? Wenn Du zu dieser Minderheit von Menschen gehörst, die neugierig und  
aufgeschlossen sind und Dich auf der Suche nach einem gleichgesinnten Lebenspartner 
oder Freunden befindest, dann bist Du bei uns genau richtig! Bees in Love ist ein 
Treffpunkt für bewusste, wahrheitssuchende Menschen, die tief in den Kaninchenbau 
vordringen und mehr über sich selbst und die Welt, in der wir leben, erfahren möchten.

beesinlove.com
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https://www.amazon.de/Arche-Noah-Gl%C3%BCcks-Emanuell-Charis/dp/3952527939/ref=sr_1_1?__mk_de_DE=%C3%85M%C3%85%C5%BD%C3%95%C3%91&crid=15J9JUYQQ9N0X&keywords=Emanuell+Charis&qid=1672673170&sprefix=emanuell+charis%2Caps%2C96&sr=8-1
https://www.amazon.de/Prophezeiungen-Charis-Emanuell/dp/3952527947/ref=sr_1_2?__mk_de_DE=%C3%85M%C3%85%C5%BD%C3%95%C3%91&crid=15J9JUYQQ9N0X&keywords=Emanuell+Charis&qid=1672673170&sprefix=emanuell+charis%2Caps%2C96&sr=8-2
https://www.emanuellcharis.de/
https://www.emanuellcharis.de/
https://www.institut-andromeda.at/shop/aurasprays/produktinfo-aurasprays/
https://beesinlove.com/


E ine Klientin kam wegen regelmäßiger Magen-
schmerzen, die aber nur an einem Tag in der 

Woche auftraten. Egal, ob und was sie am Vortag 
aß oder ob sie fastete, am nächsten Tag erwachte 

sie mit Übelkeit. Wir gingen der Ursache auf den 
Grund und fanden sie bald: Sie schaute regelmä-
ßig die Sendung „Supernanni“, die ihr im wahrsten 
Wort „auf den Magen schlug“. 

von Eva Laspas
Erkennen und loslassen – der Weg in die neue Zeit

Gedanken zur Zeit
Aus Sicht der TCM (Traditionelle Chinesische 
Medizin) ist nicht nur das, was wir an Lebens-
mittel zu uns nehmen – sondern alles, was wir 
in unserem Körper „aufnehmen“. Nahrung für 
den Körper sind hochwertige Mittel, die uns 
die Natur zur Verfügung stellt. Und dann gibt 
es noch Nahrung für Geist und Seele, wie zum 
Beispiel gute Bücher, die uns lachen machen 
oder wohlklingende Musik, die unsere Seele 
erfreut.

Ist dir bewusst, dass ALLES, was du in deinen 
Körper hineinlässt, eine Art Nahrung ist? Und 
dass es einen großen Unterschied für deine kör-
perliche, geistige und psychische Gesundheit 
macht, welche Qualität das hat?

Fast Food tut dir nicht gut – das fühlst du mitt-
lerweile schon. Und doch spüren viele vegan 
essende Menschen nicht, dass die künstlich 
zusammengepuzzelten Fleisch- oder Milcher-
satzprodukte sich merkwürdig anfühlen. Wenn 
ich zum Beispiel einen „veganen Rahm“ koste, 
zieht sich mir im Mund alles zusammen und 
ich mag das nicht schlucken. Ich esse oft ve-
getarisch oder vegan, aber dann wirklich nur 
natürliche Lebensmittel. Chemisch Erzeugtes 





Veränderung im Leben
Sobald du erkannt hast, dass du zu viel von die-
sem energetischen Fast Food zu dir nimmst, 
ist es logisch, dass du es verändern möchtest. 
Gehe langsam vor – dafür allerdings dauerhaft. 
Je tiefgreifender die Veränderung sein wird, de-
sto langsamer gehst du sie an. Du veränderst ja 
dabei auch deine verinnerlichten Gedanken- und 
Handlungsmuster. Und das braucht Zeit.

Damit du dich aber immer wieder daran erin-
nerst, dass du dieses oder jenes veränderst, 
braucht es eine Erinnerung daran. Klebe dir klei-
ne Aufkleber an Stellen, wo du sie regelmäßig 
siehst, oder notiere dir auf dem Kalender, was 
du (Neues) tust. Egal was – bleib dran!

Viel Freude mit deinen Veränderungen!
Deine 
Eva Laspas 

Metamorphose zum SEIN                 Online-Gruppen-Programm für Frauen

Inhalte:
Bei diesem sehr einfachen Online-Gruppenprogramm 
für Frauen geht es darum, Folgendes wieder zu erlernen:

• Selbstbestimmung
• Innenschau
• Erkennen von fremden Programmen 
 und Manipulation
• Fokus auf die Quelle unserer Gefühle
• Förderung der Herzintelligenz
• Richtige Fragen stellen, 
 um Antworten zu bekommen
• Gemeinsam zum SEIN.

Gezielte Reflexion, kein Coaching.
Elegant und leichtfüßig durch Veränderungen gleiten.
Das Leben bewusst leben.

Transformation in 10 Wochen für Körper, Geist und 
Seele.

Breite endlich deine Flügel aus!
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tut meinem Körper nicht gut. Ich fühle das be-
reits im Mund.

Zu einer anderen Art von „Fast Food“ zählt auch, 
was wir hören: Negative Zeitungsmeldungen, 
Fernsehsendungen, Meldungen im Radio und 
leider auch die Krankengeschichte der Oma, 
die wir jedes Mal erzählt bekommen, sobald wir 
sie besuchen. Ebenso wie technische Musik, die 
den Puls unnatürlich beschleunigt und auf „re-
gelmäßig“ trimmt und jede Art der Strahlung. 
All das ist Fast Food und hat Einfluss auf unsere 
Lebensenergie.

Fazit: Alles was wir essen, hören, sehen, rie-
chen, fühlen oder sonst irgendwie aufnehmen, 
ist Nahrung für unsere Dreieinheit – Körper, 
Geist und Seele. Je nach Qualität dessen, was 
uns geboten wird, nützt uns diese „Nahrung“ 
mehr oder weniger. 

eva@laspas.at
 laspas.at 

Eva Laspas
Kommunikationsexpertin auf vielen Ebenen. Text- und 
Buchwerke für Unternehmerinnen. Herausgeberin des 
Festival der Sinne-Onlinemagazins – Gedanken voller 
LebensSinn seit 2003. Autorin von zahlreichen Ratge-
bern und Ratgeberromanen.
Ganzheitlich. Klar, effektiv und mit Liebe. 
Das Leben ist zu kurz für 08/15.



Hier bestellen

Nächster Start: 
Mo, 04. März 2024 – 19 Uhr

https://www.festivaldersinne.info/warten-metamorphose-zum-sein/
https://www.laspas.at/
https://www.youtube.com/@FestivalderSinneOnlinemagazin/
https://www.facebook.com/eva.laspas
https://www.linkedin.com/in/eva-laspas-text-konzepte/
https://mystikum.at/autor/eva-laspas/
https://www.amazon.de/Ern%C3%A4hrung-nach-Elementen-Einsteiger-TCM-Ern%C3%A4hrung/dp/3950421351/ref=sr_1_1?crid=3PSS89EE4RQU7&keywords=eva+laspas&qid=1683033966&sprefix=eva+las%2Caps%2C143&sr=8-1


Der Oktober gilt als Venus-Monat, denn die 
Sonne steht in diesem Monat die meiste 

Zeit im Beziehungszeichen Waage. Diesmal 
gibt es noch eine Besonderheit, nämlich einen 
Neumond in Waage, der mit einer partiellen 
bzw. ringförmigen Sonnenfinsternis einher-
geht. In Europa ist diese Finsternis nicht zu se-
hen, jedoch auf dem gesamten amerikanischen 
Kontinent, besonders deutlich vom südlichen 
Nordamerika über Mesoamerika bis ins nörd-
liche Brasilien. Eine ringförmige Sonnenfinster-
nis kommt dann zustande, wenn der Mond sich 

weit entfernt von der Erde befindet (im Apo-
gäum) und somit die Sonne nicht vollständig 
verdeckt.

Die Finsternis am 14. Oktober 2023 findet 
auf 21° Waage statt. So wie ein Transit-Planet 
kann auch eine Finsternis im Radixhoroskop 
etwas auslösen, wenn sie nämlich einen Ho-
roskopfaktor (Planet oder Achse) aktiviert, der 
in Konjunktion, Quadrat oder Opposition (in 
geringerem Ausmaß auch im Trigon oder Sex-
til) zu 21° Waage steht. Hier kann etwas ab-

geschlossen werden und 
etwas Neues beginnen. Im 
Zeichen Waage hat es vor 
allem mit Beziehungen, mit 
der Verbindung zum Du zu 
tun, mit Ausgleich und Har-
monie. Sonne und Mond 
gelten ja in der Astrolo-
gie als das archetypische 
männliche und weibliche 
Prinzip, aber auch als das 
bewusste Selbst (Sonne) 
und unbewusste Wünsche 

von Sigrid Farber
Kompass 

zur Selbstentdeckung

Die Sonnenfinsternis am 14. Oktober 2023
Oder: Wie können wir unsere Beziehungen auf eine neue Ebene heben?

ASTROLOGIE

und Bedürfnisse (Mond). Der Waage-Mond 
mit seinem ausgeprägten Bedürfnis nach Zu-
wendung und Gerechtigkeit verdeckt für kurze 
Zeit die zu Eitelkeit und Narzissmus neigende 
Waage-Sonne, gönnt ihr sozusagen ein kurzes 
Innehalten, um sich auf die eigene seelische 
Identität zu besinnen und dann mit neuer Her-
zenswärme und emotionaler Anteilnahme auf 
den anderen zuzugehen. Beides, die Selbstliebe 
und die altruistische Liebe, zu verbinden und 
auf eine neue Basis zu stellen, könnte der Auf-
trag dieses Neumonds und dieser Finsternis 
sein.

Da auch der Mittler-Planet Merkur im Waage-
Zeichen steht (auf 15°, also in einer weiten 
Konjunktion zum Neumond), können wir auf 
angenehme Gespräche, und im besten Fall 
auf Friedensverhandlungen hoffen. Allerdings 
könnte Chiron, der sich in Opposition zu Mer-
kur befindet, hier noch für Verunsicherung, 
Missverständnisse oder aggressive Ausdrucks-
weisen sorgen. Dennoch besteht die Chance, 
nicht nur im weltpolitischen, sondern auch 
im privaten Bereich, einen Zugang zu neuen 



https://www.youtube.com/watch?v=g5h_wOhTBz8


Vom Drang nach persönlicher Machtentfaltung 
sollten wir uns besser verabschieden – oder 
die vernünftige Jungfrau-Venus beiziehen. Der 
Skorpion-Mars steht ja auch für Leidenschaft-
lichkeit, Mut und Durchhaltevermögen, er er-
möglicht es, auch in schwierigen Situationen 
gewaltige seelische Kräfte zu mobilisieren, um 
der Jungfrau-Venus Genüge zu tun, die aus 
praktischen Erwägungen heraus den richtigen 
Ton als Brückenbauerin verlangt. Ihre Aufga-
be wiederum ist es, ihre kritische Haltung zu 
überdenken und sich auf Gemeinsamkeiten zu 
besinnen. Wichtig: Auseinandersetzungen und 
Konfrontationen dürfen sein, sollten aber auf 
möglichst konstruktive Art und Weise bewäl-
tigt werden. Im harmonischen Sextil können 
sich die Partner (Venus und Mars) gegenseitig 
stärken und ermutigen. Wenn wir uns an den 
Stärken des anderen erfreuen und seine Schwä-
chen nicht für egoistische Zwecke ausnützen, 
dann schaffen wir die besten Voraussetzungen 
für ein ausgeglichenes Miteinander.

Nehmen wir nun alle angeführten Konstella-
tionen zusammen, also Neumond in Waage 
samt Sonnenfinsternis im Aspekt zu Merkur 
und Chiron, dazu Jungfrau-Venus im Sextil zu 
Skorpion-Mars, dann könnten wir folgendes für 
unser persönliches Leben mitnehmen: in einem 
Konflikt die Schuld nicht ausschließlich bei an-
deren suchen, sondern uns fragen, was das mit 
uns zu tun hat. So kommen wir der Selbstre-
flexion und in der Folge auch der Heilung ein 
ganzes Stück näher.   Fo
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Denk- und Gefühlsebenen zu finden, der auch 
die Bedürfnisse und Wünsche des Gegenübers 
wahrnimmt.

Venus, als Waageherrscherin auch die Herr-
scherin über den Neumond und die Sonnenfin-
sternis, trägt ihr Scherflein zu vernunftbetonten 
Gesprächen und Handlungen bei, denn sie 
plustert sich in der zurückhaltenden Jungfrau 
nicht auf, sondern trägt mit ihrer genauen Beo-
bachtungs- und Analysefähigkeit zur Besinnung 
auf Ordnung und Nützlichkeit bei. In Jungfrau 
geht es nicht um extravagante Ansprüche (wie 
beispielsweise im Löwe-Zeichen), sondern um 
ein Sich-zur-Verfügung-Stellen für einen har-
monischen Ausgleich und ein friedliches Mit-
einander.

Unterstützt wird Venus zum Zeitpunkt der Son-
nenfinsternis ausgerechnet von Mars, der sich 
am Vortag (13. Oktober 2023) ins Sextil zu ihr 
stellt. So wird uns das Partnerschaftliche gleich 
doppelt präsentiert: nicht nur durch Sonne und 
Mond (Neumond), sondern auch durch die Be-
ziehungsplaneten Venus und Mars. Mars ist 
zugegebenermaßen besser positioniert, denn 
im Wasserzeichen Skorpion steht er in seinem 
klassischen Herrschaftszeichen (seit seiner Ent-
deckung 1930 gilt Pluto als Skorpion-Herrscher) 
sehr stark, während Venus in Jungfrau im Fall 
und daher schwach steht. Das soll aber nicht 
heißen, dass wir dem kriegerischen Mars das 
Zepter überlassen müssen, weder privat noch 
gesellschaftlich.

Tel.: 0660-710 20 89
mail@astro-farber.at

 astro-farber.at 

Sigrid Farber, Astromaster ®

Für die Astrologie habe ich mich eigentlich „immer schon“ 
interessiert. Bereits als vierjähriges Mädchen hat es mir 
Spaß gemacht, alle Familienmitglieder und Bekannten nach 
ihrem „Sternzeichen“ zu fragen. Dennoch hat es mich beruf-
lich ursprünglich zum Theater gezogen. Ich wurde Schau-
spielerin, war einige Jahre an Bühnen in Wien, Deutschland 
und der Schweiz engagiert und verlegte mich später auf 
die Filmbranche, wo ich nicht nur in mehreren Serien 
und Filmen mitspielte, sondern auch als Produktions- 
assistentin und Aufnahmeleiterin tätig war.

Das Interesse für die Astrologie hat mich aber immer be-
gleitet, und 1994 raffte ich mich auf und machte eine ein-
jährige Grundausbildung, der viele einschlägige Seminare 
und jahrelange Deutungstrainings folgten. Seit etlichen 
Jahren bin ich als gewerbliche und beratende Astrologin tä-
tig, wobei mein Hauptaugenmerk auf der psychologischen 
Seite liegt. Mir macht es Freude, Menschen in allen Facet-
ten ihres Charakters kennenzulernen und ihnen mit Hilfe 
der Astrologie Möglichkeiten zur Selbsterkenntnis und 
Entwicklung ihrer Talente und Stärken aufzuzeigen.



http://astro-farber.at/
https://www.facebook.com/astrofarber
https://www.instagram.com/sigrid.farber/
https://mystikum.at/autor/sigrid-farber/


MAYA Zeitbegleiter
Servus liebe Mystikum-LeserInnen!

Ich freue mich außerordentlich, dass Euch ab nun 
regelmäßig meine Texte über Zeitströmungen als 
MAYA-ZEITbeGLEITER begleiten dürfen! Mein 
Wunsch, die langjährigen Erfahrungen vielen Inte-
ressierten weitergeben zu können, geht damit wie-
der ein Stück mehr in Erfüllung. Ich werde dabei 
in erster Linie darauf achten, dass die Zeitzyklen 
möglichst praktisch beschrieben und leicht nach-
vollziehbar bleiben.

Ich wünsche Euch viele Erkenntnisse und Freude 
im Zeitflow damit!
Herzlich KAMIRA Ev. Berger

Vom 8.-20.10. streben wir durch 
LAMAT, dem GELBEN STERN, 
nach Schönheit, Harmonie und 
Ästhetik. Er führt die letzte Wel-
le im 260-tägigen Tzolkin (Hl. 

Kalender d. Maya) an. Deshalb sehnen wir uns 
tief nach Abschlüssen, Zeit für kreative Deko 
bzw. Platz für stilvolles und stolzes Betrachten 
der gelungenen Leistungen. Doch erkennt bitte 
genau, welche Projekte schon soweit sind! Den-
noch, auch Unfertiges darf nun in eine klarere 
Form bzw. gesäubert werden. Achtung, es lau-

ert jetzt quälender Perfektionismus auf Euch, 
der alles bewertet und das Fehlerhafte sucht, 
leider einschließlich in der eigenen Person. Ihr 
könnt dem leicht entkommen, wenn Ihr Euch das 
Erreichte oder den Zauber des Natürlichen vor 
Augen führt. Also schwelgt gerne auf Wolke 7 
über die Genialität des Lebens, kosmischer Syn-
chronizitäten und feiert bewusst die Harmonie 
des Augenblicks. Daraus entsteht speziell an 
Lamat-Tagen stabile Rundum-Zufriedenheit und 
das Universum wird sich bemühen, noch mehr 
Gründe dafür zu liefern!

von KAMIRA Eveline Berger
Oktober 2023







parallelen Aufgaben macht jetzt total Spaß. Er 
ist effizient, überpünktlich, lösungsorientiert, 
hoch-professionell und vor allem mütterlich 
versorgend dabei! Einfach eine extra-mega-
geile Mischung. Schmeißt Euch ins Geschehen 
Leute! Pläne funktionieren nämlich wirklich, da-
für sorgt schon die Urquellen-Kraft von Imix. 
Solltet Ihr im Gegenteil mit Müdigkeit zu kämp-
fen haben, unbedingt Erdungsübungen machen, 
Druck rausnehmen, mit Kleinkram beginnen, 
dann kommt Ihr bestimmt in die Gänge.

In diesem Sinne wünsche ich Euch wie immer 
viel Spaß und Erfolg beim Zeitgleiten!
In Lak`ech, Eure KAMIRA   

Die Zeitqualität IMIX , der 
ROTE DRACHE, startet mit uns 
vom 21.10.-2.11. neu durch. Er 
ist der stärkste Impulsgeber, 
aktiviert maximale Motivation 

und pusht uns, Aufgeschobenes anzupacken. 
Seine Energie unterstützt dringende Entschei-
dungen. Entweder wird das Pferd für tot erklärt 
oder es wird sofort ins Laufen gebracht! Das 
ist extrem heilsam und hilfreich, damit nicht 
zusätzlicher Schaden entsteht. Nun ist ebenso 
unser Körper stärker, schnell regeneriert und 
belastungsfähiger. Diese 13 Tage können also 
völlig neues Leben entstehen lassen! Auch das 
Organisieren und Managen von verschiedenen 

 lichtkraft.com 

KAMIRA Eveline Berger
geb. 8.10.1958, Blaue magnetische Nacht, 
Waage/Waage
Bewusstseins-Trainerin und Krisenbegleitung, 
Autorin

Waschechte Wienerin mit viel Humor und 
Herz, gerne Österreicherin und typische  
Selfmade-Frau. Seit 25 Jahren selbstständig 
mit ihrer Berufung, Menschen zu unterstützen 
im Unternehmen LICHTKRAFT.

Arbeitsphilosophie: „Ich lehre was ich lebe!“

Endlich ein leicht verständliches 
Grundlagenbuch! 

„Maya – Zeit.Magie.Rhythmus“ 
244 S. geballtes Praxiswissen aus 
15 Jahren Erfahrung 

2. Auflage, A-5 Soft-Cover €19,80. 
Vertriebsstellen: 
Lichtkraft & Verlag Pelagos

Der „MAYA-TIMER 2024“ ist bereits 
lieferbar! Praktische Spiralbindung in 
gewohnt professioneller Form und ak-
tualisierten Kapiteltexten! Wie immer 
genügend Platz für 2025, garantiert 
ohne Vorkenntnisse nutzbar! 
Softcover, 144 Seiten, 26,40 + Versand, 
erhältlich im Buchhandel bzw. zu bestel-
len bei Pelagos od. office@lichtkraft.com 
Mehr Infos unter www.pelagos.at

http://www.lichtkraft.com/
https://de-de.facebook.com/eveline.kreiner/
https://mystikum.at/autor/
https://www.pelagos.at/produkte/maya-timer.php?isbn=978-3-9504789-8-3
https://www.pelagos.at/produkte/maya-buch.php


Jahrestraining
2024

mit Prof. Dr. h.c. Chrisots Drossinakis 
und Bettina Maria Haller und 

 
Entwickle deine Heilkraft! 

In unserem Training lernst du wirksame Techniken
um deine Heilkräfte und deine Intuition zu

entwickeln und den Stress abzubauen.

Wissenschaftliche Tests belegen deine
Fähigkeiten

Jetzt

anmelden

IAWG-frankfurt@web.de

0043 664 460 7654

www.heilerschule-drossinakis.de

Anmeldung und Infos

Mehr Informationen

Enthüllt! 
Die Power der inneren Sprache

Karina Kaiser

www.innerspeechrevelations.com

 karina@innerspeechrevelations.com
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Ihre freundliche Werbeagentur

Konzepte, Texte, Logo, Flyer, Folder, Broschüren, Magazine, Bücher,
CDs, DVDs, Evenprodukte, Visitenkarten, Responsive Websites

+ 43 0699 10637898 • office@luna-design.at

www.luna-design.at



https://www.heilerschule-drossinakis.de
https://www.innerspeechrevelations.com/
http://www.luna-design.at/


GEWINNSPIEL Oktober 2023/1

News- 
letter

Das Mystikum-Team 
wünscht Euch viel Glück! 

Der Rechtsweg ist ausgeschlossen. 



Unser neuer Netzwerkpartner Health & Mind 
Festival hat uns freundlicherweise 5x2 Tickets 
für das Festival in Wien am 9. November 2023 
zur Verfügung gestellt. 

HEALTH & MIND FESTIVAL
Das Business-Event, bei dem sich alles um 
mentale Gesundheit, Mitarbeitermotivation, 
New Leadership und Potentialentfaltung dreht.

Beim ersten „Health & Mind Festival“ 
am 9. November in den Sofiensälen Wien
(Österreich) dreht sich alles um das Thema 
mentale Gesundheit. Top-Speaker:innen sind 
u.a. Mentalist Manuel Horeth und 
Glücksforscherin Maike van den Boom. 

Neben dem Programm werden auch mentale 
Trainings- und Achtsamkeitsübungen integriert. 
Organisiert wird das Event von Patricia Zupan-
Eugster und Verena Eugster.  
 
Die Kosten pro Eintrittskarte betragen 
normalerweise 249,- Euro.

Einsendeschluss ist der 22. Oktober 2023. 
Der/Die GewinnerIn wird am 23. Oktober 2023 
per Mail informiert.

Meldet Euch bitte für unseren Newsletter an 
und schreibt uns ein Mail mit dem 
Betreff „Gewinnspiel 1“ an 
„gewinnspiel@mystikum.at“

Mehr Infos hier unter: 
healthandmindfestival.com

https://www.mystikum.at/newsletter-2022/
https://healthandmindfestival.com/


GEWINNSPIEL Oktober 2023/2

News- 
letter

Das Mystikum-Team 
wünscht Euch viel Glück! 

Der Rechtsweg ist ausgeschlossen. 



Die Eso-Team Messe u. Kongress GmbH hat 
uns freundlicherweise 5x2 Karten für die 
SPIRITUALITÄT & HEILEN-Messe vom 
3. – 5. November 2023 in der 
Wiener Stadthalle zur Verfügung gestellt. 

SPIRITUALITÄT & HEILEN
Neben einer großen Verkaufsausstel-
lung mit den verschiedensten 
Produkten und Dienstleistungen, 
erwarten Sie bei uns auch eine 
Vielzahl an interessanten Vor-
trägen und Workshops.

Vor über 30 Jahren wur-
de die SPIRITUALITÄT & 
HEILEN ins Leben geru-
fen. Seitdem werden in 
vielen Großstädten in 
Deutschland und Öster-
reich diese Publikums-
messen, die öffentlich 
und für jeden zugänglich 
sind, organisiert. 

3-Tages-Messe in WIEN: FR: 14:00 - 19:00 Uhr 
SA: 11:00 - 18:00 Uhr / SO: 11:00 - 18:00 Uhr
Die Kosten pro Eintrittskarte betragen 
normalerweise für 3 Tage 36,- Euro.

Einsendeschluss ist der 22. Oktober 2023. 
Der/Die GewinnerIn wird am 23. Okto-

ber 2023 per Mail informiert.

Meldet Euch bitte für unseren 
Newsletter an und schreibt 
uns ein Mail mit dem Betreff 
„Gewinnspiel 2“ an 
„gewinnspiel@mystikum.at“

Mehr Infos hier unter: 
esoterikmesse.de

https://www.mystikum.at/newsletter-2022/
https://www.esoterikmesse.de


GEWINNSPIEL Oktober 2023/3
Wir freuen uns sehr, dass Rolf Ulrich Kramer 
und unser Sponsor OSIRIS-Verlag uns freundli-
cherweise einige Bücher für unsere monatliche 
Verlosung zur Verfügung gestellt hat. 
Zu gewinnen gibt es 5x 1 Buch 
von Rolf Ulrich Kramer 

 Mindwalking
Unbelastet in die Zukunft
Gebunden, 393 Seiten

 Die Atlantis-Protokolle
Zeugen des Weltuntergangs berichten!
Gebunden, 296 Seiten 
 

 
 Himmelhoch jauchzend – 
zu Tode betrübt
Gebunden, 200 Seiten

 Als alles begann
Der Urknall fand nicht statt! 
Gebunden, 320 Seiten 

 Lebenserfolg!
Vision und Organisation für Leben, 
Familie, Unternehmen, Zukunft 
Taschenbuch, 352 Seiten 

Einsendeschluss ist der 
1. November 2023. 
Der/Die GewinnerIn wird 
am 2. November 2023 
per Mail informiert.

Meldet Euch bitte für unseren 
Newsletter an und schreibt uns 
ein Mail mit dem Betreff 
„Gewinnspiel 3“ an 
„gewinnspiel@mystikum.at“ News- 

letterDas Mystikum-Team 
wünscht Euch viel Glück! 

Der Rechtsweg 
ist ausgeschlossen. 



Mehr über 
MindWalking 
erfahren

https://www.mystikum.at/newsletter-2022/
https://www.mindwalking.de/


TREE OF LIFE
Mischung aus 8 MonoatoMischen eleMenten

Die Kraft der Monoatomischen 5. elemente
Verjüngend, Dns-optimierend, heilend, intelligenzfördernd,  

bewusstseinserweiternd und erleuchtend  
shop.blaubeerwald.de

Ursula Vandorell Alltafander

Mediale Beratung - Coaching - 
Aktivierungen - Einweihungen - Seminare

URLICHT

 www.urlicht-alltafander.com
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maona.tv – Jetzt neu: 
Talk-Sendungen mit Tiefgang und Sinn

HIER BESTELLEN
mehr dazu auf maona.tv

LoveUp:
Dein Sex 
kann so viel mehr
LoveUp ist ein professionelles Coaching zum Thema Sexu-
alität. Es ist eine Reise zur Entfaltung des vollen sexuellen 
Potenzials, geleitet von den erfahrenen Expertinnen Ines 

Badusche, Paar- und Sexualtherapeutin, und Sonja Kreiner, Körpertherapeutin. Gemeinsam 
wird die tiefe Verbindungen zu sich selbst und die lebendige Ekstase, die in jedem von uns 
schlummert, erkundet.

Die Frage „Wer bist Du, wenn Du Hollywood und Porno aus dem Bett wirfst?“ ermutigt dazu, 
gesellschaftliche Konditionierungen im sexuellen Bereich loszulassen. Dieser Befreiungs-
schlag ermöglicht es, die eigene sexuelle Kraft in ihrer einzigartigen Form zu entdecken.
Der Kurs beleuchtet auch den Einfluss des weiblichen und männlichen Zyklus auf die Lust 
sowie den Umgang mit Scham. Selbstkontakt und das Setzen von Grenzen sind Schlüssel 
zu erfülltem Sex, ergänzt durch die Bedeutung von Selbstfürsorge im Alltag.
Solo-Sex wird als bedeutender Teil der sexuellen Entfaltung gefeiert. Du lernst, Deine eige-
nen Bedürfnisse besser zu verstehen. Der Kurs liefert zudem praktische Werkzeuge, um 
besser in Kontakt mit eigenen Gefühlen, Bedürfnissen und Wünschen zu treten.
Der Kurs gibt Einblicke in unterschiedliche Beziehungsformen und liefert Impulse für erfüllte 
Partnerschaften. Methoden zum Umgang mit Erwartungen und zur Findung passender 
Partner*innen werden präsentiert.

Insgesamt ist LoveUp eine einzigartige Reise zur Entdeckung der eigenen sexuellen Po-
tenziale
…egal, mit welchem Geschlecht Du Dich identifizierst, egal ob Du schüchtern oder direkt 
bist und egal, ob Sex für Dich mega wichtig, gleichgültig oder schwierig ist.

Hier geht es zum Kurs: 

HIER BESTELLEN
mehr dazu auf maona.tv

https://shop.blaubeerwald.de
http://www.urlicht-alltafander.com/
https://loveup.coach/?utm_source=mystikum&utm_medium=banner
https://www.allversum.com/
https://www.maona.tv/
https://loveup.coach/?utm_source=mystikum&utm_medium=banner
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Alternetive Heilmethoden - Kommunikation - Energiearbeit - Kräuterwissen für Tiere, uvm.

Tier-Spirit

- Spezial



Silvia Rosenberger

Kräuter sind gesund für den Hund

Lass Mutter Natur ungehindert ihre Arbeit tun –

 und sieh zu, wie Wunder geschehen.





Mein Name ist Silvia Rosenberger, ich bin 
Kräuterpädagogin und teile seit über 

30 Jahren mein Leben mit Hunden. Die feste 
Verwurzelung mit Mutter Erde hat mich schon 
sehr früh dazu gebracht, mich mit alternativen 
Heilmethoden zu beschäftigen. Oftmals ge-
triggert durch meine Hunde, und die für mich 
nicht zufriedenstellende, rein symptomatische 
Behandlung seitens der Tierärzte.

In den letzten beiden Jahren habe ich mich im-
mer mehr auf die Heilwirkung von Kräutern bei 
Hunden spezialisiert. Sie können nicht sagen, 
wo es nicht passt, aber das Gespür für das Tier 
und die Verbindung zu Mutter Erde hilft dabei, 
das richtige Kraut zu finden.

Mein Seelenhund Fluke hat mich letztes Jahr 
genötigt, meine Seelenaufgabe zu finden 
und in die Sichtbarkeit zu bringen – 

mehr Lebensqualität trotz Arthrose bei Hunden 
dank der Kraft der Natur.

Letztes Jahr wurde bei ihm ein Kreuzbandriss 
festgestellt, der operiert wurde. Trotz Ope-
ration war er nach 10 Wochen noch immer 
schmerzhaft. Die Nachkontrolle brachte dann 
eine niederschmetternde Diagnose „schwe-
re Arthrose“ und seitens der Tierärzte nur 
die Aussage: „Da kann man nichts machen, 
nur Schmerzmittel.“ Das war nicht, was ich 
mir vorgestellt hatte. Es schien, als wären 
diese beschwerlichen Wochen nach der OP 
umsonst, die hohen Investitionen vergebens 
gewesen.

Das war der Moment, in dem ich beschlossen 
habe, dies nicht hinzunehmen.

Ich begann zu forschen und fand hoffnungsge-
bende Studienergebnisse zur Arthroseentste-
hung und Behandlung mit Kräutern.

Andere Wege gehen





An der Universität in Montreal wurde unter der 
Leitung von Prof. Troncy eine Studie, basierend 
auf der Behandlung mit verschiedenen Kräuter-
mischungen, durchgeführt – mit sehr positiven 
Ergebnissen.

Dazu kommen Forschungen im Humanbereich, 
die eine Verbindung mit Übersäuerung und 
Bindegewebsverklebungen und der Entstehung 
von Arthrose sehen.

Auch wurde entdeckt, dass sich mRNA-Zellen, 
die beispielsweise bei Reptilien zur Zellregene-
ration vermehrt vorhanden sind, sodass einer 
Echse ganze Gliedmaßen nachwachsen können, 
auch im menschlichen Organismus befinden. 
Verschiedene Beobachtungen lassen die Ver-
mutung zu, dass diese mRNA-Zellen auch beim 
Hund vorhanden sind.

Die Forschungen haben ergeben, dass je nach 
Körperregion eine unterschiedliche gute Knor-
pelregeneration möglich ist – aufgrund der 
mRNA-Botenstoffe. Und damit ist die bisheri-
ge Meinung, dass Arthrose nicht heilbar wäre, 

veraltet und wird zunehmend immer öfter wi-
derlegt.

Diese Informationen führten dazu, dass ich das 
Experiment „Fluke wird Kräuter-gesund“ startete. 
Denn mit frischer Nahrung, Entgiftung, Entsäu-
erung, Remineralisierung und Knorpelaufbau 
aus der Natur, großteils mit frischen und ge-
trockneten Kräutern, das war mir nahe, da war 
ich sofort Feuer und Flamme.

Ich begann, die „Altlasten“ durch eine Entgif-
tung von Leber und Nieren, und einer Reduk-
tion der Übersäuerung durch frisches Grün, 
zu entsorgen. Dazu Kräuter, die für ihre ent-
zündungshemmende und schmerzlindernde 
Wirkung bekannt sind, in Anlehnung an die 
Forschungsergebnisse aus Montreal, zu füttern.

Nach vier Wochen wurde die Kräutermischung 
angepasst, und die Knorpelregeneration in 
den Fokus genommen. Nach acht Wochen war 
Fluke schmerzfrei, nach zehn Wochen sprang 
mein 10-jähriger Hund wie ein Jüngling durch 
den Wald, nach zehn Monaten die Bestätigung 

durch die Tierärztin: keine Schmerzreaktionen, 
keine Geräusche im Gelenk, keine Schwellung, 
beidseits guter Muskelaufbau, topfit der alte 
Knabe!

In Anbetracht dessen, dass mittlerweile fast 
ein Drittel der Hunde und auch Menschen im 
Laufe ihres Lebens von Arthrose betroffen sind, 
ein hoffnungsgebendes Ergebnis. Bisher galt 
die These, dass es sich um eine altersbedingte 
Verschleißerscheinung handle, wo nur mittels 
Physiotherapie und einiger Nahrungsergänzun-
gen das weitere Fortschreiten verzögert wer-
den könne. Im Endeffekt würde aber nur eine 
Operation bzw. Schmerztherapie helfen.

Die erwähnten Studienergebnisse sowohl im 
veterinärmedizinischen als auch im humanme-
dizinischen Bereich weisen aber deutlich da-
rauf hin, dass der unmittelbare, bisher wenig 
beachtete Hintergrund mit einer Übersäue-
rung und damit verbundener Entmineralisie-
rung zusammenhängen dürfte. Die daraus 
entstehende Veränderung der Elastizität der 
Faszien (Bindegewebe) und die einhergehen-

Neue Ansätze bei Arthrose





den Verklebungen mit Sehnen, Bändern und 
Muskeln führen zu einem ständigen Druck und 
Zug auf die Gelenke. Ändert sich nichts daran, 
führt dies mit der Zeit zu einer Entzündung der 
Gelenkshaut und damit zu Schmerzen.

Dieses Wissen ist aber gleichzeitig auch die 
Chance, die uns in die Hand gelegt wurde. Denn 
eine Entsäuerung, Remineralisierung und dann 
einen Wiederaufbau mit Nährstoffen bekommt 
man auf natürliche Art und Weise wunderbar 
und ohne Nebenwirkungen hin.
Wir sind es so gewohnt, dass wir immer nach 
Etwas „gegen“ oder „für“ eine Erkrankung fra-
gen. Die Schulmedizin geht nicht ganzheitlich 
an die Sache heran, sondern nur symptoma-
tisch. Dabei liegen die Wurzeln so vieler Er-
krankungen in der Belastung, die Mensch und 
Tier durch die industrielle Fertigung von Nah-
rung, die toxische Kontaminierung von Luft, 
Wasser und Boden ausgesetzt sind.

Bei Wildkräutern ist der große Vorteil, dass 
sie eben nicht durch Zucht verändert wurden. 
Ihnen wohnen noch alle Inhaltsstoffe, Bitter-
stoffe und Heilkräfte inne, mit denen Mutter 
Natur sie ursprünglich ausgestattet hat. Es liegt 
in der Natur der Natur, dass alles funktioniert. 
Und so liefern die Kräuter die Bausteine für 
alle Problemstellen im Körper. Wenn man weg 
geht von dem Fokus, was nicht funktioniert, 
und stattdessen nicht behandelt, sondern den 

ganzen Körper wieder natürlich aufbaut, ihm 
die Nährstoffe und Mikronährstoffe in der 
Form zuführt, die er braucht, um gesund zu 
funktionieren, dann nehmen sich die Zellen die 
benötigten Stoffe und regenerieren.

Mittlerweile gibt es eine Facebook-Gruppe, in 
der ich Informationen über die Entstehung von 
Arthrose gebe, und die Möglichkeiten, durch 
Mutter Natur die Lebensqualität maßgeblich 
zu verbessern, aufzeige.

Darüber hinaus gibt es ein 12-wöchiges Coa-
chingprogramm, wo Hundebesitzer anhand 
ihres eigenen Hundes lernen, wie sie Kräuter 
und Mineralstoffe in eine naturnahe Ernährung 
einbinden können, um so die Gesundheit und 
die Lebensqualität der Vierbeiner nachhaltig 
zu verbessern.
Meine schönste Belohnung sind aber die Rück-
meldungen glücklicher Hundebesitzer, wenn 
ihnen endlich wieder Lebensfreude aus dem 
pelzigen Gesichtern entgegen strahlt.

Ich werde oft gefragt, warum mein Programm 
nur bei Hunden und nicht auch bei Menschen 
hilft. Es würde schon, aber Menschen sind viel 
mäkeliger als Hunde, und viele der Kräuter sind 
echt bitter. Helfen würde es auch bei Menschen, 
ich wende es bei mir selbst an. Aber für viele 
ist es halt einfacher, die Verantwortung abzu-
geben, und eine bunte Pille einzunehmen.   
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Gesundheit und Lebensqualität verbessern
Silvia Rosenberger

Ich bin Kräuterpäda-
gogin und seit über 30 
Jahren Hundehalterin. 
Flukes Kreuzbandriss 
und die damit verbun-
dene Diagnose Ar-
throse haben mich zu 
Recherchen und Studi-
en geführt.

2023 erfolgte die Spezi-
alisierung auf Heilkräu-
terkraft für Hunde.

Die ganzheitliche He-
rangehensweise hat 

dazu geführt, dass mein Hund ohne Schmerzmittel und 
Medikamente seine Lebensfreude und Beweglichkeit 
zurück hat. Dieses Wissen gebe ich erfolgreich in einem 
Coachingprogramm an eigenverantwortliche Hundehalter 
weiter.

 lebensquell-kraeuter.com 

Hier bestellen

                                    • Online Kurs •
HEILKRÄUTERKRAFT FÜR DEN HUND
Die Kraft der Kräuter unterstützt Dich
 bei der Wundversorgung
 beim Erhalt eines gesunden Immunsystems 
 und bei vielen anderen Kleinigkeiten.
ohne gleich zu Chemie oder Medikamenten greifen zu 
müssen, und ohne hohe Tierarztkosten bei Kleinigkeiten 
zu riskieren.

E-BOOK:
HEILKRÄUTERKRAFT 
FÜR HUNDE
nur 12,90 Euro



https://www.lebensquell-kraeuter.com/
https://www.facebook.com/LebensquellKraeuter/
https://www.instagram.com/lebensquell_kraeuter/
https://mystikum.at/autor/silvia-rosenberger/
https://www.youtube.com/channel/UCkarbK9-V57tf0UKCVRcbiA
https://www.lebensquell-kraeuter.com/shop/


Monika Rekelhof

Reinigung von 
Körper, Geist 

und Seele



beim Tier



Zu Beginn dieses Artikels hatte ich diese 
Vision. Ein Tier schüttelt sich das Wasser 

vom Körper und dabei fliegen alle den Körper 
belastenden Probleme ganz einfach von ihm 
weg.

Als Erstes ist es jedoch wichtig sich anzusehen, 
wo oder wodurch fangen sich unsere Tiere 

diese Problematiken ein. Was ist die Ursache 
für die verschiedenen körperlichen und seeli-
schen Auffälligkeiten?
Wichtig ist auch heraus zu filtern, ob es eine 
psychische oder physische Belastung ist.

Nun sehen wir uns die physischen Themen an. 
Störungen dieser Art können zu Blockaden im 

Körper führen. Weiterhin kann so etwas auch 
auf der körperlichen Ebene zu Erkrankungen 
führen.
Doch wie kann man dies feststellen? Immer 
wieder höre ich von den Besitzern: „Ich weiß, 
mein Tier belastet etwas.“
Ein großer Vorteil ist für mich hier die Tier-
kommunikation. Auf diesem Weg kann ich he-
rausfinden, was schon ab dem Zeitpunkt der 
Zeugung in Schieflage geraten ist.
Immer wieder bekomme ich von den Tierbe-
sitzern zu hören: „Mein Tier möchte mir etwas 
sagen, doch ich verstehe es nicht.“ Ja, diese Kom-
munikation läuft über das Herz und nicht über 
den Kopf.
Gefühle wahrnehmen, plötzliche Gedanken und 
mehr tauchen wie aus dem Nichts auf.

Haben sie vielleicht schon einmal erlebt, einen 
besonderen Geruch zu riechen? Nur sie können 
ihn riechen. Sie sind alleine im Zimmer und die 
Türen sind geschlossen. Wo kommt dieser Ge-
ruch plötzlich her? An was erinnert sie dieser 
Geruch? Bei mir kann es passieren, dass ich dann 
gerade mit einem Tier arbeite. Ich nehme dann 
eventuell den Duft von Lavendel wahr. Das zu 
behandelnde Tier ist innerlich sehr gestresst. 
Hier besteht die Möglichkeit, mit ätherischem 
Öl zu arbeiten. Bei einem nervösen Pferd emp-
fehle ich, wenige Tropfen auf die Hand zu tröp-
feln, zu verreiben und anschließend das Pferd 
den Duft über die Nüstern einatmen zu lassen. 

Ursachenfindung





Auch kann man es mit Hilfe von etwas Kokosöl 
auf den Bauch einreiben.

Ein anderes Beispiel: Ein Hund frisst nicht ger-
ne. Seit er als Welpe in die Familie kam, be-
steht dieser Zustand. Er wurde von Tierarzt und 
Tierheilpraktiker untersucht und getestet. Dies 
alles ohne Befund. Dann sah ich über die Tier-
kommunikation nach. Es zeigten sich verschie-
dene Bilder. Es war seine Zeit als Welpe.  Die 
Hündin lag da und bis auf ihn säugten alles Wel-
pen. Er stand abseits. Sofort kam der Gedanke:  
„…die lassen mich nicht ran“. Er war der Kleinste 
und Schmächtigste im Wurf. Auf diesem Weg 
konnte ich ihm sagen, dass dies in seiner jetzi-
gen Familie nie geschehen wird. Von diesem Tag 
an geht der mit Freude an den Napf und frisst.

Dies ist natürlich nur eine Möglichkeit, Blocka-
den zu finden und auch zu lösen. Die nächste 
ist diese, mit den Händen am Körper zu spüren. 
Oft setzt sich ein Schock oder Trauma auch im 
Körper fest. Hier streiche ich mit den Händen 
sanft über den Körper der Tiere und spüre die 
Blockaden. Diese kann ich dann auch mit den 
Händen ausstreichen.
Energetische Reinigung ist auf vielen Wegen 
möglich. Ein jeder kann dies so machen, wie 
es für ihn passt. Wichtig ist, es geschieht aus 
dem Herzen und in der Liebe. Auch ist es für 
mich essenziell, dies zum höchsten Wohle des 
Tieres zu tun.

Sehen wir uns die Reinigung auf der körper-
lichen Ebene an. Auch hier ist es wichtig, als 
erstes den Ursprung für die Erkrankung her-
auszukristallisieren. Warum sind unsere Tiere 
belastet mit Schwermetallen, Pilzen und mehr? 
Wo kommen diese her oder wie wurden sie zu-
geführt?

Ein sicher wichtiger Ansatz ist das Futter. So 
kann das Heu der Pferde mit Schimmelpilzen 
oder Toxinen belastet sein. Bei unseren Hunden 
und Katzen ist es noch umfang-
reicher. Auch hier wurde 
festgestellt, dass gera-
de das Trockenfutter 
mit Pilzen belastet 

ist. Auch sind Pestizide und Schwermetalle 
enthalten. Dies kennen sicher viele Leser auch 
aus dem Fertigessen für uns Menschen. Bei 
den Fleischessern ist auch die Behandlung der 
„Fleischlieferanten“ mit Antibiotika ein großes 
und bekanntes Thema.

Die nächste große Problematik sind Impfun-
gen, Wurmkuren, Spot-Ons und alle weiteren 
Medikamente der Schulmedizin. Was ich hier 
den Tierbesitzern ans Herz legen möchte, ist, 
wieder verstärkt die Beipackzettel zu lesen.

Impfungen enthalten unter anderem 
sehr oft Aluminium. Dies fungiert als 
Trägersubstanz. Doch immer wieder 

Achtung beim Futter





bekommen dadurch Tiere nach der Impfung 
epileptische Anfälle. Viele werden jetzt denken, 
dies kann man ja wieder ausleiten. Doch war-
um führe ich meinem Tier erst etwas zu, was 
ihm schaden kann? Das andere ist, dass solche 
Krampfanfälle dann schwer wieder in das Lot 
zu bringen sind. Dies gilt auch für Wurmkuren 
und Spot-Ons. Diese arbeiten mit Nervengif-
ten, welche nicht nur die Parasiten und Würmer 
abtöten, sondern auch den Körper schädigen. 
Hier können sich zum Beispiel Hautprobleme 
entwickeln.

Wie kann man nun diese Gifte wieder aus dem 
Körper bekommen? Gifte aus dem Körper leiten 
sollte mit Bedacht getan werden. Geht dies zu 
schnell, kann es zu heftigen Reaktionen kom-
men. Also bitte langsam und Schritt für Schritt. 
Wer mich kennt, weiß dass ich am liebsten mit 
Chlordioxid arbeite. Doch auch hier gibt es 
Tiere, welche es bei einer starken Vergiftung 
nicht vertragen. Da gibt es Gott sei Dank noch 
weitere Mittel, welche den Körper der Tiere 
reinigen können. Dies sind Algen wie Chlorella, 
Spirulina und Afa. Auch Zeolith und Bentonit 
dürfen natürlich nicht fehlen.

Ein weiterer Weg zur Reinigung von Körper und 
Seele ist die Informationsmedizin. Hierzu kann 
man sicher auch die Homöopathie zählen. Doch 
Information kann auch über Zeichen und Wor-
te auf Wasser übertragen werden. Auch kann 

Information über die Hände oder den Geist in 
den Körper geleitet werden. Auf wundervolle 
Weise kamen dazu die Bücher von Dr. Heinrich  
Zeeden zu mir. Auch in diesen Büchern erklärt 
er, wie einfach es sein kann, Mittel und vie-
les mehr zu übertragen. Er benutzt dazu den 
Stirnstrich. Diese Methode hat mir schon bei 
vielen Tieren geholfen. Das schöne bei diesem 
Stirnstrich ist, man kann auch ausstreichen. 
Hier streicht man nicht wie von Dr. Zeeden 
beschrieben, mit dem Finger von unten nach 
oben, sondern von oben nach unten. Dies kann 
man auch bei Impfungen anwenden.

Ihr seht, es gibt sowohl auf der Seelenebene als 
auch auf der körperlichen Ebene viele Möglich-
keiten den Körper zu reinigen.
Das Wichtigste ist für mich, achtsam zu sein. 
Achtsam zum Wohle unserer Tiere. Achtsam, 
was ich meinem Tier gebe oder geben lasse. Ein 
sicher wichtiges Thema ist das Hinterfragen. 
Hinterfragt den Tierarzt und Tierheilpraktiker. 
Seht euch die Beipackzettel an. Lest Bücher 
und informiert euch.

Ein weiterer sehr wichtiger Bestandteil sollte 
euer Gefühl sein. Hört auf euer Gefühl. Wenn 
ihr das Gefühl habt, etwas ist für euer Tier nicht 
gut, dann lasst es sein. Ihr werdet eine Alter-
native finden. Euer Tier wird es euch danken.
So wünsche ich euch und euren Tieren eine 
wunderschöne Zeit zusammen.  
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Weitere Wege zur Reinigung von Körper und Seele 
Monika Rekelhof
Tierheilpraktikerin, Autorin, Referentin, Seminarleiterin, 
Energetische Heilerin

Monika Rekelhof kam 1959 in Bayern zur Welt. Nach einer 
Sinnkrise änderte sie ihr Leben und machte die Ausbildung 
zur Tierheilpraktikerin. Schon in dieser Zeit lehrten sie ihre 
Katzen die Kommunikation mit den Tieren.

Ein großer Schritt war 
dann die Veröffent-
lichung des Buches 
„MMS/CDL für Tiere“.
Mit diesem Buch öff-
neten sich viele Türen. 
So bekam sie dann von 
den Tieren Karten zur 
Unterstützung der Hei-
lung übermittelt. Als 
Geschenk aus der gei-
stigen Welt durfte sie 

dann unter anderem auch ein Kinderbuch schreiben.

Das Arbeiten mit den Tieren und ihren Menschen und 
die Verbindung von alternativen Mitteln und der see-
lischen – energetischen Möglichkeiten ist ihre Berufung 
und Freude.

 monika-rekelhof.de 

Hier bestellen

MMS für Tiere
Ein Leitfaden für den 
ganzheitlichen und 
eigenverantwortlichen 
Umgang mit Tieren 
mit MMS 
von Monika Rekelhof



https://www.monika-rekelhof.de/
https://www.facebook.com/search/top?q=monika%20rekelhof
https://mystikum.at/autor/monika-rekelhof/
https://www.amazon.de/MMS-f%C3%BCr-Tiere-ganzheitliche-eigenverantwortliche/dp/B09B3Z8XHP/ref=sr_1_3?crid=25X2LD4NJVO05&keywords=mms+cdl+f%C3%BCr+tiere&qid=1695920739&sprefix=MMS%2FCDL%E2%80%9C+f%C3%BCr+Tier%2Caps%2C245&sr=8-3




Interview mit
Tierarzt 

Mag. med. vet. 
Stefan Lorenz



Sehr geehrter Herr Mag. med. vet. Lorenz, herz-
lichen Dank, dass Sie sich die Zeit für dieses In-
terview zum Thema „Alternative Ansätze für 
Tiere“ nehmen.
 
MYSTIKUM fragt: Welche Vorteile haben alter-
native Ansätze im Gegensatz zu herkömmlichen 
schulmedizinischen Herangehensweisen? 
 
Mag. med. vet. Stefan Lorenz: Wenn man einen 
Patienten ganzheitlich betrachtet, ist es wich-
tig, wissenschaftliche Diagnosen mit einzube-
ziehen. Ansonsten wäre der Ansatz ebenfalls 
einseitig. Schulmedizin ist nicht gleichzusetzen 

mit wissenschaftlich basierter Medizin – denn 
nicht alle Studien fließen in die Meinungsbildung 
der Vertreter der Schulmedizin ein. Das ist der 
Grund, weshalb die Mitochondrien-Medizin von 
der Schulmedizin ignoriert wird, obwohl seit 10 
Jahren eine Reihe von Studien die schädlichen 
Wirkungen mancher synthetischen Medika-
mente aufzeigen. Krebs fällt nicht vom Himmel 
– auch wenn das oft so dargestellt wird. 

Der größte Vorteil vieler ganzheitlicher Metho-
den ist, dass man die Selbstheilungskräfte des 
Patienten aktiviert und viel mehr Augenmerk auf 
eine ressourcenschonende Behandlung des Pati-

enten gelegt wird. Das Postulat von Hippokrates 
„Primum nihil nocere“, also „zuallererst nicht 
schaden“, gilt heute in ganz besonderem Maße. 

MYSTIKUM fragt: In welchen Bereichen haben 
Ihre Erfahrungen bereits gezeigt, dass alternative 
Verfahren verträglicher oder schonender zum Tier 
sind als herkömmliche Methoden?

Mag. med. vet. Stefan Lorenz: Allein durch die 
konsequente Vermeidung von Mitochondrien 
schädigende Substanzen, die in schulmedizi-
nischen Praxen und Kliniken bedenkenlos ein-
gesetzt werden, sehen wir in meiner Praxis so 
gut wie keine Krebsfälle mehr bei Hunden. Ich 
habe als Krebsspezialist eigentlich keine eigenen 
Fälle. Sie kommen von außen. Seit 2020 sind es 
vier Fälle pro Jahr. Wir sehen sehr wohl noch 
andere chronische Krankheiten und müssen an 
der Prophylaxe dieser arbeiten. Das ist der Job 
eines Tierarztes finde ich.  

Was ganz klar ist: Wir werden in den letzten drei 
Jahren von chronischen Krankheiten überrannt. 
Fast jeder zweite Hund, jede dritte Katze be-
kommt Krebs. Jede zweite Katze bekommt eine 
Schilddrüsenüberfunktion. Die Autoimmuner-
krankungen der Katze mit schrecklichen Zahn-
fleischentzündungen nehmen überhand. Beim 
Hund boomen die Allergien. Welpen kommen 
oft mit Unverträglichkeiten auf die Welt. Diese 
Entwicklungen machen mir Sorge. 

Interview mit Mag. med. vet. Stefan Lorenz



„Mein Ziel ist es, 

dort zu helfen, 

wo man bislang 

nicht helfen konnte.“ 

(Mag. med. vet. Stefan Lorenz)



Zur Verträglichkeit der Therapien: Diese Auto-
immunerkrankungen der Katzen werden her-
kömmlich mit Extraktion aller Zähne, hohen 
Dosen Kortison oder Gestagenen bzw. mit 
Chemotherapie behandelt. Wir haben beste 
Erfolge mit einer Essenz, die mithilfe des Blutes 
des Patienten hergestellt wird. Das nimmt er 
einmal pro Woche als Tropfen und die Erkran-
kung macht langfristig keine Probleme mehr. 
Die Vorteile: Ich muss als Tierarzt den Körper 
des Patienten nicht laufend schädigen, es ist 
günstig und steht einem Altern bei guter Le-
bensqualität nicht im Wege. 

MYSTIKUM fragt: Was bedeutet für Sie ganz-
heitliche Veterinär-/Tiermedizin? Wie können wir 
unsere Lieblinge bestmöglich in ihrer Gesundheit 
unterstützen? Worauf sollte man von Anfang an 
achten?

Mag. med. vet. Stefan Lorenz: Für mich bedeu-
tet es, die eigentliche Ursache der Krankheit 
zu erkennen und dort therapeutisch anzuset-
zen. Durch meine bevorzugte Heil- und Dia-
gnostikmethode der Homöopathie ist es mir 
gottseidank möglich, das Tier auf allen Ebenen 
zu behandeln – körperlich, emotional, kognitiv. 
Manchmal liegt eine Ursache der Erkrankung 
im seelischen Bereich außerhalb des Patienten. 

Dann wird der Fall systemisch betrachtet. 
Ganzheitlichkeit umfasst für mich jedoch auch 
die wissenschaftlich orientierte Medizin. Es gibt 
so spannende Studien – allein zur Magnetfeld-
therapie zum Beispiel. 

MYSTIKUM fragt: Welche Tipps haben Sie zur 
idealen Nährstoffversorgung unserer Vierbei-
ner?

Interview mit Mag. med. vet. Stefan Lorenz

„Meine größte Sorge ist, 

dass es der Zucker ist, der unseren Hunden 

und vor allem unseren Katzen so zusetzt.“ 

(Mag. med. vet. Stefan Lorenz)





Mag. med. vet. Stefan Lorenz: Meine größte 
Sorge ist, dass es der Zucker ist, der unseren 
Hunden und vor allem unseren Katzen so zu-
setzt. Sie finden alle analytischen Werte in 
der Deklaration eines Futtermittels, doch ganz 
anders als beim Menschen nicht den Zucker-
gehalt. Den muss man sich ausrechnen, man 
nennt es den NFE-Wert in der Trockensub-
stanz. Es ist erschreckend, wie hoch der An-
teil der leicht verdaulichen Kohlehydrate ist. 
Ich werde demnächst einen Vortrag zu diesem 
Thema machen, denn ich denke, es ist wich-
tig. Wenn Sie für Katzen einen NFE-Wert von 
1-4 anstreben und beim Hund bis maximal 10, 
werden Sie sehen, dass Sie auf Trockenfutter 
verzichten müssen. Der höchste errechnete 
Wert war 54 %! Wenn Sie unbedingt Leckerlis 
oder Snacks brauchen, nehmen Sie eventuell 
Trockenfleisch artgerecht gehaltener Tiere. 

MYSTIKUM fragt: Welche Erfolge konnten Sie 
durch die oncovet®-Behandlungsprotokolle erzielen?

Interview mit Mag. med. vet. Stefan Lorenz
Mag. med. vet. Stefan Lorenz: Wir haben einer 
ganzen Reihe von Hunden viele Jahre voller 
Lebensqualität schenken können. Mastzelltu-
more, die sich kontrollieren ließen, Sarkome, die 
trotz vorhandener Tumorzellen ausgeblieben 
sind. Hunde mit Milztumoren, die nach Aufplat-
zen des Tumors und Metastasen-Aussaat in den 
Bauchraum keine Hämangiosarkome entwickelt 
haben, maligne Mammatumore, mit denen die 
Hündinnen bis zu 21 Jahre alt wurden. Aber 
natürlich gab es auch Hunde, denen ich nicht 
helfen konnte. 

Am meisten freut es mich, dass die von mir 
langfristig betreuten Hunde so gut wie keinen 
Krebs entwickeln und wir ihnen auch im Fall 
eines malignen Tumors noch oft helfen können.  
  
MYSTIKUM: Wir bedanken uns im Namen der 
MYSTIKUM-Redaktion und der Leser des „TIER-
Spirit-SPEZIAL“ für Ihre Zeit und Tipps für ein ideales 
Tierwohl!  Herzlichen Dank!   
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Tierarzt 
Mag. med. vet. Stefan Lorenz
Studium der Veterinärmedizin in Wien
Eigene Praxis in Mistelbach seit 2010
Mehrjährige Arbeit in renommierten Tierkliniken
Fundierte Ganzheitsmedizin

Allroundmediziner, Verbindung gehobener Schulmedizin 
mit ganzheitlichen Therapien

Exakte Diagnostik trifft auf kreative Therapieformen

Spezialität ist „die Verknüpfung von evidenzbasierter Medi-
zin und alternativen Heilmethoden zu einer Ganzheitsmedi-
zin, die wenig Aspekte unberücksichtigt lässt.“

Praxis für ganzheitliche Tiermedizin
A-2130 Mistelbach, Franz Josef-Straße 33

Ordinationszeiten:
Mo, Mi, Fr: 9 bis 11 Uhr und 16 bis 18 Uhr
Do: 9 bis 11 Uhr

Telefon: 02572 / 36600

 tierarzt-lorenz.at 



https://tierarzt-lorenz.at/


Dr. Patricia Wanas

Pferden 
Rückenschmerzen bei





Ähnlich wie in der Humanmedizin gibt es 
auch bei den Pferden immer mehr Tiere, 

die unter chronischen Rückenschmerzen lei-
den.

Oft findet man zahlreiche Blockaden der Wirbel, 
verschiedener Gelenke oder auch im craniosa-

kralen Bereich. Das Prinzip ist gleich wie beim 
Menschen. Die normale Beweglichkeit eines 
Gelenkes, z. B. eines Lendenwirbelgelenkes, 
ist stark eingeschränkt. Dadurch werden die 
Muskeln weniger durchblutet, die Innervation 
der betreffenden Regionen leidet auch und es 
kommt zu diversen Problemen.

Gar nicht selten habe ich schon Koliker gehabt, 
bei denen die Peristaltik stark vermindert war, 
oder die nicht mehr urinieren konnten, weil 
Blockaden in der LWS schon länger vorhanden 
waren. 

Direkt nach Lösen der Blockaden können die 
Pferde wieder z. B Harn absetzen oder man hört, 
dass die Peristaltik wieder beginnt (wenn keine 
Darmverlagerung zusätzlich vorhanden ist).

Lösung der Blockaden





Er normalisiert den eingeschränkten Bewe-
gungsradius eines Gelenkes. Das Gelenk wird 
zunächst bis zu seinem aktuellen passiven Bewe-
gungsradius gedehnt und dann mit einem kurzen 
Stoß in Richtung der Gelenksfläche in den para-
physiologischen Raum bewegt. Dieser ist ziem-
lich klein, wenn man zu fest drücken würde, kann 
man die anatomische Grenze überschreiten, was 
dann zu Schäden führen kann.

Ebenso ist es nicht zielführend, wenn ich z.B. 
das Kreuzdarmbeingelenk behandeln will, dass 
ich das Hinterbein des Pferdes stark nach außen 
ziehe, das ist eine unphysiologische Bewegung 
und kann zu Sehnen- und Bänderschäden im 
Knie- und Sprunggelenk führen.

Spezifität und Genauigkeit ist extrem wichtig bei 
der Behandlung!

Neben der Chiropraktik kann man Pferden auch 
sehr viel helfen durch Massage, Schröpfmassa-
ge, Faszientechniken, Dehnungsübungen und 
korrekter Bodenarbeit. Natürlich sollte auch der 
Sattel kontrolliert werden. Des Weiteren kann 
auch das Training oder das Gewicht des Reiters 
die Ursache für Rückenschmerzen bei Pferden 
sein. Perfekt wären 10 Prozent des Pferdege-
wichtes, 15 Prozent werden noch manchmal 



Was genau macht jetzt ein Chiropraktiker?



toleriert, aber wenn der Reiter 20 Prozent des 
Pferdegewichtes überschreitet, zeigen sich oft-
mals erste Lahmheiten, die bei leichteren Rei-
tern wieder verschwinden.

Symptome für Rückenschmerzen sind vielfältig:
• Widersetzlichkeit beim Reiten
• Schnappen beim Satteln
• Hochdrücken des Kopfes
• Schweifschlagen, Anlegen der Ohren
• Schwierigkeiten bei der Versammlung
• Ungehorsam beim Springen

• Berührungsempfindlichkeit
• Wegdrücken des Rückens beim Putzen etc.

Meiner Meinung nach sind Pferde sehr moti-
viert, mit ihren Menschen etwas zu lernen und 
wollen ihren Besitzern auch gefallen. Wenn sie 
eines der genannten Symptome zeigen, brau-
chen sie definitiv Hilfe!   
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Hilfestellung
Dr. Patricia Wanas
geboren am 7.7.1971 in Wien

Meine Ausbildungen:
Studium der Veterinärmedizin in Wien (Promotion 1998)
Chiropraktik-Ausbildung in Illinois, USA (2001/2002)
Fachtierärztin für Chiropraktik (2005)
Futterexperte für Pferde
Kinesiologie
Zahlreiche Ausbildungen im In- und Ausland mit Schwer-
punkt Alternativmedizin

Mein Motto:
Wer seinen eigenen Weg geht, dem wachsen Flügel!
Das sind die Weisen, die durch Irrtum zur Wahrheit reisen. 
Die beim Irrtum verharren, das sind die Narren!
Im Endeffekt ist alles zu unserem Besten!
Sei du selbst die Veränderung, die du in der Welt sehen 
willst!
Ich versuche so zu leben, dass wegen mir kein Mensch 
oder Tier getötet werden oder leiden muss.

 wanashelp.at 



Dr. Patricia Wanas
FTA Für Chiropraktik
Tierarztpraxis für Pferde 
und Kleintiere 
inkl. alternativer 
Heilverfahren

A-2000 Stockerau
Theresia Pampichler Str. 38

Öffnungszeiten:
Montag: 10 − 12 Uhr
Dienstag: 16 − 20 Uhr
Donnerstag: 16 − 20 Uhr
Samstag: 17 − 18 Uhr (nach 
telefonischer Vereinbarung)

Telefon: +43 676 342 78 95
E-Mail: patricia@wanashelp.at

Dr. Wanas bei Chiropraktik

https://www.wanashelp.at/
https://mystikum.at/autor/wanas-patricia-dr/
https://www.facebook.com/people/Tierarztpraxis-Dr-Patricia-Wanas/100067123367710/


Wildpferde mit Hufrehe, eine freilebende 
Löwin mit Nierenkolik, ein Wolf mit Hüft-

problemen – das alles werden wir in der Natur 
kaum finden. 

Dann stellt sich die Frage: Warum werden unsere 
Tiere krank? 

Sobald das Tier ein Teil des menschlichen Sy-
stems wird, wie z.B. des Familiensystems, ändert 

sich seine Ausrichtung. Tiere möchten den Men-
schen dienlich sein und stellen sich bzw. ihren 
Körper zur Verfügung, wenn sich der Mensch 
selbst nicht spüren kann oder spüren möchte. 
Die Tiere, als Verlängerung des menschlichen 
Körpers, übernehmen und tragen Symptoma-
tiken für den Besitzer oder entwickeln Sym-
ptomatiken, um ihn auf ein bestimmtes Thema 
hinzuweisen.

So führt das Begreifen-Wollen der Symptoma-
tiken des eigenen Tieres unweigerlich in die Be-
schäftigung mit dem eigenen Körper. 

von Doris Ringsmuth

Symptomatiken der Tiere entschlüsseln

Tierisch anders
Wie geht es Dir mir Deinem Körper?
Ist er Geschenk oder notwendiges Übel?
Bist Du ausgesöhnt, wenn er sich ab und an mel-
det, um Dich auf etwas aufmerksam zu machen 
oder ist er nur OK, wenn er funktioniert?
Wenn Du am Spiegel vorbeigehst – schenkst Du 
ihm ein Lächeln oder bestrafst Du ihn mit nega-
tiven Gedanken über Dich und verweigerst die 
Selbstverantwortung, weil Du genau das aus ihm 
gemacht hast?

Dein Körper ist Dein bester Freund!

Er begleitet Dich vom ersten bis zum letzten 
Atemzug in bedingungsloser Liebe, egal was Du 
ihm angetan hast oder antust. Er liest Dich, hört 
Deine Gedanken und versucht Dir dementspre-
chend Deine Wünsche zu erfüllen bzw. Dich auf 
etwas hinzuweisen, was Dir noch nicht bewusst 
geworden ist. 





Doris Ringsmuth
Ganzheitliche Systemische Tierkommunikatorin - 
Systemischer Coach – Seherin - 
Ganzheitliche Energietherapeutin – Trainerin - 
NLP Master

In meiner Form der Tierkommunikation, die aus der Kom-
bination all meiner Ausbildungen entstanden ist, baue ich 
eine Brücke zwischen Mensch und Tier. Denn alles, was 
sich beim Tier zeigt, hat auch etwas mit seinem Besitzer 
zu tun, bzw. dem System, in dem beide leben. Ich be-
trachte die Tiere ganzheitlich und möchte den Besitzern 
die Themen hinter Symptomatiken und/oder Verhalten 
begreifbar machen, damit sie gemeinsam mit ihren Tieren 
in eine Veränderung gehen können. Weil mir das Wohl 
von Tier und Mensch am Herzen liegt.

Meine Praxis befindet sich in Stockerau, bei Wien, wo 
auch im Jänner 2024 der nächste Ausbildungszyklus in 
Ganzheitlicher Tierkommunikation startet.

Mein Motto: 
Wenn von Beginn an alles da ist, 
dann ist auch alles möglich.   (Virginia Satir)

spiegelt die Situation der Besitzerin, die sich 
innerhalb der Familie keinen Platz gibt, und sich 
vor allem nicht erlaubt, Raum einzunehmen. 

Die meisten Tierbesitzer kennen wohl das 
Gefühl der Handlungsunfähigkeit, wenn das 
eigene Tier krank ist. Doch ganzheitlich und 
systemisch betrachtet kann der Mensch sofort 
handeln, indem er sich folgende Frage stellt: 
Was hat das alles mit mir zu tun?

Denn das Tier möchte genau das erreichen, 
es möchte seinen Menschen in die Handlung 
bringen, in die Handlung für sich selbst. Über 
das Mitgefühl, das er für sein Tier empfindet, 
zurück zum Mitgefühl für sich selbst. Zurück 
in den Kontakt mit sich selbst bzw. mit dem 
eigenen Körper.

So ist der Schlüssel zu den Symptomatiken der 
Tiere der Mensch selbst!

Das Geschenk der Tiere an den Menschen ist, 
dass sie sich zur Verfügung stellen, um sicht-
bar und fühlbar zu machen, was dem/den Men-
schen noch im Weg steht, heil zu werden.

Das Geschenk, das wir Menschen den Tieren 
zurückgeben können, ist ihr Geschenk anzu-
nehmen, indem wir hinschauen, hinhören, die 
Botschaften erkennen und begreifen, um damit 
in eine „Für“änderung zu gehen. Und im besten 
Fall ein verinnerlichtes, aus dem Herzen kom-
mendes und gefühltes „Danke!“   
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Oft ist es ganz simpel: Ein steifes Genick. Bist Du 
in dem einen oder anderen Bereich stur gerade 
aus unterwegs, entspricht Dein Körper gerne Dei-
ner Gesinnung nicht mehr nach links oder rechts 
schauen zu müssen. Gleichzeitig könnte Dir viel-
leicht erst dadurch diese Tatsache schmerzlich 
bewusstwerden und Du könntest Dich fragen, 
ob Du das auch weiterhin so haben oder ob Du 
für Dich in eine „Für“änderung gehen möchtest. 

Jedes Symptom hat eine gute Absicht und 
birgt die Chance auf Veränderung!

Die Frage ist nur: Willst Du hinsehen oder hin-
hören, um die Ursache und die gute Absicht zu 
erkunden und so echte Heilung zu erleben, oder 
bleibst Du lieber unbewusst in der Symptom-
bekämpfung und lässt diese Chance an Dir vor-
überziehen?

So verhält es sich auch bei den Tieren: Sie 
lieben ihre Besitzer bedingungslos, sie lesen 
die Menschen und alles was sie tun, auch alle 
Symptomatiken, die sie entwickeln, geschieht 
in guter Absicht. 

Der Hund mit einem vergrößerten Herz trägt 
vielleicht die Herzschwäche für den Besitzer, da 
dieser die Anbindung an sein eigenes Herz ver-
loren hat und er selbst in weiterer Folge diese 
Symptomatik entwickeln hätte müssen. 

Die Katze, die immer mehr Futter bekommt, 
die frisst und trotzdem an Gewicht verliert. Sie 

info@doris-ringsmuth.at
 doris-ringsmuth.at 



mailto:info%40doris-ringsmuth.at?subject=
https://www.doris-ringsmuth.at/
https://www.facebook.com/FuerMenschenUndTiere
https://mystikum.at/autor/doris-ringsmuth/


WERBUNG

Derzeit liegt die Inzidenz bösartiger Tumore bei Hunden 
bei etwa 46%, Tendenz steigend. Sie treten bereits bei 
sehr jungen Tieren auf. 
Als Tierarzt zuzusehen, wie eine Tierart buchstäblich 
vor die Hunde geht, ist nicht akzeptabel.

Im Laufe vieler Jahre erarbeitete ich eine Reihe von Proto-
kollen zur ganzheitlichen Tumortherapie. Hierbei wird das 
Tier in seiner Gesamtheit erfasst und seine Bereitschaft, 
Tumore zu bilden, verändert. Die Therapiemethoden der 
Wahl sind Homöopathie und mitochondriale Medizin. 

Das Tier wird individuell begleitet und auf einen höheren 
Gesundheitsstand geführt bis der Modus, destruktive 
Krankheiten zu produzieren, verlassen wird.

oncovet® – Ganzheitliche Tumortherapie

Wie häufig treten Tumore bei Hunden auf? 

Alarmierende Tumorhäufigkeit / Inzidenz:
2019: Jeder zweite Hund bekommt einen Tumor
2020: Jeder zweite Hund stirbt an einem bösartigen Tumor
2021: Krebs ist die häufigste Todesursache bei Hunden

Der Weg aus der Krise

Mag. med. vet. Stefan Lorenz

Praxis für ganzheitliche Tiermedizin
oncovet® – Ganzheitliche Tumortherapie

Franz Josef-Straße 33, 2130 Mistelbach
02572 / 36 600

Fo
to

: L
ic

ht
qu

el
le

tierarzt-lorenz.at



https://tierarzt-lorenz.at/
https://tierarzt-lorenz.at/


Heinrich R. Hrdlicka

Was bringt die 

NEUE Zeit?

Bin ich der ZUKUNFT 
hilflos ausgeliefert?

Oder gibt es – 
möglicherweise – 

noch eine ANDERE Sichtweise?





ARS VIVENDI beschäftigt sich – als Philoso-
phie – mit der „Kunst des Lebens“. Also Le-

ben, Lebensgestaltung als eine Kunst zu sehen.
Kunst kommt von Können, sagen zumindest man-
che. Also wenn ich kann, wenn ich diesen Stand-
punkt einnehme, wenn ich darauf vertraue, ich 
kann (könnte) mein Leben gestalten, dann brauch 
ich nur mehr entsprechende bestätigende Hin-
weise.

Positives Denken ist sicher gut und schön. Das 
Bestellservice an das Universum scheitert a. an 
der Begrenztheit des Unvorstellbaren und b. 
daran, dass ich mich aufgrund von begrenzen-
den Kindheitsmustern (z.B. „Bist Du so blöd, 
oder stellst Du Dich so blöd?“, „Aus Dir wird nie 
was!“,… etc.) für absolut nicht wert halte, in mei-

nem Leben Beglückendes, noch dazu „unvorstell-
bar Beglückendes“ zu erfahren.

Hier sind wir beim Punkt: 
„ICH BIN ES WERT“.

Als Medium vertrete ich in meiner „gechannel-
ten“ Philosophie die völlig absurd erscheinende 
könnende These:

„Alles ist göttlich vollkommen.“

Jeder normal funktionierende Hausverstand 
schreit ob eines solchen Unsinns empört auf.
Dennoch glaubt man an eine kosmische, „göttli-
che“ Allgegenwart, glaubt man, dass die Leere des 
Universums mit BEWUSSTSEIN erfüllt ist, glaubt 

man… an das unfassbare Wunder „LEBEN“ über-
haupt, sieht die Sache schon wieder anders aus.

Formuliert man: „Alles ist göttlich vollkommen“, 
bin ja ich als Person in diesem „Alles“ ebenso 
enthalten. Also ich wäre dann ein „göttliches“ 
Wesen, im Deutungsgehalt von: Unbegrenzt, 
zeitlos, reine Liebe, reines Licht, reines…
Mit diesen Gaben ausgestattet hätte ich doch die 
Möglichkeit, was mein Leben, was meine Zukunft 
anbelangt, etwas Vernünftiges anzufangen.

Das heißt: Ich könnte das die Menschen so sehr 
in die Unsicherheit, auch in die Verzweiflung und 
Hoffnungslosigkeit Treibende, KONSTRUKTIV 
durch POSITIVES, ERFÜLLENDES, GEFEHLT 
HABENDES ergänzen.

Eine absurde These?





Die Kraft meiner Gedanken, die Macht meiner ge-
wählten Worte wurde ja von Masaru Emoto (1943 
– 2014) ausreichend beschrieben und nachgewie-
sen. Siehe seine Wasserkristallisationsbilder, wie 
das überaus eindrückliche Beispiel von den drei 
gekochten Reisproben, die sich je nach Betrach-
tungsweise total unterschiedlich entwickelten.

Ziehen wir noch die Reinkarnation in Betracht 
und akzeptieren wir, dass wir in jeder Inkarnation 
eine Lernaufgabe hatten, dass wir möglicherwei-
se statt Gutes, Positives einzubringen, diesbe-
züglich „Schulden“ gemacht haben und uns jetzt 
über unser (ach so ungerechtes) Karma beschwe-
ren, dass uns das Leben so viel schuldig bleibt.
Vergessen wir dabei nicht, dass wir immer vor 
einem Spiegel stehen?

Fordert uns der Spiegel nicht dazu auf, von uns 
aus, das im Spiegelbild gewünschte, von uns aus, 
erst einmal in den Spiegel hineinzugeben?

DAS FUNKTIONIERT IMMER.

Basis von all dem ist jedoch unser persönliches 
SELBSTWERTGEFÜHL, unsere SELBSTSICHER-
HEIT und damit die Akzeptanz, dass unser aktu-
elles Leben nicht dazu dient etwas zu erwarten, 
sondern dass wir eingeladen und aufgefordert 
sind zu GEBEN. WAS? Schau hinaus, sei’s part-
nerschaftlich, sei’s im weiteren Umfeld.

Klar, Du kannst nicht Frieden machen auf der 
ganzen Welt, ABER DU könntest mal bei Dir, in 
Dir beginnen.

Du hast nur dann eine zufriedenstellende Zukunft, 
wenn Du mit der Vergangenheit einverstanden 
bist! Sonst bleibst Du in der Vergangenheit hän-
gen.

Wer das sagt? 
Deine nichtirdischen Freunde, egal, wie Du sie 
bezeichnest, ENGEL, AUSSERIRDISCHE, wie 
auch immer. Fakt ist:

Du wirst unermesslich geliebt!

Spiegelbild





Nun nehmen wir mal diese so „angenommene“ 
Tatsache, als Tatsache und stehen vor einem – 
für uns – nicht nachvollziehbaren Rätsel. 
Erstens: Ich als Mensch. Im Kulturkreis erzogen 
als Sünder, ich komm ja schon mit der Erbsün-
de auf die Welt, dann mach ich mich ständig 
schuldig, weil es mir nicht gelingt, bestimmte 
Gebote perfekt einzuhalten. Diese Schuld wird 
mir, allerdings soll ich’s bereuen und weiß oft 
nicht was, großzügig vergeben. Allerdings fühl 
ich mich, aufgrund meines Menschseins, perma-
nent schuldig.
Abgesehen davon, was wir Menschen generell 
einander antun, was tun wir Menschen unserem 
Planeten Erde an?!

Ein wunderschöner, einzigartiger Planet im Kos-
mos. Haben die Menschen Respekt, haben sie 
Ehrfurcht vor der Schöpfung, haben sie LIEBE? 
NEIN, NEIN und tausend Mal NEIN, haben sie 
nicht. „Macht euch die Erde untertan“, so steht 
es in einem hochangesehenen und weit ver-
breiteten Buch, das der höchsten Instanz zuge-
schrieben wird. „Untertan“ – kann damit diese 
schändliche Ausbeutung und Vernichtung ge-
meint sein? Bin ich nicht für das, was mir „Un-
tertan“ ist, verantwortlich? Hat ein Herrscher für 
seine „Untertanen“ nicht die Pflicht, gleich einem 
Vater für seine Kinder da zu sein?
Der Vater – traditionell – als Familienoberhaupt 
trägt doch die Verantwortung für das Wohler-
gehen seiner Familie.

Weiter zum nächsten Spiegel
Und wir Menschen, die sich so 

„unmenschlich“ verhalten, sollen – 
noch dazu unermesslich – 

geliebt werden, sogar geliebt SEIN?

Das ist nicht nachzuvollziehen.
Alle Menschen sehnen sich nach LIEBE. Aller-
dings wollen sie, so wie sie sind, von jemand 
geliebt werden.
Sie stehen also vor dem SPIEGEL und verlangen: 
„Spiegel, liebe mich“.

Das funktioniert schon rein technisch nicht und 
genauso wenig funktioniert es im Leben.
Also rennen alle herum auf der Suche nach Lie-
be, am besten gleich nach der GROSSEN LIEBE 
ihres Lebens. Manche glauben es – kurzfristig – 
gefunden zu haben, sind jedoch bald enttäuscht 
– ERKENNE DIE TÄUSCHUNG, DIE WEGGEHT 
– weil ihre diversen Vorstellungen, die sie hatten, 
nicht erfüllt werden. Also man stellte ETWAS 
vor sich hin, sozusagen sein persönliches Traum- 
und Wunschbild und wenn dem dann – auf Dau-
er – nicht entsprochen wird, dann war es diesmal 
halt doch nichts – UND MAN GEHT WEITER 
ZUM NÄCHSTEN SPIEGEL.

Überflüssig zu erwähnen, dass sich auch hier, es 
geht ja gar nicht anders, das gleiche Spiel wie-
derholt.
Möglicherweise von Inkarnation zu Inkarnation, 
entsprechendes KARMA inklusive.

Und wie komm‘ ich aus diesem Dilemma raus?
Unsere nichtirdischen Freunde, die Engel und 
Konsorten, versuchen es uns näherzubringen, 
bemühen sich sogar es uns beizubringen.

Dann gibt es Einzelne, die aus karmischen oder 
sonstigen Gründen diese Inkarnation einer 
Wiedergutmachung gewidmet haben und sag-
ten: „OK Freunde, ich widme dieses Leben der 
Übermittlung eurer Botschaft, wohl wissend, 
dass es nicht die Kraft ist, die den Stein höhlt, 





sondern die permanente Geduld und Ausdauer, 
mit der der Tropfen fällt. „Gutta cavat lapidem 
non vi, sed saepe cadendo“, wie der Lateiner sa-
gen würde.
Das bedarf jedoch einer schier unerschütterba-
ren SELBSTSICHERHEIT, einem SELBSTWERT-
GEFÜHL und einem daraus resultierenden 
SELBSTVERTRAUEN.
Solches ist jedoch vom Mainstream, von egal 
welcher Obrigkeit her, verpönt. Wir sind ja alle 
„nur Menschen“ und das soll wohl bedeuten: 
schwach, unwissend, unsicher, an sich zweifelnd, 
etc.

Aber wenn „Expertinnen und Experten“ uns et-
was sagen, haben wir es zu glauben. Denn diese 
sollen ja, in dem in Frage kommenden Gebiet, 

Auf sein Gewissen hören
BESONDERS gut Bescheid wissen. Dass aner-
kannte Wissenschaftler oft anderer Meinung 
sind, wird, falls nicht in dieses Konzept passend, 
diffamiert.

Novizen, die unter Stefan Harding (1059 – 1134) 
in den Templerorden aufgenommen werden 
wollten, wurde aufgetragen, Anordnungen, 
Befehle, Wünsche einer Obrigkeit zu hinterfra-
gen und nach IHREM Gewissen zu handhaben. 
Sprich nach ihrem „Gefühl“, ob dieses auch legi-
tim sei, im Sinne eines moralischen Anspruchs.

Zum Thema SELBSTSICHERHEIT, SELBST-
WERTGEFÜHL und SELBSTVERTRAUEN gehört 
auch das Thema der „KRANKHEITEN“. Nur das 
„Impfen“ hilft, war eine Zeitlang ein beliebter 

Slogan und die ANGST vor einem „tödlichen“ 
Virus wurde heftigst geschürt. Dass ANGST 
das Immunsystem schwächt und ein „schwa-
ches Immunsystem“ – sprich ein schwaches 
SELBSTWERTGEFÜHL – uns anfällig macht für 
entsprechende Suggestionen wollen wir den 
„Expertinnen und Experten“ als Absicht natürlich 
nicht unterstellen. Die Psychosomatik, obwohl 
von der Schulmedizin nur zum Teil anerkannt, 
ist jedoch zu 100% Bestandteil der Philosophie 
der ARS VIVENDI.

Hier sind wir ja wieder beim Punkt angelangt: 
„Alles ist göttlich vollkommen.“

So wird „Krankheit“, sprich sich darstellende 
Symptome, oft mit großem Aufwand auf das  





Heftigste „bekämpft“. Und natürlich muss man 
Panzer für den Frieden in Kriegsgebiete schi-
cken.

Das „Bekämpfen“ von diesem und jenem scheint 
in der Natur des Menschen vorhanden. Aber 
man kämpft doch nur dann GEGEN etwas, wenn 
ich nicht verstehe, was es mir sagen will, was 
die Botschaft und damit die an mich gerichtete 
Aufforderung ist. Man kämpft doch nur gegen 
etwas, wenn man davor Angst hat und Angst hat 
man davor, wenn man es nicht kennt. Was ist ein 
„Symptom“ auch im weitesten Sinne?

Die Psychosomatik gibt darauf die Antwort. Die 
„Seele“ will uns, über die Symbolik der körperli-
chen Ebene, etwas mitteilen.
„Causam morbi ignorans non potest curare mor-
bum“, sagt uns unser Lateiner und meint: „Wer 
die Ursache einer Krankheit nicht kennt, kann 
die Krankheit nicht heilen“.

Liegt darin der Grund, dass trotz größten Auf-
wandes im Kampf GEGEN es immer mehr 
„Krankheiten“ gibt? Die – oh‘ wie schön – be-
fürchtet werden können…

Und dann wird auch noch behauptet, das alles 
hat mit Liebe zu tun, bzw. mit einem Mangel an 
Liebe und die Milliarden an Forschungsausgaben 
werden, natürlich REIN PHILOSOPHISCH be-
trachtet, mehr oder minder, sinnlos verpulvert.

Schon wieder quatscht unser Lateiner rein: „Me-
dico male est, si nemini male est“ und meint: 
„Dem Arzt geht es schlecht, wenn es nieman-
dem schlecht geht“.

Ob da des Rätsels Lösung liegt?

Womit wir wieder bei unserer Haupt- und The-
menfrage wären: „Was bringt die NEUE ZEIT? 
Was ist ihre Botschaft? Was ist unsere Aufgabe 
der Veränderung einer Sichtweise für die NEUE 
ZEIT? Ist es wirklich NUR „LIEBE“?

Aber was ist „LIEBE“ 
eigentlich WIRKLICH?

„Liebe, der Welt größtes Missverständnis“ wur-
de einmal in einem Buch geschrieben. Sollte es 
nicht besser heißen: Der Menschheit größtes 
Geheimnis, das größte noch ungelöste Rätsel 
ist

DIE LIEBE.

Welch ein ungeahntes, unerforschtes Gebiet ei-
ner vieldimensionalen Bewusstwerdung tut sich 
uns da auf.

Über Risiken und unerwünschte Nebenwir-
kungen klärt Dich jeder vernünftig denkende 
Mensch, der seinen fünf Sinnesorganen vertraut,  
auf.  
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Alles nur Liebe?
Heinrich R. Hrdlicka
HRH – Das Medium
Botschafter von Lemurien
Ratgeber und Begleiter in eine beglückende Zukunft

Als Architekt, Dipl.Ing., Maler und Designer steht er voll im 
Berufsleben und will damit zeigen, dass Spiritualität und 
Medialität durchaus, sogar sehr positiv in ein normales, 
stressiges Leben integrierbar sind.

„Bei wachsender Belastbarkeit und gleichzeitiger Leich-
tigkeit mit den Dingen des Lebens umzugehen, hat man 
auf diesem Weg mit W.I.R. tatsächlich die Möglichkeit, 
zu einem glücklichen Leben zu kommen“, meint H.R.H.

H.R. HRDLICKA gilt zur-
zeit international als eines 
der besten Channelmedi-
en der Welt. Seine Form 
der Übermittlung der 
W.I.R.-Botschaften ist 
heiter, liebevoll und er-
frischend lebensnah.

 hrh-das-medium.at 



Hier bestellen

https://hrh-das-medium.at/
https://mystikum.at/autor/heinrich-hrdlicka/
https://www.facebook.com/noetikzentrum/
https://www.osirisbuch.de/search?q=kramer
https://www.amazon.de/s?k=Heinrich+R.+Hrdlicka&ref=nav_bb_sb
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www.gesundheiterhalten.at

HeilSteinBeschreibungen
der Neuen Zeit

GESUNDHEIT ERHALTEN KG
Eva Hutterer & Daniel Angst

A-4810 Gmunden, Moosgasse 21

Tel. +43 (0) 664 9190850
Steine@gesundheiterhalten.at

HeilSteinBeschreibungen
der Neuen Zeit

Möchten Sie Ihre Begabungen und Talente herausfinden, Ihre wahren Stärken und Ihr  
Entwicklungspotenzial entdecken? Erkennen, wer Sie wirklich sind?

Auch wenn Sie sich fragen, ob es an der Zeit ist, eine Idee zu verwirklichen, oder wenn 
wichtige Veränderungen anstehen, bietet die Astrologie eine wertvolle Orientierungshilfe.

Als diplomierte Astrologin mit langjähriger Erfahrung kann ich Sie kompetent beraten,  
Ihnen in problematischen Lebensphasen zur Seite stehen und bei Entscheidungsfindungen 
unterstützen. Ich deute Geburtshoroskope, Partner-, Kinder- und Fragehoroskope, schaue 
mir aktuelle Konstellationen und Ausblicke auf das kommende Jahr sowie den günstigsten 
Zeitpunkt für Ereignisse wie Hochzeit, Wohnungswechsel, Operation etc. an. Alle Horoskop-
Interpretationen biete ich auch in schriftlicher Form an. 

Sigrid Farber, Astromaster ®

diplomierte Astrologin 
für ganzheitliche Astrologie, 
Astro-Bloggerin und Autorin

Invalidenstr. 15/69, 1030 Wien
Tel. 0660-710 20 89

mail@astro-farber.at

www.astro-farber.at

„Unsere Hauptentscheidung ist es, 

zu unseren eigenen Anlagen ja zu sagen 

und das Beste daraus zu machen.“

ASTRO FARBER
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https://www.ankanate-academy.eu/shop/seelengefuehrt/
http://www.gesundheiterhalten.at
http://astro-farber.at/




PR-Artikel

ONLINE-STUDIUM

zur Analyse und Coaching mit Inner Speech Revelations®

Die innere Sprache zeigt auf, was uns im 
Wege zu unserem wahren Sein steht und 
bietet eine einzigartige Selbst-Entwicklungs-
methode, bei der die Transformation wahr-
haftig und effektiv aus dem eigenen inneren 
Selbst geschieht.  

Was werde ich lernen?

In dem Studium zur Analyse und Coaching mit 
ISR (Inner Speech Revelations®) erlangen wir 
zuerst ein grundlegendes Verständnis über 
das Auftreten der verborgenen Sprache des 

Unbewussten. Wir erlernen den Vorgang 
zur Entschlüsselung der Kommunikation des 
Unbewussten bis zur einzigartigen Transfor-
mation menschlicher Verhaltensmuster und 
Blockaden anhand der Reversals (Aussagen 
des Unbewussten).

Entdecke das Geheimnis der inneren Sprache!
Die einzigartige Kommunikation des Unbewussten –

Von Illusion zur tiefst-inneren Wahrheit
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Dazu gehören unter anderem:

• Kompetenter Umgang mit der Tonsoftware 
• Unterscheidung zwischen wahren 
 Sprachreversals und vermeintlich 
 Gehörtem
• Gezielte Gesprächsführung mit Klienten,  
 die Reversals zum Vorschein bringt
• Dokumentation von Reversals 
 in Ton und Schrift 
• Verständnis der psychologischen 
 Strukturen menschlicher Verhaltensmuster 
• Ausdrucksformen der Psyche, 
 des Geistes und der Seele
• Professioneller Umgang mit Klienten 
 in allen Situationen 
• Wissenschaftliche Forschungen mit ISR
•  und vieles andere mehr…

Video über das Online-Studium:  

Dieses Video beschäftigt sich mit dem Online-
Studium zum Anwender / Analyst / Coach für 
Inner Speech Revelations®. Hier erfahrt ihr, 
welche Voraussetzungen es braucht, an wel-
che Zielgruppe es sich richtet, wie das Studi-
um aufgebaut ist und wie man es für sich und 

andere nutzen kann. 

Das Studium – aus guten Gründen!

www.innerspeechrevelations.com

Für weitere Informationen: karina@innerspeechrevelations.com

Flexibel Praxisorientiert Progressiv Investigativ

Modernes Online-
Studieren von zu 
Hause

Learning 
by doing

Bahnbrechende 
Transformation

Wissenschaftliche 
Forschung

   

Hier findet ihr einige Berichte von ISR-Anwendern, Analysten und Coaches: www.youtube.com

Das Studium eignet sich für jeden:  

• BASIS-Studium: 
Das Basis Studium richtet sich an Menschen, 
die diese Methode mit dem erforderlichen 
Grundwissen für sich privat nutzen wollen 
(Anwender). 
• ANALYST-Studium: 
Dieser Teil baut auf dem Basis-Studium auf 
und richtet sich an Menschen, die mit dem 
erweiterten und vertieften Wissen diese Me-
thode auch öffentlich anwenden möchten. 
• COACH-Studium: 
Das Studium zum Coach baut auf den vorhe-
rigen Lehrabschnitten auf und ermöglicht, mit 
Klienten professionell zu arbeiten. 
• START DES STUDIUMS: 
Jedes Jahr im Herbst!

PR-Artikel



https://www.innerspeechrevelations.com/
https://www.youtube.com/watch?v=qoB4T7kBobI
https://www.youtube.com/watch?v=q7uigtdxbf0
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Sie möchten Ihr Unternehmen, Ihre Dienstleistung oder Ihr Produkt 
auf Social-Media-Kanälen präsentieren – 

Ihnen fehlt aber das technische Know-how?

Wir beraten Sie gerne und freuen uns auf Ihre Anfrage!

+ 43 (0) 660 50 12 260           marchhart@luna-design.at
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http://my-eshop.info/epages/f3b56f0f-34bd-4da5-9a30-a9430c1da1f3.sf/de_DE/?ObjectID=66465705
mailto:marchhart%40luna-design.at?subject=
https://www.cannatrends.eco/


Kennen Sie das, manche Menschen haben 
immer Glück im Leben. Egal, was passiert, 

sie scheinen immer einen Schutzengel zu haben. 
Nicht umsonst gibt es umgangssprachliche Be-
zeichnungen für solche Menschen wie „Glücks-
pilz“, „Glücksvogel“ oder „Hans im Glück“. 
Andersherum scheint es auch Menschen zu ge-
ben, die das Unheil geradezu anziehen. Diese 
Menschen wiederum werden in unserer Gesell-
schaft oft als „Pechvogel“ oder „Unglücksrabe“ 
bezeichnet bzw. bemitleidet.

Doch was ist daran, an diesen „Glückspilzen“? 
Gibt es Menschen, die immer ein riesiges Glück 
haben? Gibt es Menschen, die oft mit Glück 
gesegnet sind? Gibt es Menschen, die etwas 

Unglaubliches überlebt haben? Ist so viel Glück 
überhaupt im Leben möglich? Die glückliche 
Antwort auf diese Frage lautet: Ja! Es gibt 
viele Menschen mit Glück und viele wilde Ge-
schichten. Und Sie können das auch! Hier kommt 
eine besonders außergewöhnliche Story von 
einem echten Glückspilz:

Michael Packard: verschluckt vom Buckelwal
Wir alle kennen und lieben die Geschichten von 
dem Helden der Kindheit „Pinocchio“. Beson-
ders die Szene, in der Pinocchio von einem Wal 
verschluckt wird, bleibt auch im hohen Erwach-
senenalter unvergessen. Sie glauben, diese Ge-
schichte ist frei erfunden? Da müssen wir Sie 
enttäuschen: Tatsächlich wurde der Taucher Mi-

mit Emanuell Charis



Vom Wal verschluckt, Flugabsturz überlebt – Warum haben manche Menschen immer Glück im Leben?

MYSTISCHE MOMENTE
chael Packard, 56 Jahre alt, ebenfalls von einem 
Buckelwal verschluckt. Wie durch ein Wunder 
überlebte er und kam nur mit blauen Flecken 
davon. Selbst deutsche Medien berichteten über 
den Vorfall, welcher sich im Juni 2021 folgen-
dermaßen ereignete:

Es war ein einst ganz normaler Tag, ein Frei-
tagmorgen, als Michael Packard in den USA in 
Massachusetts, wie gewohnt, tauchen gehen 
wollte. Doch in elf bis 13 Meter Tiefe geschah 
das Ungeheuerliche: Ein junger Buckelwal be-
fand sich auf Nahrungssuche und schwamm mit 
einem offenen Maul schnell durch das Wasser. 
Dabei fing er den Taucher, aus Versehen, in sei-
nem Maul. Blöd nur, dass es sich bei Michael 
Packard um keinen Krill, sondern um einen Men-
schen handelte, die normalerweise nicht auf der 
Speisekarte der friedlichen Säugetiere stehen. 
So berichtete der Taucher, dass er auf einmal ei-
nen starken Ruck gespürt und nur noch Schwarz 
gesehen habe. Der erste Gedanke von Packards 
war die Furcht vor einem Haiangriff, doch er 
habe weder Schmerzen noch Zähne gespürt.

Doch es kommt noch besser: Der junge Buckel-
wal schien sich seiner Fehlentscheidung be-

https://www.youtube.com/watch?v=g5h_wOhTBz8


Manifestationen selber, was in unserem Leben 
passiert. Gemäß dem Gesetz der Anziehung be-
stellen wir beim Universum die Ereignisse, die wir 
innerlich vor unserem eigenen Auge, in unserem 
Kopf und in unseren Gedanken sehen.

„Energy flows where attention goes“, bedeutet 
so viel: Das, worauf Sie Ihre Aufmerksamkeit 
beziehen, werden Sie in Ihrem Leben erhalten, 
unabhängig, ob dies positiv oder negativ ist, 
unabhängig, ob Sie diese Geschehnisse haben 
möchten oder nicht. Alleine durch die Kraft Ih-
rer Gedanken, durch die Bilder in Ihrem Geist 
und durch Ihre dabei erlebten Gefühle, ziehen 
Sie Glück oder Unglück in Ihr Leben. Auch (un-
bewusste) Überzeugungen und Glaubenssätze 
auf einer tieferen Ebene sind hierfür relevant. 
Wenn Sie unbewusst glauben, dass „eh immer 
alles schiefläuft“, wenn Sie negativ denken, dann 
werden Sie automatisch Pech in Ihr Leben zie-
hen. Negative Gedanken ziehen Sie zudem im-
mer weiter runter.

Vertrauen Sie dagegen dem positiven Einfluss 
des Universums, begegnen Sie Ihrem täglichen 
Leben voller Urvertrauen, vertrauen Sie darauf, 
dass alles passieren wird, wie es geschehen soll, 
und denken Sie positiv. Sie werden merken, dass 
Sie automatisch Glück und Positivität in Ihrem 
Leben erleben werden. Natürlich können auch 
die positiven Energien eines netten Schutz-
engels zusätzlich hilfreich sein, gerade bei so  
außergewöhnlichen Erlebnissen, wie bei Michael 
Packard.   Fo
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wusst, schwamm daraufhin mit Michael Packard 
an die Wasseroberfläche und spuckte ihn dort 
aus. Fischer retteten den Mann anschließend aus 
dem Wasser. Ein Erlebnis und Wal-Wunder, was 
der Taucher in seinem Leben niemals vergessen 
wird.

Michael Packard: Flugabsturz überlebt
Ihnen kommt der Name in der Überschrift be-
kannt vor? Kein Wunder, denn der Taucher 
hatte nicht nur bei seinem Wal-Erlebnis ein un-
fassbares Glück, sondern erneut einen großen 
Schutzengel im Leben, als er einen schweren und 
dramatischen Flugzeugabsturz überlebte. Beim 
Wal waren es blaue Flecken, bei dem Flugab-
sturz blieb eine Narbe am Rücken.

Warum haben diese Menschen immer Glück? 
Wie kann ich ebenfalls ein solches Glück er-
fahren?
Michael Packard ist ein Beispiel von vielen Men-
schen, die gesegnet zu sein scheinen. Menschen, 
die alles überleben und unzerstörbar wirken. 
Doch wie schaffen diese Menschen das?

Wir alle haben schon mal den Begriff „selbster-
füllende Prophezeiung“ oder Weisheiten wie „die 
Macht der Gedanken bestimmt deine Taten“ oder 
„du bist, was du isst (denkst)“ gehört. Tatsächlich 
ist es kein Zufall, dass manche Menschen schein-
bar immer Glück und andere Menschen immer 
Pech erfahren. Das Geheimnis liegt im Univer-
sum und dem Gesetz der Anziehung. Wir bestim-
men durch unsere Gedanken, Bilder im Kopf und 

info@emanuellcharis.de
 emanuellcharis.de 

Emanuell Charis, Star-Hellseher

Der Hellseher ist seit längerem für seine erfolgreichen, 
zukunftsvoraussagenden Visionen bekannt und hat seit 
2006 zahlreiche Erkenntnisse erlangt, die für viele über-
raschend sein dürften. 

2020 hat er sie auf der Insel Naxos in Griechenland in 
seiner Rede „Die dunklen Zeiten“ veröffentlicht. Seitdem 
sind Menschen aus unterschiedlichen sozialen Schichten 
fasziniert. Inzwischen hat die Rede mit ihren Voraussa-
gen und Visionen Kultstatus erreicht und begeistert all 
jene, die sich mit der Zukunftsforschung unseres Planeten 
befassen.



https://www.emanuellcharis.de/
https://www.youtube.com/@emanuellcharis
https://www.facebook.com/people/Emanuell-Charis/100063955357134/?fref=nf&paipv=0&eav=Afa6Dz_rLbsJ-jES_WhnmCHexrzO5sF-OyrVjoIYeXRgEf0nT6ODwIMs7dvJ4uKKv0I&_rdr
https://www.instagram.com/hellseher_charis/
https://mobile.twitter.com/hellseherc
https://www.amazon.de/Arche-Noah-Gl%C3%BCcks-Emanuell-Charis/dp/3952527939/ref=sr_1_1?__mk_de_DE=%C3%85M%C3%85%C5%BD%C3%95%C3%91&crid=48RUL3R5VQ6J&keywords=Emanuell+Charis&qid=1672248639&sprefix=emanuell+charis%2Caps%2C276&sr=8-1
https://www.amazon.de/Prophezeiungen-Charis-Emanuell/dp/3952527947/ref=sr_1_2?__mk_de_DE=%C3%85M%C3%85%C5%BD%C3%95%C3%91&crid=48RUL3R5VQ6J&keywords=Emanuell+Charis&qid=1672248639&sprefix=emanuell+charis%2Caps%2C276&sr=8-2
https://mystikum.at/autor/emanuell-charis/


Planet der Vampire   
 Darsteller: Barry Sullivan, 

Norma Bengell
 Regie: Mario Bava
 FSK: ab 12 Jahren 
 Studio: PLAION PICTURES  
 Produktionsjahr: 1965
 Spieldauer: 87 Minuten  
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SciFi-Filmtipp
Die Raumschiffe Argos und Galliot gehen 

einem Notruf vom Planeten Aura nach. 
Dort angekommen wird die Argos von unbe-
kannten Kräften auf die Oberfläche hinabgezo-
gen und die Crewmitglieder gehen aus ebenso 
unerfindlichen Gründen aufeinander los, aller-
dings kann Captain Markary deeskalieren. Sie 
finden die Galliot, der ähnliches widerfahren ist, 
deren Besatzung allerdings nicht überlebt hat. 
Während der Reparaturarbeiten an der Argos 
untersucht die Crew den Planeten und entdeckt 
ein Raumschiffwrack nebst Skeletten seiner 
nichtmenschlichen Insassen. Plötzlich erstehen 
die toten Besatzungsmitglieder der Galliot wie-
der auf und greifen die Argos-Crew an. Captain 
Markary und seine Leute erkennen, dass Aura 
von körperlosen Aliens bewohnt wird, die Besitz 
sowohl von Lebenden als auch Toten ergreifen 
können und in deren Körpern ihren sterbenden 
Planeten verlassen wollen.

Unheimlich wird es im SciFi-Filmtipp auch dieses 
Jahr im Oktober und November. Zunächst mit 
dem Anfang des Jahres von PLAION PICTURES 
(in einer liebevoll gestalteten 4K-Edition) neu-
aufgelegten Space-Horror-Streifen von Gru-
sel-Altmeister Mario Bava („Die Stunde, wenn 

Dracula kommt“), der sein einziger Science-Fic-
tion-Film blieb. Der nicht immer logische, aber 
atmosphärisch ungemein dichte Streifen erin-
nert vom Design her aufs Angenehmste an die 
klassische „Star Trek“-Originalserie, die ein Jahr 
später erschien und jagt geneigten Zuschauern 
mit wohldosierten Schreckmomenten bis heu-
te wohlige Schauer über den Rücken. Obwohl 
Regisseur Ridley Scott und Co-Drehbuchautor 
Dan O’Bannon stets bestritten, den Film zu ken-
nen, finden sich hier einige Elemente, die man 15 
Jahre später in „Alien – Das unheimliche Wesen 
aus einer fremden Welt“ wiedersah. Eine Genre-
Perle zur Halloween-Zeit – übrigens mit einem 
höchst Däniken-esken Ende.        
   

Gute Unterhaltung wünscht Euch
Thorsten Walch  

Planet der Vampire

Thorsten Walch
Thorsten Walch, der diese Kolumne von seinem be-
rühmten Autorenkollegen Roland Roth übernahm, ist 
bereits seit seiner Kindheit ein begeisterter Science Fic-
tion- und Fantastik-Fan. Neben den großen Film- und 
Fernsehserien wie „Star Wars“ und „Star Trek“ haben 
es ihm von jeher die Klassiker des fantastischen Films 
angetan. Als Autor ist er insbesondere in der Fantastik-
Fanszene ein Begriff: Nach der Mitarbeit an verschie-
denen Genre-Zeitschriften betreut er seit drei Jahren 
redaktionell den Star Trek-Bereich der populären E-
Book-Publikation „Corona Magazine“ und brachte 2017 
beim NIBE-Verlag sein Buch „NERD-O-Pedia“ heraus.
 
Sein Interesse am Fantastischen ist auch der Grund für 
seine Begeisterung für die grenzwissenschaftliche Myste-
ry-Thematik, allem voran die Paläo-SETI-Thesen rund um 
Erich von Däniken. Unter anderem verfasste er Artikel für 
Roland Roths Zeitschrift „Q’Phaze“.
 
Hauptberuflich arbeitet Katzenfreund, Country-Music-Fan 
und Hobbykoch Thorsten Walch im Bereich der psycho-
sozialen Betreuung.

Hier bestellen

https://www.amazon.de/Planet-Vampire-Barry-Sullivan/dp/B00026M6EU/ref=sr_1_1?__mk_de_DE=%C3%85M%C3%85%C5%BD%C3%95%C3%91&crid=3T79O1KO0IH7P&keywords=Planet+der+Vampire+1965&qid=1696255021&sprefix=planet+der+vampire+1965%2Caps%2C171&sr=8-1
https://mystikum.at/autor/thorsten-walch/
https://www.instagram.com/thorstenwalch/
https://www.facebook.com/thorsten.walch




BÜCHER Tipps

Die kosmischen Quellen für 
Selbsterkenntnis, Liebe 

und Partnerschaft

Nur wenige finden, wonach sie 
sich sehnen. Dabei verfügen wir 

alle über die Kraftquellen, 
um unser Glück Wirklichkeit 

werden zu lassen. 
Die Vernetztheit des Menschen 

mit dem Kosmos ist wissenschaft-
lich bewiesen, und der Biophysi-
ker Dieter Broers erläutert erst-

mals, wie wir die daraus 
resultierende Energie für uns

 nutzen können.

Der Glückscode
von Dieter Broers

Hier 
bestellen

Kartoniert, 
257 Seiten

18,00 EURO

Versandkostenfrei (D) bestellen bei OSIRIS-Verlag

Positive Prophezeiungen für die 
heutige Wendezeit

Unser tägliches Erwachen aus 
dem Schlaf ist immer ein Bewusst-
seinssprung. Ebenso ist auch das 
spirituelle Erwachen kein linearer 
Vorgang: Der aktuelle Zyklusüber-

gang läuft auf einen globalen 
Bewusstseinssprung hinaus.

„Und plötzlich große Klarheit“ ist 
die Kernaussage der wichtigsten 

positiven Prophezeiung des  
Nostradamus, die er als Botschaft 

genau in unsere Zeit  sandte. Und er 
war bei weitem nicht der Einzige.

Und plötzlich 
große Klarheit

von Armin Risi

Hier 
bestellen

Gebunden, 
472 Seiten

28,00 EURO

Wie wir den globalen Angriff 
auf unsere mentale Freiheit 

erfolgreich abwehren

PD. Dr. Michael Nehls, Mediziner 
und international renommierter 

Molekulargenetiker, legt in diesem 
Buch eine erschütternde Indizien-

kette dar, die darauf hinweist, 
dass sich hinter zahlreichen 

negativen Einflüssen ein gezielter, 
meisterhaft ausgeführter Angriff 
auf unsere Individualität verbirgt 

mit dem Ziel, den Menschen 
ihre Fähigkeit zum selbstständigen 

Denken zu nehmen. 

Das indoktrinierte 
Gehirn

von Dr. med. Michael Nehls

Hier 
bestellen

Kartoniert, 
384 Seiten

22,90 EURO

Die verschlüsselte Kommunikation 
der Geheimdienste, Geheimbünde, 
Wirtschaft und des organisierten 

Verbrechens: von der Papyrusrolle 
bis zu kryptografischen Algorithmen

Frank Fabian beschäftigt sich in 
seinem neuen Buch mit der Ver-

schlüsselung und Entschlüsselung 
wichtigster Botschaften. Vorgestellt 
werden die Chiffrierungs-Tricks und 
-Finessen hoch geheimer Schriften, 
nicht nur aus dem militärischen und 

nachrichtendienstlichen Bereich, 
sondern auch rund um die Themen 

Wirtschaft, Geld und Finanzen. 

Geheimschriften
von Frank Fabian

Hier 
bestellen

Gebunden, 
272 Seiten

9,99 EURO

https://www.osirisbuch.de/p/der-glueckscode-dieter-broers
https://www.osirisbuch.de/p/und-ploetzlich-grosse-klarheit-armin-risi
https://www.osirisbuch.de/p/das-indoktrinierte-gehirn-dr-med-michael-nehls
https://www.osirisbuch.de/p/geheimschriften-frank-fabian
https://www.osirisbuch.de/
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24,95 €

Versand-
kostenfrei (D) 

bestellen

osirisbuch.de

Ist die aktuelle Weltlage 
eine gigantische Ablenkung?

https://www.regentreff.de/veranstaltung-november-2023/
https://www.osirisbuch.de/p/die-phoenix-hypothese-christian-koehlert


Die nächste Mystikum-Ausgabe 
erscheint am 6. November 2023.

VORSCHAU

Sponsor 
werden

Autor 
werden

zur  
Startseite

GO 
Das kostenlose Internet-Magazin für Spiritualität, alternative Heil- und Forschungsmethoden, uvm.
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