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Herausforderungen 
der „Neuen Zeit“

	Panik - Einfach weiteratmen  
	Mit weniger Anstrengung schneller zum Erfolg

Homo Luminus
die neue Menschheit ist da



































































































Die Reise ins Ich  
	Darsteller: Dennis Quaid, 
	 Meg Ryan, Martin Short, …
	Regie: Joe Dante
	FSK: ab 12 Jahren 
	Studio: PLAION PICTURES 
	Produktionsjahr: 2087
	Spieldauer: 115 Minuten  
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SciFi-Filmtipp
Ein abgehalfterter Navy-Pilot lässt sich auf 

ein riskantes Unternehmen ein: Durch ein 
neues wissenschaftliches Verfahren soll ein 
Mini-U-Boot mit ihm als Steuermann auf mi-
kroskopische Größe verkleinert und einem Ka-
ninchen injiziert werden. Dummerweise jedoch 
sind auch die Schergen eines verbrecherischen 
Großindustriellen auf das Verfahren scharf und 
überfallen das Labor, kurz nachdem das Expe-
riment glückte. Der Chefwissenschaftler kann 
mit der Spritze flüchten und verabreicht sie 
ausgerechnet einem notorischen Hypochonder. 
Während es dem Mini-Piloten gelingt, mit sei-
nem Wirt Kontakt aufzunehmen und zur Mit-
hilfe zu überreden, gehen diverse Verbrecher 
auf die Jagd nach ihm, in die schließlich auch 
die entfremdete Ex-Freundin des Mikronauten 
hineingezogen wird. Zusätzlich erschwert der 
Umstand die Sache, dass der Sauerstoff in dem 
Mini-U-Boot immer knapper wird. 

„Die Reise ins Ich“ von „Gremlins“-Regisseur Joe 
Dante erneut produziert von Steven Spielberg 
war kein Erfolg an den Kinokassen, was ver-
mutlich an der Übersättigung des Publikums in 
den 80er-Jahren lag. Verdient hat die spritzige 
und unheimlich lustige Pseudo-Neuverfilmung 

von „Die phantastische Reise“ (1966) das jedoch 
beim besten Willen nicht und wurde nach der 
Veröffentlichung auf Video zum Kultfilm. Auch 
heute noch zünden nicht nur die meisten der 
Gags, sondern auch die Trickeffekte verstehen 
zu begeistern. Einer der Höhepunkte des Films 
ist der Auftritt von Joe Dantes Freund Robert 
Picardo (später bekanntgeworden als Holo-Doc 
in „Star Trek: Raumschiff Voyager“), hier als Ma-
cho-Gangster „Cowboy“ zu sehen, dem der zap-
pelige Martin Short gewissermaßen das Gesicht 
stiehlt. Sowohl das Richtige für den verregneten 
Film-Nachmittag als auch nostalgisches Wieder-
sehen für entsprechende Cineasten – liebevoll 
re-releast von PLAION.       

Gute Unterhaltung wünscht euch 
Thorsten Walch!  

Die Reise ins Ich

Thorsten Walch
ist bereits seit seiner Kindheit ein begeisterter Science 
Fiction- und Fantastik-Fan. Neben den großen Film- und 
Fernsehserien wie „Star Wars“ und „Star Trek“ haben 
es ihm von jeher die Klassiker des fantastischen Films 
angetan. Als Autor ist er insbesondere in der Fantastik-
Fanszene ein Begriff: Nach der Mitarbeit an verschie-
denen Genre-Zeitschriften betreut er seit drei Jahren 
redaktionell den Star Trek-Bereich der populären E-
Book-Publikation „Corona Magazine“ und brachte 2017 
beim NIBE-Verlag sein Buch „NERD-O-Pedia“ heraus. 
Sein Interesse am Fantastischen ist auch der Grund für 
seine Begeisterung für die grenzwissenschaftliche Myste-
ry-Thematik, allem voran die Paläo-SETI-Thesen rund um 
Erich von Däniken. Unter anderem verfasste er Artikel für 
Roland Roths Zeitschrift „Q’Phaze“. 
Hauptberuflich arbeitet Katzenfreund, Country-Music-Fan 
und Hobbykoch Thorsten Walch im Bereich der psycho-
sozialen Betreuung.

Hier bestellen

https://www.amazon.de/Innerspace-Blu-ray-Region-Dennis-Quaid/dp/B074F3GSC6/ref=sr_1_1?crid=3VD8PYOOUMEJ7&dib=eyJ2IjoiMSJ9.VydOfC7R1TXtO7Dv6kXJhGV20pTwvkqUmxln5XB_MWhCTQqxrHPhkqdlPEH_XdjYWorx1zYT_gWIWgoK46ycouZsd77PTz5ywl6CgXjhTMzlIShlR-gRgLu548zX9NOHxowHGxnKb8iWBFtwATGMlyaAPFl1d8y1JGgWdmL9iBRQNADhMwOhadaAEWAj8CUoWJUhPHCvLXO-HGHh1f2gFFDSHA2FiURmbDbmGmOpI6U.c-4Y_G_aCKYJ096KuqQhTX2bjYoTOWUoP9sD2Wi0m0g&dib_tag=se&keywords=die+reise+ins+ich&qid=1748599645&sprefix=Die+Reise+ins+Ich%2Caps%2C107&sr=8-1
https://mystikum.at/autor/thorsten-walch/
https://www.instagram.com/thorstenwalch/
https://www.facebook.com/thorsten.walch
https://www.amazon.de/Innerspace-Blu-ray-Region-Dennis-Quaid/dp/B074F3GSC6/ref=sr_1_1?crid=3VD8PYOOUMEJ7&dib=eyJ2IjoiMSJ9.VydOfC7R1TXtO7Dv6kXJhGV20pTwvkqUmxln5XB_MWhCTQqxrHPhkqdlPEH_XdjYWorx1zYT_gWIWgoK46ycouZsd77PTz5ywl6CgXjhTMzlIShlR-gRgLu548zX9NOHxowHGxnKb8iWBFtwATGMlyaAPFl1d8y1JGgWdmL9iBRQNADhMwOhadaAEWAj8CUoWJUhPHCvLXO-HGHh1f2gFFDSHA2FiURmbDbmGmOpI6U.c-4Y_G_aCKYJ096KuqQhTX2bjYoTOWUoP9sD2Wi0m0g&dib_tag=se&keywords=die+reise+ins+ich&qid=1748599645&sprefix=Die+Reise+ins+Ich%2Caps%2C107&sr=8-1
https://www.amazon.de/s?k=Thorsten+Walch&i=stripbooks&__mk_de_DE=%C3%85M%C3%85%C5%BD%C3%95%C3%91&crid=1FZLW2FAZKGTP&sprefix=thorsten+walch%2Cstripbooks%2C83&ref=nb_sb_noss_1
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BÜCHER Tipps

Die autorisierte Biografie des 
erfolgreichsten Sachbuchautors 

des Planeten Erde

Am 14. April 1935 erblickte Erich 
von Däniken das Licht der Welt. Es 
ist unmöglich, zwischen zwei Buch-

deckeln dem reichen, bewegten 
Leben dieses so unglaublich vielseiti-
gen Denkers und vor allem Machers 
gerecht zu werden. Dennoch ist eine 

autorisierte Biografie zu seinem 
90. Geburtstag das Wagnis allemal 
wert. Seine Forschungen und Er-

kenntnisse machten ihn zum erfolg-
reichsten irdischen Sachbuchautor. 

Erich von Däniken
Hans Peter Roth

Hier 
bestellen

Kartoniert, 
256 Seiten

26,90 EURO

Versandkostenfrei (D) bestellen bei OSIRIS-Verlag

Plädoyer für ein essentielles 
Spurenelement – Der verbotene 

Schlüssel zur mentalen 
Gesundheit

Lithium ist ein Spurenelement, das 
seit Urzeiten für die Entwicklung 

allen Lebens unentbehrlich ist. Der 
Mensch bildet da keine Ausnahme. 

Aber leider herrscht ein weit 
verbreiteter Mangel, der unsere 

Lebensqualität mindert. Er führt zu 
einer Zunahme von Depressionen 

und Alzheimer-Demenz, zu 
vermehrten Einweisungen in psychi-

atrische Kliniken, und vieles mehr. 

Hier 
bestellen

Kartoniert, 
320 Seiten

24,90 EURO

Mit dem Wissen von T. E. Bearden 
zum Thema Skalartechnologie wird 
es in aller Deutlichkeit verständlich, 

dass die von Strahlenwaffen 
erzeugten Schwingungen 

verheerende Auswirkungen haben 
können. Die von Strahlenwaffen 

ausgehenden Skalarwellen können 
zum Beispiel Menschen lähmen 

– von kleineren Lähmungserschei-
nungen bis zu umfangreicheren Läh-

mungen – oder auch Adern 
und Gefäße zerstören, indem 

sie durch die Skalartechnologie 
zum Platzen gebracht werden

 können. 

Hier 
bestellen

Kartoniert, 
277 Seiten

34,90 EURO

Für nachhaltige Vorsorge und Resi-
lienz – praktische Tipps und menta-
le Techniken, um Krisen gelassener 

und mit Zuversicht zu begegnen.
 

Wir alle haben es selbst in der Hand, 
dem Krisen-Hamsterrad zu entkom-
men und das Gefühl der Hilflosigkeit 

nicht zum unüberwindbaren 
Problem werden zu lassen.

Denn den meisten Krisen ist man 
nicht ausgeliefert, sondern kann sich 

gezielt darauf vorbereiten, sowohl 
im praktischen Sinne als auch 

mental.

Hier 
bestellen

Kartoniert, 
208 Seiten

17,95 EURO

Das Lithium-Komplott
von Dr. Michael Nehls

Skalartechnologie
von Thomas E. Bearden

Das Krisenhandbuch
Smarticular

https://www.osirisbuch.de/p/erich-von-daeniken-sein-leben-sein-lebenswerk-hans-peter-roth
https://www.osirisbuch.de/p/das-lithium-komplott-dr-michael-nehls
https://www.osirisbuch.de/p/skalartechnologie-thomas-e-bearden
https://www.osirisbuch.de/p/das-krisenhandbuch-smarticular
https://www.osirisbuch.de/
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https://www.regentreff.de/vortrag-juni-2025/
https://www.regentreff.de/kongress-f%C3%BCr-grenzwissen-2025/
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Ein Blick in die Karten 
des Herzens

 Die (spirituelle) „Theorie für alles“ - KOMPAKT  
 Das Biest in uns: War der Neandertaler ein räuberischer Primat?

TAROT 
und die 

LIEBE

dankt seinen Sponsoren:
MYSTIKUM
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Luna Design KG, 2152 Pyhra 114, 
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Mit den Rubriken von:
Kamira Eveline Berger, Emanuell Charis, Sigrid Farber, 
Reinhard Habeck, Josefin Kejla, Christian Köhlert, 
Eva Laspas, Mario Rank und Thorsten Walch

Die nächste Mystikum-Ausgabe 
erscheint am 4. Juli 2025.

Tarot und die Liebe 
Ein Blick in die Karten des Herzens
von Rick Mue 

Das Biest in uns:
War der Neandertaler ein räuberischer Primat? 
von Roland Roth 

Die (spirituelle) „Theorie für alles“ – 
KOMPAKT 
von Dietrich Geißler

http://www.mystikum.at
http://www.ankanate-akademie.com/
http://www.osirisbuch.de/
http://www.regentreff.de/
http://www.seraphim-institut.de/
http://www.ursula-alltafander-schedler.at/
http://www.institut-andromeda.at/
https://www.omjaah.de/
https://www.heilerschule-drossinakis.de
https://www.blaubeerwald.de/
http://www.mystikum.at/redirect.php?url=http://nathal-neustaedter.at
https://www.maona.tv/
https://genesis-pro-life.com/
https://www.ancientmail.de
https://www.emanuellcharis.de/
https://mystikum.at/sponsor-werden/
https://mystikum.at/autor-werden/
http://www.luna-design.at/
http://www.kollektiv.org/
https://www.naria.earth/

