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Besser leben ohne Plastik   von A. Bunk und N. Schubert

Dieses Buch ist der perfekte Ratgeber für alle, die von der 
Plastikflut die Nase voll haben und ein gesundes Leben 
mit natürlichen Materialien führen wollen. Das Buch bie-
tet viele Tipps und Rezepte, angefangen vom bewussten 
Einkauf bis hin zum Selbermachen von Produkten, die 
man „plastikfrei“ nirgends bekommt. Dabei sind die Rat-
schläge denkbar einfach umzusetzen und bedeuten Ar-
beitserleichterung und Zeitersparnis. 

Einsteigen kann jeder, jetzt und sofort, Schritt für Schritt 
und nach eigenem Tempo.

Kartoniert, 112 Seiten



Buch und Film-Tipps
OSIRIS-

Buchversand

EUR 
12,95

Hier bestellen

Wenn wir gegen uns selbst kämpfen   
von Ruediger Dahlke

Der Arzt und Psychotherapeut Ruediger Dahlke behan-
delt ein hochaktuelles Thema: Krankheiten als Ausdruck 
innerer Angespanntheit, Wut und unterdrückter Aggres-
sion. Dabei sind Ärger und Wut Urprinzipien des Lebens 
und es gibt viele neue Wege, sie positiv umzumünzen 
– und sie eben nicht aus sozialen Zwängen zu unter- 
drücken. Statt in den inneren Kampf gegen uns selbst zu 
treten, müssen wir den Mut zur Veränderung aufbringen. 
Und dadurch finden wir wieder zu Vitalität und Lebens-
freude. Ein Grundlagenwerk zur ganzheitlichen Medizin.

Kartoniert, 384 Seiten

Sklaven ohne Ketten   von Karlheinz Krass

Die Deutschen als US-Soldaten für den Dritten Weltkrieg.
Wer nicht versteht, warum immer mehr Menschen in 
Europa auf die Straße gehen und demonstrieren, der 
sollte dieses Buch lesen. Das Buch warnt vor totalitären 
Tendenzen in Deutschland und den westlichen Demo-
kratien und einem bevorstehenden Krieg der USA gegen 
Russland, in den Deutschland mit hineingezogen werden 
soll. Die bestehenden Missstände werden aufgezeigt, und 
die Absichten, die dahinterstecken, werden belegt durch 
Verweise auf vielen Bürgern nicht bekannte geheime 
Regelungen.

Gebunden, 638 Seiten

Kongress: Sicher durch die Krise  DVD
Vortrag NIKI VOGT
Krisenvorsorge in der Stadt

Vortrag LARS KONAREK
Outdoor-Survival

Vortrag PETER DENK
Krisenvorsorge – Wie und Warum?

Vortrag PROF. HANS J. BOCKER
Gold und Silber als Rettungsanker

DVD, Laufzeit: 108 Min.

EUR 
12,99

Hier bestellen

EUR 
24,90

Hier bestellen

EUR 
19,95

Hier bestellen

präsentiert von

http://www.mystikum.at/redirect.php?url=http://www.osirisbuch.de/epages/61075500.sf/de_DE/?ObjectPath=/Shops/61075500/Products/1225
http://www.mystikum.at/redirect.php?url=http://www.osirisbuch.de/epages/61075500.sf/de_DE/?ObjectPath=/Shops/61075500/Products/1223
http://www.mystikum.at/redirect.php?url=http://www.osirisbuch.de/epages/61075500.sf/de_DE/?ObjectPath=/Shops/61075500/Products/1237
http://www.mystikum.at/redirect.php?url=http://www.osirisbuch.de/epages/61075500.sf/de_DE/?ObjectPath=/Shops/61075500/Products/1222
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Und wie immer auch mit Rubriken von 
Reinhard Habeck, Mario Rank, 
Raphael R. Reiter, Roland Roth 

und Cornelius Selimov.

Der Traum 
vom Fliegen
von Frank Grondkowski

Die außerirdische 
Allgegenwart
von Mario Rank
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