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Die letzten Jahre waren für uns alle 
herausfordernde und zugleich lehr-
reiche Zeiten. In uns allen wurden 
diverse individuelle Themen, Emoti-
onen oder gar Hilflosigkeit berührt 
und getriggert. Viele haben mit die-
sen anstrengenden Impulsen bewusst 
gearbeitet, andere haben die Heraus-
forderungen tapfer, oft unbewusst 
mit starken Abwehrmechanismen 
gestemmt.
Wenn existentielle Bedrohungen auf 
uns zukommen, dann wird schnell das 
rationale logische Gehirn, …

Die Macht unserer Gedanken 
Wie wir uns unsere Realität 

damit selbst gestalten - 
gedankliche Stolperfallen in diesen 

Zeiten der Transformation! Alles, was im Universum existiert, 
unterliegt kosmischen Gesetzen. Dem 
kann sich nichts und niemand wider-
setzen. Es handelt sich hierbei um na-
turgegebene unsichtbare Kräfte, die 
in uns – aber auch auf uns – einwir-
ken. Es sind dieselben Naturgesetze, 
die das Leben hervorbringen, dieses 
voll erblühen, aber auch wieder ver-
blassen und zu guter Letzt sterben 
lassen. Wobei die Urkraft, welche 
das Dasein hervorgebracht hat, in 
ihrer Essenz niemals versiegen wird. 
Sie ist lediglich in das Formlose einge-
kehrt, um zum gegebenen Zeitpunkt 
abermals in Schöpfung tretend sich 
förmlich erneut zum Ausdruck zu 
bringen…

Die Macht der Schwerkraft

Ich möchte der Welt einen Weg eröff-
nen – es ist der Weg der Revolution 
der Seele. Die Mechanismen eines 
alten Systems des Wettbewerbs und 
der Leistung haben sich erschöpft 
und tiefe Spuren in uns allen und auf 
Planet Erde gezeichnet. Was es nun 
mehr als alles andere braucht, ist eine 
Perspektive der Heilung, die so um-
fassend ist, dass sie mühelos alle Ebe-
nen unseres Seins integriert. Denn 
dies ist es, worum es wahrhaftig geht 
in dieser Zeit: Uns selbst und die Welt 
zu heilen und im Zuge dieser Heilung 
eine neue Erde zu erschaffen,,…

von Dr. Milena Raspotnig

von Berino Schmid

Die Revolution der Seele
Das Erwachen unseres 

Seelenbewusstseins und wie es 
die Welt heiltin diesen Zeiten 

der Transformation!
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In einer von Stress und Tumult geprägten Welt sehnen 
sich immer mehr Menschen nach Frieden und Harmo-
nie. So wird die Suche nach innerem Gleichgewicht 
und Ruhe zu einem zentralen Pfeiler einer gesunden 
und ausgeglichenen Lebensweise.

Frieden und Harmonie sind mehr als bloße Wörter 
- sie sind Zustände des Seins, getragen von innen. 

Frieden ist kein passiver Zustand, sondern erfordert 
aktive Praxis und kontinuierliche Pflege. Es handelt 
sich um einen inneren Zustand der Ruhe und des 
Wohlbefindens, der unabhängig von äußeren Um-
ständen besteht. 

Harmonie dagegen ist die Ausgewogenheit und Ganz-
heit, die sich einstellt, wenn alle Aspekte deines Lebens 

- körperlich, geistig, emotional und spirituell - in Ein-
klang sind. Harmonie kann sich auch auf das friedliche 
Zusammenleben mit anderen und der Natur beziehen.

Der physische Frieden, den wir durch einen gesunden 
Lebensstil erreichen, ist die Grundlage für die Harmo-
nie in den tieferen Ebenen unseres Seins. Ausreichend 
Ruhe, gesunde Ernährung und regelmäßige Bewe-
gung sind wesentliche Elemente, um diesen physi-
schen Frieden zu fördern.

Auf der emotionalen Ebene können Frieden und Har-
monie durch ein ausgeglichenes geistiges und emo-
tionales Wohlbefinden erreicht werden. Das Streben 
nach Selbstakzeptanz, Selbstliebe und Respekt ge-
genüber den Emotionen anderer Menschen ist hierbei 
von zentraler Bedeutung.

Auf der spirituellen Ebene manifestiert sich Frieden 
durch die Einsicht und Akzeptanz der universellen 
Prinzipien des Lebens. Meditation, Achtsamkeit und 
spirituelle Reflexion können Methoden sein, um diesen 
tiefen inneren Frieden und die Harmonie zu erreichen. 

Sehr viele Menschen sind sich bereits darüber be-
wusst, das nur der persönliche Frieden zu einem dau-
erhaften Frieden auf der Welt beitragen kann. 

Die Produkte von genesis pro life bewirken bereits 
seit einigen Jahren eine positive Wirkung auf das Le-
ben vieler Menschen. 

Auch die Projekte Heilung des Wassers und Heilung 
der Erde, sowie die Aufforstung der Wälder wirken 
tief auf allen feinstofflichen Ebenen. Denn jede fein-
stoffliche Veränderung zieht eine Änderung auf der 
physischen, körperlichen, geistlichen und weltlichen 
Ebene nach sich. Sie manifestiert sich für eine glück-
liche und zufriedene Zukunft im Bewusstsein.

Die Produkte von genesis pro life unterstützen Sie 
und Ihre Familie dabei auf wohltuende Weise.

Frieden beginnt in Ihnen und genesis pro life trägt 
dazu bei, diesen inneren Frieden zu fördern und ener-
getisch zu unterstützen. 

Frieden und Harmonie
auf allen Ebenen des Seins
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Dr. phil. Milena Raspotnig

Die Macht unserer Gedanken
Wie wir uns unsere Realität damit selbst gestalten. 

Kognitive Stolperfallen in diesen Zeiten der Transformation.





Die letzten Jahre waren für uns alle heraus-
fordernde und zugleich lehrreiche Zeiten. 

In uns allen wurden diverse individuelle Themen, 
Emotionen oder gar Hilflosigkeit berührt und ge-
triggert. Viele haben mit diesen anstrengenden 
Impulsen bewusst gearbeitet, andere haben die 
Herausforderungen tapfer, oft unbewusst mit 
starken Abwehrmechanismen gestemmt. 

Wenn existentielle Bedrohungen auf uns zukom-
men, dann wird schnell das rationale logische 
Gehirn, die Großhirnrinde, eingebremst oder 
ausgeschaltet… und das auf Überleben gepolte 
„Reptiliengehirn‟ im Hirnstamm sowie den be-
nachbarten Regionen übernimmt die Führung. 
Das hat einen evolutionären – und in wirklich 
bedrohlichen Situationen hilfreichen, lebens-
rettenden – Grund: Denn das Reptiliengehirn 
arbeitet mit schnellen Reflexen, um in Situati-
onen, die uns bedrohen oder Angst einjagen, 
schneller schützend handeln und reagieren zu 
können. Allerdings kann es auch dazu führen, 
dass wir impulsiv, emotional handeln und dabei 
unüberlegte Entscheidungen treffen, die uns 
langfristig schaden können. 

Häufig ist in solch einer Situation die Verbin-
dung unseres empathischen Herzens mit dem 

logischen Verstand unterbrochen und es über-
nehmen, vermeintlich schützend, radikale Ge-
danken. Dies geschieht vor allem, wenn wir in 
unserer Vorgeschichte Abdrücke von Traumata 
tragen, die berührt, aktiviert und getriggert wer-
den. (Und wer von uns hat in der eigenen Ver-
gangenheit keine Traumata? Haben wir alle doch 
verletzende Erfahrungen und Ahnen in unserem 
Rücken, die heftige Kriegserfahrungen, Verlust-
erlebnisse oder Flucht durchlebten.)

Und so beobachte ich in meiner Praxis viele ko-
gnitiven Herausforderungen, die uns in diesen 
Zeiten der Transformation beanspruchen, selbst, 
wenn wir bereits jahrelang spirituell geschult 
sind. Wie schnell das rationale, zentrierte, klare 
System ausgehebelt wird, wie schnell logische 
Gedanken, klare Gefühle, liebevolle Toleranz 
und energetische Wahrnehmungen verloren 
gehen, wenn Überlebensmodi am Zug sind. 

Dabei ist den meisten von uns bekannt, dass un-
sere Gedanken, Emotionen und innere Energie 
maßgeblich unsere Realität bestimmen. Hierzu 
lehren die Mayas und Inkas: Es gibt zwei zentra-
le energetische Naturgesetze, die dazu führen, 
dass wir mit unserem inneren Zustand unsere 
Realität beeinflussen. 

Herausforderungen in Zeiten der Transformation
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Als Naturgesetz bezeichnet man Regelmäßigkei-
ten, die ganz natürlich existieren, ohne dass man 
als Mensch Einfluss darauf hat. Sie arbeiten un-
abhängig davon, ob man an sie glaubt oder sich 
ihrer bewusst ist. 

So wird zum Beispiel die Schwerkraft ein her-
unterfallendes Objekt immer anziehen, egal, ob 
die Person, die das Objekt gerade fallen lässt, 
die Schwerkraft kennt oder nicht. Wir haben 
also nicht die Macht, diese Gesetze zu bestim-
men oder sie außer Kraft zu setzen, die Natur-
gesetze existieren einfach und tun ihre Arbeit. 

Neben den physikalischen Naturgesetzen gibt 
es auch energetische Naturgesetze, die uns 
beeinflussen. Hierzu gehört zum Beispiel das 

zweite thermodynamische Gesetz der Entropie, 
das besagt, dass sich in einem geschlossenen 
System die Entropie, also die Energie und das 
Chaos ständig erhöht. Nur wenn das System mit 
einem anderen in Kontakt kommt, kann es seine 
Energie abbauen. 

Dies konnte ich in meinem Praxisalltag deutlich 
auf der psychischen Ebene bei Familien beob-
achten, als sie während der Pandemie gezwun-
gen wurden, geschlossene Systeme zu sein. Bei 
den Systemen, die kein gesundes Netzwerk mit 
weiteren Familien und Freunden hatten, stieg 
intern der Druck stetig an und verursachte 
Chaos. Dieser Druck entlud sich dann oft mit 
einem Knall, der noch mehr „Entropie“ verur-
sachte… und so wurde es für die Familien immer 

schwieriger, einen gesunden Zustand zu hal-
ten. Häufig wurde es erst mit einem Besuch in 
meiner Praxis besser, denn damit berührte das 
geschlossene System mein System, das dann 
als „Blitzableiter“ wirken konnte. Die Energie 
und das Chaos konnten sich verteilen und re-
duzieren. 

Vielen ist bis heute nicht klar, dass die Zeit 
von sozialer Distanzierung für den Menschen 
so ungesund war und bis heute nachhaltige 
Auswirkungen hat. Dem Naturgesetz selbst 
ist das egal: Es arbeitet stetig und verlässlich... 
und so sehe ich zurzeit viele Patienten in mei-
ner Praxis, die noch immer, selbst einige Jahre 
nach der Pandemie, unter den Auswirkungen 
leiden. 

Physikalische und energetische Naturgesetze
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Spannenderweise ist hier aktuell Bewusstlo-
sigkeit und Widerstand ein starkes Phänomen, 
denn ich beobachte in meinem Praxis- und 
Akademiealltag viele körperliche, emotionale, 
kognitive und seelische Symptome, für die mei-
ne Patient*innen keine Erklärung haben, die sie 
ratlos machen. Sie sind auf der Suche danach, 
was los ist, warum sie so gar nicht in ihre Kraft 
kommen. Wenn ich ihnen die Erklärung gebe, 
dass es eine nachhaltige Stress- und Trauma-
Auswirkung von Covid (und allem, was dazu 
gehört hat) ist, wird dies zunächst reflexartig 
zurückgewiesen. 

Hier ergreift noch immer das Reptiliengehirn das 
Steuer und überzeugt das Großhirn, dass es dar-
an nicht liegen kann (egal ob die Patienten stolz 
darauf sind, die Zeit so gut gemeistert zu haben 

Exkurs: Bewusstlosigkeit und Widerstand
oder ob sie froh sind, dass diese Phase vorbei ist 
und sie damit nichts mehr zu tun haben wollen 
– die Auswirkungen sind dieselben). Wenn sie 
sich dennoch auf mein Angebot einlassen, dann 
schlägt eine Post-Covid-Behandlung schnell po-
sitiv an und das System stabilisiert sich.

Natürlich setzen wir uns noch immer auf al-
len Ebenen (körperlich, emotional, geistig und 
seelisch) mit Langzeit-Auswirkungen von Covid 
auseinander, die häufig viel subtiler verlaufen, 
als den meisten bewusst ist. Eine achtsame na-
turheilkundliche und energetische Post-Covid-
Behandlung ist für alle nach wie vor ratsam. Vor 
allem beobachte ich, wie die Nachwirkungen der 
Pandemie ein Aufwachen und Bewusstwerden 
unserer Gedanken und emotionalen Gesundheit 
notwendig machen. Diese Zeit fordert von uns, 

mit alten Gedankenmustern aufzuräumen und 
aus generationenübergreifenden Blockaden aus-
zusteigen. Zugleich steigt das Angebot an mani-
pulativen, gehirnwäscheähnlichen Phänomenen 
und Polarisierungen. Dabei lehren die Inkas, dass 
jetzt ein Zeitalter der Heilung, Erneuerung und 
Verbindung gekommen ist. Es liegt an uns, die 
kognitiven Stolperfallen zu erkennen und unse-
ren Fokus auf authentische Kraft, Heilung und 
innere Zentrierung zu richten.

Nun haben wir das Wissen um energetische 
Naturgesetze vergessen und verdrängt. Aber, 
da wir Naturgesetze nicht außer Kraft setzen 
können, sie immer aktiv sind, ist es wichtig, nicht 
ständig unbewusst gegen sie anzuschwimmen, 
sondern sie zu kennen, verstehen und mit ihnen 
in Harmonie zu leben. 





Die Maya- und Inka-Traditionen lehren zwei sehr 
wichtige energetische Naturgesetze zur Reali-
tätsbestimmung: Diese Gesetze werden uns 
nicht mehr beigebracht, bestimmen aber Tag für 
Tag unser Leben.

Das erste Gesetz besagt „Du erschaffst Dir Dei-
ne eigene Realität selbst“. Das bedeutet, alle 
unsere Gedanken, Energien, Handlungen und 
Worte kreieren unsere Realität. Wir sind immer 
unsere eigenen Schöpfer*innen, die mit allem 
was wir tun, unser eigenes Universum selber 
bestimmen und beeinflussen. Wir sind es, die 
unser Umfeld gestalten. 

Damit verbunden ist das zweite Gesetz, das be-
sagt: „Du bist zu 100% verantwortlich für Deine 
Realität“. Wenn wir unsere Realität gestalten, 
dann sind wir auch zu 100% für das Ergebnis 
verantwortlich. Es ist unsere Entscheidung, wie 
wir reagieren und womit wir uns umgeben. 

Verstehen wir das Gesetz, dann schenkt es uns 
die Macht, Kapitäne auf unserem Schiff zu sein, 
anstatt vom Wind wahllos umhergeweht zu wer-
den. Nehmen wir die Verantwortung an, dann 
bestimmen und beeinflussen wir selbst, wie sich 
unser Weg entfaltet.

Diese zwei Naturgesetze lehren uns, dass, je 
mächtiger und geschulter wir im Materialisieren 
sind, umso wichtiger ist es, besonders achtsam 

Naturgesetz der Realitätsbestimmung
die eigene Sprache zu lenken. Dazu lehren die 
Mayas: „Sei makellos mit Deiner Sprache“ – egal 
ob diese Sprache gesprochen und gedacht ist, 
denn die Qualität unserer Worte bestimmt, was 
wir auf unserem Weg anziehen und manifestie-
ren.

Seid Euch dabei bewusst – auch das lehren die 
Maya-Traditionen – es gibt keine Geheimnisse: 
Es ist eine Illusion, dass wir meinen, wir könn-
ten denken, was wir wollen, und unsere Umwelt 

bekommt das nicht mit. Energetisch schwingen 
unsere Gedanken und Einstellungen immer er-
fassbar in unserem Feld und man kann die Ener-
gien der Worte immer auffangen und spüren. 

Daher seid Euch bewusst, wie wichtig es ist, auf 
die eigene Sprache zu achten, auf Wertungen, 
Verurteilungen, Tratsch oder gestresste Acht-
losigkeiten. Führt Eure Worte und Gedanken 
immer wie ein mächtiges Schwert mit Respekt, 
Toleranz und Integrität. 





Ich erinnere mich an ein Treffen mit Müttern als 
meine Tochter noch klein war, bei dem ich mir 
vorgenommen hatte, „heute bin ich makellos mit 
meinen Worten‟… und dann saß ich ziemlich still 
am Kaffeetisch, denn die Unterhaltungen drehten 
sich um Tratsch und Lästereien… wollte ich da-
bei makellos sein, so hatte ich zu diesen Themen 
nichts zum Mitreden… und doch, dadurch, dass 
ich nicht begeistert an dem Getratsche teilnahm, 
veränderte sich das Gespräch im Laufe des Nach-
mittags mehr und mehr zu einer unterstützenden, 
liebevollen Unterhaltung. Man beeinflusst also 
allein, durch die eigene innere zentrierte Haltung, 
sehr schnell die Energie einer Gruppe. 

Achtet also das nächste Mal wenn Ihr in einer 
Gruppe seid, wo makellos gesprochen wird und 
wo nicht. Achtet bewusst darauf, inwieweit Ihr 
die „Quasi-Geheimnisse“ der anderen erfassen 
könnt. Wenn Ihr Euch dafür öffnet, werdet Ihr 

Naturgesetz der Realitätsbestimmung
erstaunt sein, wie viele Informationen energe-
tisch sichtbar aufgefangen werden können, so-
bald Euch jemand gegenübersitzt. 

Fangt an, nach der Prämisse zu leben, dass es 
keine Geheimnisse gibt. Führt Euer Leben so, 
dass, egal was Ihr gerade denkt oder sagt, jede 
Person es immer hören darf. Werdet makellos 
und integer mit Euren Worten und Gedanken. 
Ihr werdet sehen, welch positiven, authenti-
schen und entspannenden Einfluss dieses Be-
wusstsein auf Eure Realität hat.

Versteht des Weiteren: Es geht um unsere Wor-
te und gleichermaßen um ihre Energie. Es sind 
nicht die Worte allein, die materialisieren. Ent-
scheidend sind vielmehr die energetische Kraft 
und die Emotionen, die wir mit unserer Sprache 
verknüpfen. Es ist wichtig, dass wir wieder, wenn 
wir sprechen, ein Verständnis und eine Wahr-

nehmung für die dazugehörige energetische 
Ebene entwickeln. Können wir etwas mit einer 
neutralen Energie, ohne stark aufgeladene Emo-
tionen erzählen, dann manifestieren wir damit 
nicht. Sprechen wir hingegen emotional aufge-
laden – egal ob es freudige, traurige, wütende, 
beschämte oder ängstliche Gefühle sind – dann 
manifestieren wir das, was wir sprechen, kraft-
voll und ziehen genau das an. Und so ist es eine 
wichtige Gesetzmäßigkeit, dass wir bei unseren 
Worten zugleich auf unsere Energie und emotio-
nalen Zustand achten müssen. Wollen wir weni-
ger anstrengende Situationen in unserem Leben 
manifestieren, dann ist es essenziell, dass wir 
die Verantwortung für unsere Worte sowie die 
Emotionen, die Energien und die Bewertungen, 
die wir darunter liegen haben übernehmen. Ach-
tet daher bewusst bei Euren Worten auch auf 
Eure Energie, Zentrierung, Emotion, Kraft und 
vor allem auf Bewertungen sowie (Vor-)Urteile. 
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Nun gibt es in herausfordernden Situationen 
unterschiedliche kognitive psychologische 
Muster, die von unserem „Reptiliengehirn‟ ge-
zielt eingesetzt werden, um möglichst schnell 
und heil aus bedrohlichen Situationen heraus-
zukommen. 

Selektive Wahrnehmung
Viele kennen den tapferen Überlebensmodus, 
der eine eingeschränkte Wahrnehmung, die 
sogenannte „selektive Wahrnehmung“ einsetzt, 
um mit schwierigen Situationen umzugehen. 
Diese Art der Wahrnehmung ermöglicht es, 
sich in brenzligen Situationen gezielt auf das 
Wesentliche zu konzentrieren und alle unnö-
tigen Informationen auszublenden. In einer 
lebensbedrohlichen Situation kann das Leben 
retten. Auch im Alltag kann selektive Wahrneh-
mung nützlich sein, um sich auf eine Aufgabe 
zu fokussieren. Allerding kann schnell passie-
ren, dass wir wichtige Informationen übersehen 
oder ausblenden. Das führt zu Bewusstlosig-
keit in Bereichen, die das „Reptiliengehirn‟ als 
unwichtig einstuft. Empathie, Zentrierung und 
Toleranz nimmt ab, extreme Meinungen und 
festgefahrene Strukturen nehmen zu. 

Bemerkt, wann das System auf die selektive 
Wahrnehmung zurückgreift und überlegt, ob 
dieser Mechanismus dann wirklich wertvoll und 
nützlich ist oder ob ein flexibleres Verhalten 
hilfreicher wäre… selbst, wenn das Reptilienge-

Gedankliche Stolperfallen
hirn gerade anderer Meinung ist. Lernt vielmehr, 
Euch Eurer Wahrnehmungen bewusst zu sein 
und steuert sie achtsam.

Kognitive Dissonanz
Eine weitere clevere Überlebensstrategie 
wird in der Psychologie „Kognitive Disso-
nanz“ genannt: Wenn eine Person wider-
sprüchliche, unvereinbare Gedanken oder 
Überzeugungen hat und diese Meinungen 
und Gedanken sich nicht mit den eigenen 
Handlungen in Einklang bringen lassen, dann 
führt das zu einem Gefühl der Unbehaglichkeit 
und inneren Spannung. Das Reptiliengehirn ver-
sucht dann diese sogenannte Dissonanz aufzulö-
sen, indem sie ihre Gedanken oder Handlungen 
ändert bzw. anpasst. Z.B., wenn eine Person 
raucht und weiß, dass dies gesundheitsschäd-
lich ist, dann erlebt sie kognitive Dissonanz – sie 
fühlt sich unbehaglich. Dann kann sie entweder 
ihre Rauchgewohnheiten oder ihre Meinung 
über das Rauchen verändern, um die Dissonanz 
zu reduzieren. Leider neigt hier das System dann 
dazu, nicht den logischen Weg zu gehen und mit 
dem Rauchen aufzuhören, sondern es werden 
bevorzugt die Gedanken angepasst: Informati-
onen über die Gesundheitsschädlichkeit werden 
ausgeblendet. 

Kognitive Dissonanz kann ein hilfreicher Me-
chanismus sein, um zu überleben oder sich mit 
Situationen zurechtzufinden, die man nicht be-

einflussen kann, allerdings verursacht auch sie 
Bewusstlosigkeit: 

Die Bedeutung und Relevanz der widersprüchli-
chen Informationen werden innerlich verändert, 
um sie mit den Handlungen in Einklang zu brin-
gen. Damit wird zwar die Dissonanz reduziert, 
aber zugleich wird der Anpassungsmechanismus 
aus dem Gedächtnis unterdrückt und vergessen. 
Plötzlich können widersprüchliche Informatio-
nen ignoriert oder abgewiesen werden, logische 
Überlegungen und Schlüsse nehmen rapide ab. 
Das hilft, um schwierige Situationen zu bewälti-
gen. Allerdings ist es immer wichtig, dabei nicht 
in eine Bewusstlosigkeit zu verfallen, sondern 
vielmehr (gerne innerlich lächelnd) bewusst und 
klar zu beobachten, was das eigene System da 





macht. Setzt kognitive Dissonanz also bewusst 
ein, verliert aber niemals die Tatsachen aus dem 
Blick und seid Euch immer bewusst, dass gerade 
ein mächtiger Abwehrmechanismus aktiv ist.

Confirmation Bias
Ein dritter kognitiver Abwehrmechanismus in 
stressigen Situationen ist die „Confirmation 
Bias‟ oder Vorurteilsbestätigung. Diese tritt auf, 
wenn das Reptiliengehirn eine Bedrohung wahr-
genommen hat und nun dafür sorgen möchte, 
dass man sich nicht von Informationen beein-
flussen lässt, die der geplanten Abwehrstrategie 
im Weg stehen. Es werden noch Informationen 
oder Interpretationen akzeptiert, die bestehen-
de Überzeugungen und Vorurteile bestätigen. 
Dies kann so weit gehen, dass (unbewusst) nur 
noch Informationen bestehen, die die Meinung 
unterstützen. Konträre Informationen werden 
ignoriert. Das führt zu einer Verzerrung der 
Wahrnehmung, einem Ausblenden von sich wi-
dersprechenden Informationen und einer Stär-
kung von bestehenden (Vor-)Urteilen. 

Gedankliche Stolperfallen
Confirmation Bias ist ein hartnäckiger Abwehr-
mechanismus und es ist nicht immer einfach, 
diese Voreingenommenheit zu vermeiden… vor 
allem, da sie oft unbewusst auftritt. Eine Mög-
lichkeit, damit umzugehen, ist, eine breitere Pa-
lette von Quellen für Informationen zu nutzen, 
verschiedene Perspektiven zuzulassen, Wider-
sprüche toleranter in Betracht zu ziehen und 
Meinungen sowie Erfahrungen von Personen, 
die anders denken zulassen. Hier sind wir ste-
tig gefordert, uns zu bemühen, unsere eigenen 
Vorurteile zu erkennen, um sicherzustellen, dass 
wir nicht in die Falle der Bestätigungsverzerrung 
tappen. 

Confirmation Bias tritt nicht nur auf persönlicher 
Ebene auf, sondern auch in den Medien und in 
der Gesellschaft. Es ist daher ratsam, kritisch 
achtsam zu sein und die Informationen, die wir 
erhalten, zu hinterfragen, um sicherzustellen, 

dass sie auf Fakten aus verlässlichen Quellen 
stammen und nicht auf Vorurteilen basieren. 

Gerade in unserer heutigen Zeit, ist dieser kogni-
tive Abwehrmechanismus einer unserer größten 
Herausforderungen… so bequem wäre es, in den 
(oft unbewussten) inneren Meinungen zu verhar-
ren und sie sich immer wieder selbst zu bestäti-
gen: Es fordert Energie, Offenheit und Toleranz, 
um sich für Informationen, die unserem Muster 
widersprechen, zu öffnen. 

Wollen wir einen integren, lichtvollen Weg ge-
hen, dann ist es wichtig, offen zu bleiben, zu-
zuhören, um dann die eigene innere Stimme 
und Wahrheit zu finden. Nur damit können wir 
gewährleisten, dass wir nicht von außen beein-
flusst, gelenkt und manipuliert werden: Entspre-
chend der Weisheit, „Hört zu, aber glaubt nicht!‟ 
ist es Tag für Tag unsere Aufgabe, zuzuhören, 
wirklich hinzusehen und herauszufinden, was in 
unserem Herzen unsere ureigene unbeeinflusste 
Wahrheit ist. 





Impostor-Syndrom und Dunning-Kruger-Effekt 
Zu guter Letzt noch ein viertes kognitives Mus-
ter, das vielen von uns auf unserem Lebensweg 
herausfordernd begegnet: Das Impostor-Syn-
drom und der Dunning-Kruger-Effekt. 

Der Dunning-Kruger-Effekt beschreibt, dass 
es inkompetente Personen gibt, die ihre ei-
genen Fähigkeiten überschätzen und zugleich 
die Kompetenz, das Wissen und Können von 
fähigeren Menschen unterschätzen. Sie haben 
dabei ein übersteigertes Selbstbewusstsein, 
überschätzen ihr eigenes Können und schät-
zen die Fähigkeiten anderer nicht richtig ein. 
Sie erkennen ihre eigenen Fehler nicht. Sie sind 
überheblich, arrogant, haben immer recht und 
glauben, nichts mehr lernen zu müssen. Ein be-
sonders beliebter Satz ist, „Ich brauche nieman-
den mehr, der mir etwas beibringt, ich kann das 
alles selbst und aus mir heraus.‟ Es besteht die 
Illusion, bereits Expert*in zu sein, obwohl das 
Wissen oberflächlich oder noch unzulänglich 
ist. Ein Bewusstsein für Demut und Hingabe ist 
nicht vorhanden und mögliche Konsequenzen 
ihrer Handlungen werden verdrängt. 

Es gibt eine zweite Seite des Dunning-Kruger-
Effekts: Das Impostor-Syndrom. Hier neigen 
Menschen, die sehr kompetent sind, dazu, ihr 
Können zu unterschätzen und ihre Fähigkei-
ten ständig zu hinterfragen. Sie setzen sich 
selbst zu hohe Standards, hinterfragen alles 

Gedankliche Stolperfallen
ständig und wagen nicht in ihre Kraft zu ge-
hen. Ihr Leistungsanspruch ist so hoch, dass 
sie oft nicht ins Tun kommen und denken, dass 
sie ihre Erfolge nicht verdient haben. Sie be-
fürchten, dass sie Hochstapler sind, die gleich 
entdeckt werden. Das Impostor-Syndrom tritt 
gerne bei Menschen auf, die sehr erfolgreich 
sind und einen hohen Leistungsanspruch an 
sich selbst haben. Es ist sehr verbreitet und 
kann zu Angstzuständen, Depressionen und 
sogar Burnout führen. 

Es gibt also diese zwei Seiten des Dunning-
Kruger-Effekts: Ein Über- und Unterschätzen 
der eigenen Kompetenzen und Fähigkeiten. Oft 
drücken sich beide Seiten in ein und dersel-
ben Person aus – sie ist in manchen Bereichen 
kompetent und fühlt sich dabei als Versager, 
zugleich, fast als rebellische Gegenbewegung, 
überschätzt sie sich in anderen Bereichen kom-
plett. Diese Mischung von beiden Fehleinschät-
zungen sehe ich als langfristige Auswirkung der 
letzten herausfordernden Jahre mehr und mehr 
in meiner Praxis. 

Wir sind also alle gefordert, uns selbst mit Be-
wusstheit und Achtsamkeit in unserer Selbst-
einschätzung zu begegnen und dabei offen 
dafür zu bleiben, was wir wirklich können und 
was nicht. In Demut zu verstehen, 
dass unser Lebensweg le-
benslanges Lernen 

bedeutet, verbunden mit dem Entwickeln einer 
gesunden Menge Selbstbewusstsein, Zentrie-
rung und Selbstliebe.





Dies sind diverse zentrale kognitive Strategien, 
die unser Gehirn nur allzu gerne (unbewusst) 
einsetzt, um mit Herausforderungen, wie wir sie 
in diesen aktuellen Zeiten der Veränderung und 
Transformationen erleben, umzugehen. 

All diese Strategien tragen dazu bei, Stress und 
Angst zu reduzieren und eine positive Einstel-
lung zu bewahren. Aber es ist wichtig, sich im-
mer ein Bewusstsein zu bewahren, für das, was 
unser Gehirn da oftmals automatisch als Schutz-
reaktion für uns leistet. 

Indem wir erkennen, wie diese Strategien (un-
bewusst) unser Denken beeinflussen, können 
wir uns selbst besser im Blick behalten und un-
ser Denken in eine integre, tolerante, achtsame, 

konstruktive Richtung lenken. Durch Wachheit, 
Klarheit und Bewusstheit können wir uns damit 
erfolgreich vor Manipulation und Gehirnwäsche 
schützen.
 
Mit einem Festhalten an alten Abwehrmecha-
nismen und wertenden Widerständen wer-
den wir die Herausforderungen unserer Zeit 
nicht stemmen können. Für die notwendigen 
Veränderungen, die uns bevorstehen, für die 
Heilung von uns und unserer Welt, brauchen 
wir Zentrierung, Toleranz, klares Sehen und ein 
Öffnen für neue, innovative Lösungen. Es ist 
an der Zeit, von alten kognitiven Stolperfallen 
loszulassen, uns für Neues zu öffnen, um dann 
gemeinsam und mutig, lichtvolle neue Wege 
zu gehen.    
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Fazit

Dr. phil. Milena Raspotnig
studierte Psychologie an der Georgetown University in 
Washington, D.C., der LMU München und der KU Eich-
stätt, wo sie anschließend promovierte und lehrte. 
Seit 1996 arbeitet sie in eigener Praxis in München als 
Diplom-Psychologin, Heilpraktikerin, Therapeutin und 
Life-Coach. Ihre Schwerpunkte sind Psychotherapie, klas-
sische Homöopathie, anthroposophische Medizin, Kinder- 
und Frauenheilkunde sowie energetisches Arbeiten und 
schamanische Psychotherapie. Neben der Praxistätigkeit 
unterrichtet sie selbstständig organisierte Kurse und für 
Natura Naturans.

Durch ihre tschechischen Wurzeln ist sie schon immer 
mit altem, traditionellem Brauchtum verbunden. Dieses 
Wissen hat sie über die Jahre vertieft ausgebildet durch 
Fortbildungen bei Natura Naturans und jahrelangen Aus-
bildungen bei verschiedenen indigenen Schamanen aus 
der ganzen Welt, für die sie auch übersetzt hat. Sie war 
über viele Jahre hinweg die persönliche Assistentin einer 
Schamanin und wurde nach langjähriger Meisterausbil-
dung in eine Maya-Curandero-Linie sowie weitere weib-
liche Heilerinnen-Linien aufgenommen. 

Dieses traditionelle energetische Wissen kombiniert sie 
nun seit Jahren erfolgreich mit modernen wissenschaft-
lichen Methoden in ihrer psychotherapeutischen und na-
turheilkundlichen Arbeit in ihrer Praxis und in ihren Kursen.

 www.raspotnig.com 

Ein Kurs für kreative Kommunikation 
in Beziehungen
 Möchtest Du erfüllte, verständnisvolle Beziehungen 

(er-)leben – privat wie beruflich?
 Möchtest Du Unterschiede von Mann und Frau, so-

wie die darin verborgenen Stolperfallen für Bezie-
hungen besser verstehen?
 Möchtest Du Deine bestehende Partnerschaft auf 

eine neue Ebene bewegen oder vielleicht dafür  

Möchtet Ihr die täglichen Energien des Tages von mir per Email erhalten, dann meldet Euch hier dafür an: 
https://mailchi.mp/raspotnig/energiendestages

sorgen, dass Deine zukünftigen Partnerschaften 
erfüllter und nährender sind?
 Möchtest Du Heilung und Verständnis in Deine Be-

ziehungen mit Dir selbst, Deinen Eltern sowie Dei-
nen Kindern bringen?
 Möchtest Du uralte traditionell indigene Weisheiten 

und zugleich hochmoderne Ansätze für die prak-
tische Gestaltung achtsamer Beziehungen erlernen?

Dann bist Du hier genau richtig: https://raspotnig.com

Der Tanz von Mann und Frau

Hier bestellen



http://www.raspotnig.com
https://raspotnig.com/s/akademie-am-mariannenplatz/Buecher
https://www.youtube.com/@MilenaRaspotnig
https://www.instagram.com/milena_raspotnig/
https://mystikum.at/autor/dr-milena-raspotnig/
https://raspotnig.com/s/akademie-am-mariannenplatz/kreative-kommunikation-in-beziehungen-der-tanz-von-mann-und-frau-milena
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Informativ Spannend

Ancient Mail Verlag
Werner Betz + 49 (0) 61 52 / 5 43 75

Ancient Mail Verlag

https://www.ancientmail.de/
https://www.ancientmail.de/
https://www.ancientmail.de/
http://my-eshop.info/epages/f3b56f0f-34bd-4da5-9a30-a9430c1da1f3.sf/de_DE/?ObjectID=91492146
https://www.ancientmail.de/
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 mariorank.com 
 kollektiv.org 

Homo Sapiens und Neandertaler 
koexistierten 10.000 Jahre lang!        

Neueste archäologische Funde in Thüringen 
zählen mit einer Datierung von 45.000 Jah-

ren zu den frühesten Nachweisen von Homo Sa-
piens in Eurasien. Der moderne Mensch und der 
Neandertaler lebten der Studie eines internatio-
nalen Forschungsteams um Jean-Jacques Hublin 
vom Max-Planck-Institut für evolutionäre Anthro-
pologie in Leipzig zufolge fast 10.000 Jahre gleich-
zeitig. Die Ausbreitung des modernen Menschen 
in Nord - und Westeuropa erfolgte somit trotz der 
rauen, klimatischen Bedingungen zu dieser Zeit 
und er koexistierte länger mit dem Neandertaler 
als bislang angenommen. Dies belegen drei Arti-
kel, erschienen in „Nature“ und „Nature Ecology 
& Evolution“. 
 
Älteste Festung in Sibirien entdeckt!        

Jahrtausende vor den Pyramiden in Ägypten 
soll sie entstanden sein, die bislang älteste, 

von Menschen erbaute, steinzeitliche Siedlung. 
Wieder einmal müssen wir unser Bild über die 
sogenannte Steinzeit anpassen, wie jüngste 
Entdeckungen in Sibirien uns lehren. Archäo-
logen der freien Universität Berlin haben am 
Amnya-Fluss in Sibirien eine etwa 8000 Jahre 
alte Siedlung freigelegt, welche von mehreren 
Schutzanlagen umgeben war. Grubenhäuser 
in verschiedenen Größen belegen eine hierar-

chische Struktur der Siedlung und somit eine 
komplexe Siedlungsgemeinschaft von Jägern 
und Sammlern. 
 
Unbekannte, riesige Struktur im All        

Zirka9,2 Lichtjahre von der Erde entfernt und 
1,3 Lichtjahre breit soll die gigantische, un-

bekannte Struktur groß sein, die Forscher der 
University of Central Lancashire entdeckt ha-
ben. Dies ist bereits die zweite, ringförmige, 
gewaltige Struktur, die die Kosmologin Alexia 
Lopez im All ausfindig machen konnte. „Auf-
grund aktueller kosmologischer Theorien hielten 
wir Strukturen dieser Größenordnung nicht für 
möglich. Wir könnten im gesamten beobacht-
baren Universum vielleicht eine überaus große 
Struktur erwarten. Dennoch sind der Ring und 
der Riesenbogen zwei riesige Strukturen und so-
gar kosmologische Nachbarn, was außerordentlich 
faszinierend ist“, sagte sie dem Magazin SciTech-
Daily.

Mario Rank
Mario Rank ist Mysteryforscher, Schriftsteller und 
Sprecher von KOLLEKTIV.org, die Plattform für ein 
neues Bewusstsein, Regionalstellenleiter der DEGUFO 
-Österreich (Deutschsprachige Gesellschaft für UFO-
Forschung), Pressesprecher von MUFON-CES, Autor 
beim Magazin für Grenzwissenschaften, Esoterik und 
Spiritualität MYSTIKUM.at, im Redaktionsteam vom 
E-Magazin „UFO-Technik“ vom Institut für technische 
UFO-Forschung und Mystery-Autor mit einer eigenen 
Kolumne bei der Plattform STADT-WIEN.at

MYSTIKUM- von Mario Rank

Tel.: +43(0) 699 10955124
Email: info@mariorank.com



News

INFO

https://www.mariorank.com
https://kollektiv.org/
https://www.facebook.com/rank.mario
https://mystikum.at/autor/mario-rank/
https://www.mariorank.com/b%C3%BCcher/
https://www.cambridge.org/core/journals/antiquity/article/worlds-oldestknown-promontory-fort-amnya-and-the-acceleration-of-huntergatherer-diversity-in-siberia-8000-years-ago/90559E4105F93528A6552B36C7236259
https://www.grenzwissenschaft-aktuell.de/fossilienfunde-in-thueringen-belegen-anwesenheit-moderner-menschen-lange-bevor-der-neandertaler-hier-ausstarb20240201/
https://www.uclan.ac.uk/news/big-ring-in-the-sky
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Februar 2024EVENT Tipps

Wie beim Menschen, so bilden 
auch beim Tier Körper, Seele und 

Geist eine Einheit. Wenn die 
Seele aus dem Gleichgewicht gerät, 

entwickeln sich oft Verhaltens-
störungen und psychosomatische 

Erkrankungen. 
Durch die positive Beeinflussung 
durch Bach-Blüten kommt es auf 
der emotionalen und psychischen 

Ebene zu einer Harmonisierung des 
gesamten Tieres. 

mit THP Daniela von Szalghary
Veranstaltungsort: Bielefeld

Tel.: 0521-136 80 63
Sa., 10.02.2024, 10:00-17:00

Bach-Blütentherapie 
für Tiere

10. FEBRUAR 2024

Mehr Event-Termine könnt ihr bei unserem Netzwerkpartner lebe-bewusst.at finden.

Mehr 
Infos

Nimm dir Zeit für DICH und tauche 
in dein WAHRES lichtvolles SEIN ein.

Erfahre, was die Engel und die Geis-
tige Welt für DICH gerade bereit-

halten, um dich zu stärken und dein 
Wohlbefinden zu steigern.

Während der Meditation kommen 
auch Botschaften/Channelings 

durch und die Energie wird in dir 
und um dich erhöht.

Bist DU bereit einzutauchen in die 
lichtvollen Sphären?

mit Ursula V. ALLtafander
11.02.2024 16:30 – 18:00 Uhr  

Online via Zoom

11. FEBRUAR 2024

Mehr 
Infos

Im ersten Teil dieser fundierten 
Heiler-Ausbildung werden Sie 

Schritt für Schritt angeleitet, wie Sie 
mit dem geistigen Heiler CANTOR 

zusammenarbeiten, intuitiv und  
später auch telepathisch seiner Füh-

rung folgen und seine Energie an 
den Klienten weiter leiten. 

Er verstärkt Ihre eigene Heilkraft 
um ein Vielfaches und erweitert 

Ihre Wahrnehmung um die 
Zusammenhänge von Geist und 

Materie, sowie Krankheit 
und Gesundheit.

Teil 1 für Anfänger
Geleitet von Christine Strübin

12. – 17. FEBRUAR 2024

Mehr 
Infos

Ist Ihr Konto auch ein „magisches“ 
Fass ohne Boden?

Alle Energie- und Geldgesetze 
präsentieren dasselbe Prinzip: 
den natürlichen Zustand des 

Reichtums! Zäumen Sie doch Ihren 
persönl. Geldesel einmal von einer 
neuen Seite auf und stellen Sie sich 
vor allem auf messbare Erfolge ein. 

Einfach – rasch – lustvoll!

Webinar mit 
KAMIRA Eveline Berger 

Info & Anmeldung: 0699-12620196 
office@lichtkraft.com

22. FEBRUAR 2024

Mehr 
Infos



Cantor Holistic Touch®

Ausbildung CHT-Practitioner
Meditations-Abend

(Online)
Geldmagie 
Webinar

https://www.lebe-bewusst.at/veranstaltungen-suche.php
https://www.lebe-bewusst.at/veranstaltungen-suche.php
https://www.paracelsus.de/a_sosemi.asp?seminaridinternet=3360384810022024
https://www.ankanate-academy.eu/event/meditationsabend-fuer-dich-11-02-2024/
https://www.blaubeerwald.de/termine
https://www.lichtkraft.com/angebote/geldmagie.shtml


 ruesselmops.at 
 reinhardhabeck.at 

Reinhard Habeck
Erfunden wurde Rüsselmops bereits 1979 vom Wiener 
Cartoonisten und Autor Reinhard Habeck. Mit dabei war 
von Anfang an der Schweizer „Alienjäger“ Erich von Dä-
niken. Seither sind die amüsanten Bilderwitze in vielen 
Zeitschriften erschienen und sorgen bei Jung und Alt glei-
chermaßen für Heiterkeit.

Auch beim zweiten und dritten Lesen und Betrachten der 
heiteren Szenen, wird man liebevolle Details entdecken, 
und dabei immer wieder schmunzeln oder herzhaft la-
chen. Motto aller Mopsianer und jener, die es noch werden 
möchten: 

„Rüssel hoch und mit Humor gewappnet
 empor zu den Sternen!“



http://www.mystikum.at/redirect.php?url=http://www.ruesselmops.at
http://www.mystikum.at/redirect.php?url=http://www.reinhardhabeck.at
https://www.facebook.com/reinhardhabeck
https://beta.mystikum.at/autor/reinhard-habeck/
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maona.tv – Jetzt neu: 
Talk-Sendungen mit Tiefgang und Sinn

HIER BESTELLEN
mehr dazu auf maona.tv

ALLES 
IST MÖGLICH
Im Laufe der Geschichte hat die Menschheit immer wieder ge-
zeigt, dass nichts unmöglich ist. Wir haben neue Welten erobert 
und sind zum tiefsten sowie zum höchsten Punkt des Planeten 
gereist. Nun greifen wir nach den Sternen, um wundersame Er-
kenntnisse über unsere Existenz zu erfahren. Aber auch das 
alltägliche Leben auf der Erde steckt voller Wunder, so wie die 

inspirierende Geschichte des Multiinstrumentalmusikers Patrick Henry Hughes. Die bewe-
gende Filmbiografie Alles ist möglich erzählt dessen Lebensgeschichte. Mit zwei schweren 
Behinderungen geboren, waren Patricks Aussichten auf Erfolg sehr gering. Heute ist das 
Musikgenie ein fester Bestandteil der Louisville Marching Band sowie ein Idol für Tausende 
Menschen mit Behinderungen.

Nur wer groß träumt, kann auch Großartiges leisten. Hat sich das Ziel erst einmal im Kopf 
manifestiert, wird alles möglich, egal wie groß die Widerstände auch sind. Dass es beinahe 
keine Grenzen des Schaffbaren gibt, zeigt die Geschichte von Patrick Henry Hughes. Es 
ist eines von schier endlos vielen Beispielen dafür, dass unsere größte Kraft in uns liegt.

    „Man muss das Unmögliche versuchen, um das Mögliche zu erreichen“
    Hermann Hesse

Der Kindheitstraum des musikalischen Talents war es, bei einer Marching Band mitzuspie-
len. So schlicht und einfach sein Herzenswunsch zunächst klingt, so lange und schwer war 
sein Weg bis zum Ziel. Das Problem an der ganzen Sache war, dass Patrick ohne Augen 
sowie mit einer Lähmung der Beine und Arme auf die Welt kam. Die schweren Behinderun-
gen machen das Leben zu einer täglichen Herausforderung – natürlich auch für Patricks 
Eltern. An musizieren auf höchstem Niveau war zunächst gar nicht zu denken, aber die 
Erfolgsgeschichte Patrick Henry Hughes sollte schon sehr früh Fahrt aufnehmen.

Patrick Henry Hughes ist heute ein vollständiges Bandmitglied der offiziellen Marschkapelle 
von Louisville. Des Weiteren tourt er durch das ganze Land und gibt klassische Klavierkonzerte.

Hier geht es zum Film auf maona.tv – der TV-Sender mit Sinn! 

TREE OF LIFE
Mischung aus 8 MonoatoMischen eleMenten

Die Kraft der Monoatomischen 5. elemente
Verjüngend, Dns-optimierend, heilend, intelligenzfördernd,  

bewusstseinserweiternd und erleuchtend  
shop.blaubeerwald.de

https://cropfm.at
https://video.maona.tv/programs/alles-ist-moeglich-online-anschauen?utm_source=mystikum&utm_medium=banner
https://www.allversum.com/
https://www.maona.tv/
https://video.maona.tv/programs/alles-ist-moeglich-online-anschauen?utm_source=mystikum&utm_medium=banner
https://shop.blaubeerwald.de


Berino Schmid

Die Macht 
der Schwerkraft





Alles, was im Universum existiert, unter-
liegt kosmischen Gesetzen. Dem kann 

sich nichts und niemand widersetzen. Es han-
delt sich hierbei um naturgegebene unsichtbare 
Kräfte, die in uns – aber auch auf uns – einwir-
ken. Es sind dieselben Naturgesetze, die das 
Leben hervorbringen, dieses voll erblühen, aber 
auch wieder verblassen und zu guter Letzt ster-
ben lassen. Wobei die Urkraft, welche das Da-
sein hervorgebracht hat, in ihrer Essenz niemals 
versiegen wird. Sie ist lediglich in das Formlose 
eingekehrt, um zum gegebenen Zeitpunkt aber-
mals in Schöpfung tretend sich förmlich erneut 
zum Ausdruck zu bringen. 

So durchläuft der Mensch ebenfalls den Zyk-
lus von Geburt, Wachstum, Verfall und Tod, 
wobei es sich hierbei nur um einen Übergang 
handelt. Energie geht niemals verloren, sondern 
wechselt lediglich die Form. Die unsere Kör-

per belebende und beseelende Urenergie zieht 
weiter, um in einer erneuten Verkörperung in 
Erscheinung zu treten. Die Seele nistet sich im 
Körper ein, um sich allenfalls von Neuem in ei-
nem Körper als Gast auf Mutter Erde erfahren 
und ausdrücken zu dürfen. Für das ist die Phy-
sis unabdingbar. Nur dank des Leibes wird es 
dem Menschen erst ermöglicht, sich in seiner 
Essenz als spirituelles, unvergängliches (ener-
getisch), schöpferisches Wesen zu erfahren. 
Dem vorgeschaltet sind unsere Gedanken und 

Gefühle, über die wir bewusst oder unbewusst 
größtenteils die eigene Matrix kreieren, in der 
wir leben. 

Dieser schöpferische Prozess ist nicht uner-
heblich für die Lebensumstände, in der wir uns 
wiederfinden und real erleben. Durch die ana-
tomischen Vorgaben bewegt sich der Mensch 
mit seinem Rumpf in einer senkrechten Linie 
in Relation zur Erde. Das bedeutet zugleich, 
dass er prädestiniert dafür ist, Disharmonien 
jeglicher Art, über den vertikal ausgerichte-
ten Rumpf kompensieren zu müssen. Jene 
Kompensationen drücken sich in Form einer 
Schonhaltung aus. Wobei die Physis hierbei 
in der Regel viel Spielraum hat, Disharmonien 
auszugleichen. Aber jener Puffer ist jeweils in-
dividuell begrenzt. Irgendwann ist bei jedem 
der Punkt erreicht, wo das nicht mehr funk-
tioniert. 

Als Gast auf Mutter Erde
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Daraus resultieren gesundheitliche Beeinträch-
tigungen jeglicher Art. Über Krankheiten, die 
auch psychischer Natur sein können, signalisiert 
der Körper mit der Alarmstufe Rot, dass der 
Mensch irgendwann aus seinem Gleichgewicht 
gefallen ist. Dann geht es darum, die Ursache 
dafür zu finden und nicht darum, Symptome mit 
Medikamenten zu unterdrücken, um weiter zu 
funktionieren wie bisher. Um der Ursache auf 
die Spur zu kommen, weshalb der Mensch aus 
dem Gleichgewicht gefallen ist, muss man zum 
Teil sehr weit zurück gehen. Ich wage sogar zu 
behaupten, dass die Hauptursache, weswegen 
der Mensch aus seiner Mitte fällt und sich statt-
dessen kompensatorischer Muster bedient, da-
rin zu suchen ist, dass er kollektiv den Zugang 
zu seinem innewohnenden göttlichen Funken 
verloren hat. Das widerspiegelt sich meiner 
Ansicht nach sehr stark im derzeitigen Welt-
geschehen. Das ausgleichende Muster hierfür 
ist das Anhaften an den äußeren Erscheinungen 
und das Aufrechterhalten des Egos, welches 
über die Identifikation der Gedanken mit den 
daran gekoppelten Gefühlen zustande kommt. 

Bei vielen Menschen ist die Verbindung zur in-
neren Essenz, die göttlicher Natur ist, allmählich 
durch frühkindliche Prägungen zugeschüttet 
worden. Anpassungsmechanismen, um die 
Liebe und Aufmerksamkeit von erziehungsbe-
rechtigten Personen zu gewinnen, haben sich 
als Muster ins eigene Verhalten eingeschli-

chen, welche zum Teil bis ins Erwachsenenalter 
aufrechterhalten werden. Da so eine Art von 
konditioniertem Muster aber nicht unserer ur-
sprünglichen Essenz entspricht, laufen wir in 
Gefahr, aufgrund der Energie, die wir ständig 
dafür aufbringen, um anderen zu gefallen, uns 
ermüdet oder gar gänzlich erschöpft. 

So ein Zustand kann sich sogar negativ auf die 
Vitalfunktionen unseres Körpers auswirken. 
Die Erschöpfung findet über eine schlaffe und 
eingesunkene Körperhaltung ihren Ausdruck. 
Das kann zu unspezifischen Schmerzen führen, 
wofür die medizinische Diagnostik keine Erklä-
rung findet. Was sich vorerst in einer soma-
tischen Symptomatik äußert, kann bei einem 
länger anhaltenden Zustand zu ernsthaften Er-
krankungen führen. Oder aber, wir machen auf 
Grund schmerzhafter muskulärer Verspannun-
gen, welche seelischen Ursprungs oder Stress 
bedingt sind, einen Fehltritt und ziehen uns 
zusätzlich eine körperliche Verletzung zu. 

Wir nehmen obendrein dafür eine weitere 
Schonhaltung ein, um den Schmerz zu umge-
hen. Das mag zu Beginn berechtigt sein, um 
das verletzte Areal zu schützen. Das Problem 
hierbei ist, dass die Schonhaltung häufig un-
bewusst beibehalten wird, obschon aus medi-
zinischer Sicht die anatomischen Strukturen 
bereits verheilt sind. Der Körper verfügt über 
ein Gedächtnis, über welches er den Schmerz, 

Unspezifische Schmerzen





als das dazu gehörende kompensatorische 
Muster abspeichert und allenfalls beibehält, 
bis sich die betroffene Person dessen bewusst 
wird. 

Diese Beispiele sollen lediglich veranschauli-
chen, wie komplex die im Körper abgespeicher-
te Kette von Ursache und Wirkung ist, die sich 
auch entsprechend über die Körperhaltung zum 
Ausdruck bringt. Sämtliche Lebensgeschichten 
haben sich einerseits ins Unterbewusstsein, als 
auch auf einer zellulären Ebene eingeschrieben 
und werden körperlich in Haltung und Gestik 
zum Ausdruck gebracht.  Es ist mittlerweile un-

Mit aufrechter Wirbelsäule und offenem Herzen
bestritten, wie sich die Körperhaltung auf das 
körperliche und seelische Wohlbefinden aus-
zuwirken vermag. Aber dasselbe gilt entspre-
chend in umgekehrter Weise. 

Der Körper reagiert unmittelbar auf unse-
re seelische Verfassung. Der in der vertikalen 
Achse ausgerichtete Rumpf eines depressiven 
Menschen hat die Tendenz abzuknicken, da 
die Schultern nach vorn fallen und der Brust-
bereich in sich zusammenfällt. Dessen Herz ist 
im wahrsten Sinne gegenüber der äußeren Welt 
verschlossen. Im Gegensatz dazu geht ein glück-
licher und zufriedener Mensch mit aufrechter 

Wirbelsäule und offenem Herzen durch das Le-
ben. 

Eine logische Rückschlussfolgerung darauf ist 
die, dass wir als Menschen die Möglichkeit 
haben, unsere Gemütsverfassung über die 
Haltung unseres Körpers, insbesondere der 
Wirbelsäule zu steuern. Eine Haltung kann aber 
niemals willentlich erzwungen werden, wie das 
früher mit dem Satz „Setz dich gerade hin‟ von 
Kindern verlangt wurde. Wenn die Gefühlslage 
nicht mit der Haltung übereinstimmt, wird eine 
erzwungene Haltung zu anstrengend werden, 
um sie vom Individuum aufrecht zu erhalten. 
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Jeder ist herzlich eingeladen, das einmal für 
sich selbst auszuprobieren. Es wird nicht funk-
tionieren. Das liegt unter anderem daran, dass 
das Nervensystem die Ansteuerung der Musku-
latur, welche die individuell unbewusst einge-
nommene kompensatorische Haltung, von der 
niemand gänzlich ausgenommen ist, aufrecht-
erhält. Der Versuch, die Körperhaltung aktiv 
mit dem Willen entgegen einer aktuellen Ge-
mütsverfassung über einen längeren Zeitraum 
aufrecht zu erhalten, gleicht dem Vorhaben, ei-
nen von Wasser durchströmten Schlauch in die 
unterschiedlichsten Richtungen zu bewegen, in 
dem Glauben, dass dadurch plötzlich eine ande-
re Flüssigkeit als Wasser den Schlauch durch-
strömen würde.

Es funktioniert ebenso wenig, dass wir versu-
chen, uns künstlich in ein anderes Gefühl zu 
versetzen, um darüber die Haltung zu verän-
dern. Einem depressiven Menschen zu sagen, er 
soll sich glücklich fühlen, gleicht dem Versuch 

Eine natürliche aufrechte Haltung
einen Blinden dazu aufzufordern, Farben zu se-
hen. Emotionen haben die Tendenz, sich an den 
Körper zu binden.  Außerdem ist es unmöglich, 
dem Körper was vorzumachen. Denn er lügt 
nicht, wie das kinesiologische Tests immer wie-
der beweisen. 

Um eine natürliche aufrechte Haltung einzu-
nehmen und um uns jenseits unserer selbst 
auferlegten Schutzmechanismen wahrnehmen 
zu können, bedarf es einer Rückverbindung 
zu uns selbst. Es benötigt einen Reiz, der die 
Voraussetzung dafür schafft, uns, als das, was 
uns im innersten Kern ausmacht, wieder im ver-
körperten Dasein zu erspüren. Es braucht also 
eine Kraft, die in der Lage ist, all die Schutz-
mechanismen, die sich langsam und allmählich 
zum Teil im Lauf unserer individuellen Biogra-
fie über Jahre hindurch, unbewusst körperlich 
als Schonhaltung in Form einer Kompensation 
eingeschlichen haben, zu durchbrechen, um 
uns jenseits von dem erfahren zu können. Und 

selbst wenn es nur für einen kurzen Moment 
sein sollte, so ist dies die Voraussetzung dafür, 
sich für den Moment, natürlich, ohne Anstren-
gung aufzurichten und sich über eine aufgerich-
tete Körperhaltung sich seiner Selbst bewusst 
zu werden und sich in voller Präsenz und seiner 
eigenen Größe zu erleben. 

Die Kraft, die das vermag, ist die Schwerkraft. 
Im Idealfall wird sie durch die Anatomie vor-
gegebene Achse durch den vertikal ausge-
richteten Rumpf hindurch kanalisiert. Dieser 
Idealzustand ist aber in den wenigsten Fällen 
gegeben. In unseren manifestierten Mustern, 
die wir im Laufe des Lebens auf Grund von Ver-
letzungen, seien sie seelischer oder physischer 
Natur, eingenommen haben, sind wir aus die-
ser Schwerkraft-Achse gefallen. Wir sind nicht 
mehr im Lot, finden dadurch unsere Mitte nicht 
mehr und befinden uns im Ungleichgewicht. 
Außerdem sind wir getrennt von der inneren 
Quelle, die uns mit Freude, Lebenskraft und  
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Vitalität versorgt. Genauso wie ungehindert 
Wasser durch einen abgeknickten Wasser-
schlauch fließen kann, genauso wenig ist es 
möglich, dass die Schwerkraft achsengerecht 
durch einen in Mustern gehaltenen Rumpf ka-
nalisiert wird. Da wir aber schöpferisch geisti-
ge Wesen sind, können wir uns den Grundsatz 
„Jede Aktion erzeugt eine Reaktion‟ zu Nutze 
machen, um die Schwerkraft wieder so zu im-
plementieren, dass wir uns zentriert, geerdet, 
kraftvoll, voller Energie und über die darüber 
gewonnene natürliche aufgerichtete Wirbel-
säule, selbstbewusst und uns nicht mehr ge-
trennt, sondern als Teil des Kosmos erleben. 

Da es sich bei der Schwerkraft um eine Kraft 
handelt, die wir nicht sehen, aber deren Wir-
kung spüren, bedienen wir uns der bewussten 
Visualisierung der anatomischen Orientierungs-
punkte, die den Kanal bilden, durch welchen die 
Schwerkraft im Idealfall fällt. Als Reaktion dar-
auf, zeigt sich ein häufig zu beobachtendes Phä-
nomen, wobei der Körper beginnt zu oszillieren, 
um sich letztlich in der Schwerkraft-Achse ins 
Gleichgewicht zu bringen. Im Folgendem er-
folgt ohne weiteres Zutun eine natürliche Auf-
richtung der Wirbelsäule. 

Die Erfahrungen damit fallen sehr mannigfal-
tig aus. Die Menschen in meiner Praxis berich-
ten zum Teil von plötzlicher Schmerzfreiheit 
bis zu transzendentalen Erfahrungen. Was alle 

gemeinsam haben, ist das Gefühl von totaler 
Erdverbundenheit und einer neu gewonnenen 
Anbindung zu sich selbst. Freude und Leichtig-
keit treten in den Vordergrund. 

Darüber hinaus darf sich eine neue Haltung 
über den Körper als auch generell in Form einer 
neuen Haltung gegenüber dem Leben etablie-
ren. Die Seele fühlt sich im Körper willkommen 
und beheimatet und findet Raum sich in seiner 
Essenz auszudrücken. Der Körper wird trans-
parent für das von innen leuchtende Licht und 
wird im außen sichtbar. Der in der Schwerkraft 
eingebundene Mensch kehrt heim in den Schoß 
der Mutter Erde und erfährt sich selbst als ein 
Teil und ungetrennt von der Schöpfung. 

Die Macht, welche in der Schwerkraft liegt, ist 
die Macht, dass wir als Menschen in jedem Au-
genblick und egal, wo wir uns gerade aufhalten 
mögen, uns über diese Kraft mit dem wahren 
innewohnenden göttlichen Funken zurückver-
binden können. Die Macht der Schwerkraft 
liegt darin, dass wir Menschen uns über diese 
Kraft selbstermächtigt erheben können, über 
das, was wir einst glaubten zu sein. Die Macht 
der Schwerkraft liegt darin, dass wir mittels 
dieser Kraft eingeladen sind, an dem großen 
„Erwachen“, welches gerade kollektiv im Gange 
ist, teilzunehmen um uns im Körper als das zu 
erfahren, was wir in unserer Essenz in Wirk-
lichkeit sind. Nämlich Liebe.    
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Die Macht der Schwerkraft
Berino Schmid
begleitet schon seit über 
20 Jahren Menschen auf 
dem Weg zur Heilung, 
seien sie körperlicher 
oder auch seelischer Na-
tur. 
Er verknüpft sein fun-
diertes anatomisches 
Wissen und die Fach-
kenntnisse physiologi-
scher Zusammenhänge 
mit den neuesten Erkennt-
nissen aus der Quanten-
physik, als auch mit den Lehren aus der Psychologie, Yoga, 
und den unterschiedlichsten Richtungen von Körper-
therapien. Daraus sind auch schon eigene entwickelte 
Methoden wie spezifische Hand- und Finger-Mudras als 
auch die Gravity-Rebalancing® Methode entstanden. Die 
Schwerkraft nimmt im Wirken in eigener Praxis des Au-
tors einen zentralen Stellenwert ein.

 berino-schmid.ch 

Hier bestellen
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https://berino-schmid.ch/
https://www.amazon.de/stores/Berino-Schmid/author/B08831795Z?ref=sr_ntt_srch_lnk_1&qid=1706703669&sr=8-1&isDramIntegrated=true&shoppingPortalEnabled=true
https://www.facebook.com/berinosseite/
https://www.instagram.com/berino.schmid/
https://www.youtube.com/@BewusstesLeben1
https://mystikum.at/autor/berino-schmid/
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 Hellsehen  Rauchlesen
 Partnerrückführung
 Magie und Fluch Befreiung
 Erfolgsenergie - 
 Unternehmensberatung
 Lebensberatung
 Liebesenergie

www.emanuellcharis.de info@emanuellcharis.de

https://www.amazon.de/Arche-Noah-Gl%C3%BCcks-Emanuell-Charis/dp/3952527939/ref=sr_1_1?__mk_de_DE=%C3%85M%C3%85%C5%BD%C3%95%C3%91&crid=15J9JUYQQ9N0X&keywords=Emanuell+Charis&qid=1672673170&sprefix=emanuell+charis%2Caps%2C96&sr=8-1
https://www.amazon.de/Prophezeiungen-Charis-Emanuell/dp/3952527947/ref=sr_1_2?__mk_de_DE=%C3%85M%C3%85%C5%BD%C3%95%C3%91&crid=15J9JUYQQ9N0X&keywords=Emanuell+Charis&qid=1672673170&sprefix=emanuell+charis%2Caps%2C96&sr=8-2
https://www.emanuellcharis.de/
https://www.amazon.de/Geheimnis-Stiers-spirituelle-finanziellen-Erfolg/dp/395252798X/ref=sr_1_4?qid=1706957975&refinements=p_27%3ACharis+Emanuell&s=books&sr=1-4&text=Charis+Emanuell
https://www.marcus-levski.at/mythen-austria/
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PR-Artikel

Der Wandel der Erde nimmt an Fahrt auf. 
Vieles, das uns jetzt bekannt ist, beginnt 

sich vollkommen und ganz zu verändern. 
Alte Strukturen brechen auf und das Neue 
beginnt, Gestalt anzunehmen. Viele Dinge 
des Lebens werden sich nach einer gewissen 
Zeit des Wandels in der Evolution des Ener-
gieanstiegs der Erde verändern.
Alles wendet sich zum Guten!

Um mit den veränderten Energiefrequenzen 
besser umzugehen, ist jeder gefordert, an 
sich und seinem elektromagnetischen Feld 
aktiv zu arbeiten.
Wir alle haben das Glück, in einer Zeit der 
beginnenden goldenen Jahre der Erdge-
schichte durch unsere Schöpferkraft aktiv 
mitzuwirken, das Zeitalter des Miteinander 
zu gestalten.
Wenn die Menschheit all die trennenden 
Muster hinter sich lässt und sich als eine Ein-
heit, als ein Ganzes wahrnimmt, werden wir 
alle gemeinsam die NEUE ERDE erschaffen.

Damit das Miteinander, indem alle an einem 
Strang ziehen, entstehen kann, müssen wir 
die Liebe und Kraft in uns erwecken.

ES ist GOTT, der heilt!
Heilung geschieht durch die Liebe von und 
zu Gott, der in uns ist. Unsere Kraft erwacht, 
wenn wir die Liebe zu uns und allem, was ist, 
erwecken. Die Stille in der Meditation, in der 
wir lernen, die Energie zu aktivieren, eröffnet 
uns unser uneingeschränktes Potenzial der 
spirituellen Heilfähigkeit. Die Restrukturie-
rung nach dem göttlichen Ursprung erfolgt 
durch die Überwindung des Energiedefizits 
unserer bio-elektromagnetischen Systeme.

Je mehr wir lernen die Stille in uns be-
dingungslos wahrzunehmen, umso mehr 
wächst die Liebe zu allem, was ist, und un-
sere Energie wird aktiviert. Im Jahrestrai-
ning der IAWG lernen wir, getragen durch 
das Bewusstsein von Prof. Dr. h. c. Drossi-
nakis, unsere paranormalen Fähigkeiten zu 

entwickeln. All jene, die den Ruf des Heilens 
und der Liebe zu allen Wesenheiten wahr-
nehmen, deren Weg unterstützen wir, um 
ihre höchstmögliche Heilfähigkeit zu entwi-
ckeln. Die wissenschaftlichen Experimente 
und Messungen helfen, um zu begreifen, in 
welchem Zustand wir uns begeben, damit 
Heilung geschieht.

Prof. Dr. h.c. Christos Drossinakis und die 
Teilnehmerinnen und Teilnehmer des Jahres-
trainings haben in vielen wissenschaftlichen 
Experimenten die Wirksamkeit von Geist-
heilung bewiesen.

Der Wandel in der Wissenschaft ist für die 
IAWG stark spürbar, da die Publikation der 
Veränderung von Krebszellen in gesun-
de Zellen in der Ausgabe zum 50-jährigen 
Jubiläum 2022 im „Libri Oncologici‟, dem 
kroatischen Journal für Krebs des Univer-
sitätskrankenhauses für Tumore, Zagreb, 
Kroatien, veröffentlicht wurde.
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All unsere Teilnehmer helfen mit, dass Geist-
heilung den Platz im Leben der Menschen 
erhält, den es haben sollte.
Das Wohlbefinden aller Lebewesen kann 
durch Geistheilung unterstützt werden und 
die Selbstheilungskräfte ankurbeln, sodass 
Heilung schneller geschieht. Die Beschleuni-
gung der Heilung ist oft das Zünglein an der 
Waage, um das Leben fortsetzen zu können.

Wenn die Genesung schneller ist als die 
Krankheit, siegt das LEBEN über den Tod. 
Das Energiedefizit wird überwunden und alle 
Funktionen des bioenergetischen Systems 
werden optimiert.

Das Erlernen von Energieübertragung im 
Rahmen der Geistheilung erfordert zunächst 
das Erlernen der Ruhe des Geistes.

Die Stille ist wichtig, um die Energie in sich 
und anderen aktivieren zu können.

Im Jahrestraining der IAWG wird trainiert, 
die Energie zu aktivieren und zu steuern. 
Unser Jahrestraining beginnt im März und 
ermöglicht das Training der Energieaktivie-
rung von März bis Dezember.

Wir freuen uns auf alle, die dem Ruf der Hei-
lung in sich folgen und ihre Heilkräfte ent-
wickeln wollen.

Himmelblau-Meditation zum Entspannen 
und Krafttanken:
Blicken Sie in das Blau des Himmels und ge-
hen Sie immer tiefer und tiefer in das Blau 
des Himmels.   

PR-Artikel
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Prof. Dr. h.c. 
Christos 

Drossinakis

IAWG – Internationale Akademie 
für Wissenschaftliche Geistheilung

Bettina Maria 
Haller

https://www.heilerschule-drossinakis.de/de/
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Magische Begleitung 
durchs Jahr 2024

Weitere Informationen 
finden Sie hier

Dr. phil. Milena A. Raspotnig

Lasst uns gemeinsam mit Zeremonien 
an den wertvollen Portaltagen durch 
das Jahr 2024 gehen (dabei den Zau-
ber der Rauhnächte lebendig halten), 
um unsere Wünsche sowie Ziele kraft-
voll zu manifestieren!
Die neun Zoommeetings finden an fol-
genden Tagen um 20 Uhr statt:

FR 02.02.2024
DO 21.03.2024
DO 30.04.2024
DI 04.06.2024
DO 21.06.2024
DO 25.07.2024
DO 19.09.2024
DI 29.10.2024
DO 28.11.2024

Meldet Euch gerne für diese 9 Meetings 
an und lasst uns stabil, zentriert und 
verbunden durch das Jahr wandern.

https://kollektiv.org/
https://raspotnig.com/s/akademie-am-mariannenplatz/begleitung-durchs-jahr-2024
https://www.institut-andromeda.at/shop/aurasprays/produktinfo-aurasprays/


Wir alle haben einen Körper, in dem wir 
wohnen. Wir haben nur diesen einen, 

doch behandeln ihn viele von uns ziemlich 
nachlässig. Das Auto bekommt mehr Pflege, 
als mancher Mensch seinem Körper Aufmerk-
samkeit entgegenbringt. 
Krankheit hat sich zu einem Dauerzustand ent-
wickelt, so will man uns weismachen. Und ja, 
Groll, Widerstand, Hass, Unlust, Langeweile, 
Stress und anderes kann uns krank machen. 

Jedoch: Erkennen wir Krankheit als Hinweis 
und Zeichen und gelingt es uns, den Grund 
herauszufinden, kann sich unser Körper sel-
ber heilen. Die Kraft dazu hat er. Zahlreiche 
Studien und Experimente mit Placebos haben 
gezeigt, dass wir alleine durch die Kraft unserer 

Gedanken uns selber auf den Weg der Heilung 
bringen können. 

Und das gilt nicht nur für unseren Körper, es 
gilt für die gesamte Welt, die ein Abdruck un-
serer kollektiven Gedanken ist.

Heil werden, bedeutet 
„ganz und komplett werden“

Und schon gelangen wir zur Kernaussage: 
Selbstheilung ist Heilung, also Ganzwerdung. 

Als Beispiel: Wenn mir auf Grund einer nicht 
authentischen Tätigkeit die Lust zum Arbeiten 
abhandengekommen ist, kann es passieren, 
dass ich krank werde. Mein Körper zeigt mir, 
dass ich irgendwo etwas verändern muss. Gehe 

von Eva Laspas
Den Körper und die Welt heilen lassen

Gedanken zur Zeit
ich in mich und erkenne das Problem, kann ich 
den Teil wieder integrieren, indem ich mir z.B. 
eine adäquate Arbeit suche.

Ohne diesen Teil der Integration bekomme ich 
durch Medikamente vielleicht die einen Sym-
ptome weg, die Ursache bleibt jedoch erhalten 
und neue Probleme entstehen. Man nennt das 
in der TCM „Symptomverschiebung“.

Heilung bezieht sich niemals nur auf ein Einzel-
problem. Wenn Seele und Körper nicht harmo-
nieren, ist alle Liebesmüh umsonst. In unserer 
Zeit neigen wir dazu, einzelne Symptome immer 
mehr als Einzelproblem zu betrachten. Unser 
fundamentaler Irrtum besteht vor allem darin, 
die gute und die schlechte Seite einer Sache 
als getrennte Dinge zu sehen. 

Demnach ist Dunkelheit nicht nur die Abwe-
senheit von Licht, als eine zweite Hälfte, son-
dern eine gesonderte Einheit, und zwar eine 
negative. Durch diese gefilterte Betrachtungs-
weise kann ein Pendel nur mehr nach rechts 
ausschlagen – die Bewegung nach links wird 
ihm verwehrt. Stillstand ist die Folge. Gleich-
falls wird die Lebensenergie von allen Seiten 
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Denk- und Verhaltensmuster verändern, die 
Welt neu denken
In unseren persönlichen individuellen Denk- 
und Verhaltensmustern, in unserer individuellen 
Struktur und in unseren Konditionierungen lie-
gen die häufigsten Ursachen von Krankheit.

Seelische Konflikte, innere Unruhe, Stress, 
Existenzängste, Selbstzweifel, Zukunftsangst 
und andere Konflikte sollten erfolgreich verar-
beitet werden, sonst führen sie zur ungelösten 
Dauerkrise.

Durch eine erfolgreiche Verarbeitung kann das 
völlige Loslassen des Problems passieren. So 
bleiben ernsthafte Folgen aus. 
Bei Nichtverarbeitung oder falscher Verarbei-
tung führen sie über kurz oder lang zu körper-
lichen Symptomen.

Und das betrifft nicht nur das Einzelwesen, 
sondern die gesamte Menschheit. Heilung pas-
siert im Neudenken von allem, was nicht mehr 
funktioniert.

Deine Eva Laspas 

Wie du deine Gedanken- und Handlungsmuster 
erkennst und so in der Lage bist, Unpassende zu 
verändern, lernst und übst du im Gruppenpro-
gramm „Metamorphose zum SEIN“

Metamorphose zum SEIN 
Nächster Start: Mo, 04. März 2024 – 19 UhrFo
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behindert und „implodiert“ sozusagen: Selbst-
zerstörung ist im Gange. 

Programmiere dich richtig
Im Grunde bestimmst du selbst Kraft deiner Ge-
danken deine Emotionen und damit auch deinen 
Gesundheitszustand. Natürlich gibt es für alles 
Grenzen. Wo nichts mehr zu reparieren ist, weil 
zu viel kaputtgegangen ist, wo Stillstand und 
Stagnation herrschen, kann auch keine Ände-
rung durch Gedankenenergie passieren. 

Wer sich ständig beobachtet und einredet, 
nicht ganz gesund zu sein, empfindet seinen 
Zustand schon bald als schlimmer als der, der 
zwar auch Schmerzen hat, sie aber weitgehend 
ins Leben integriert und sich als „es geht mir 
bestens“ bezeichnet.

Fakt ist, die Programmierung unserer geistigen 
Ebene hat unmittelbaren Einfluss auf unsere 
körperliche Materie, Gehirnforscher, Thera-
peuten und ganzheitlich denkende Ärzte be-
stätigen das schon lange. 

Der Autor und Psychotherapeut Matt Galan 
Abend geht sogar davon aus, dass nur die ver-
gängliche materielle Ebene erkranken kann. 
Die unvergängliche geistige Substanz der Ge-
samtheit Mensch kann nicht erkranken, denn 
unvergänglicher Geist kann weder krank sein 
noch krank werden. Geist ist der Ursprung aller 
Materie. Geist ist jene schöpferische Kraft, die 
der Ursprung allen Lebens ist.

eva@laspas.at
 laspas.at 

Eva Laspas
Kommunikationsexpertin auf vielen Ebenen. Text- und 
Buchwerke für Unternehmerinnen. Herausgeberin des 
Festival der Sinne-Onlinemagazins – Gedanken voller 
LebensSinn seit 2003. Autorin von zahlreichen Ratge-
bern und Ratgeberromanen.
Ganzheitlich. Klar, effektiv und mit Liebe. 
Das Leben ist zu kurz für 08/15.



Hier bestellen

7 Schritte 
zu mehr 
Lebensfreude
281 Seiten 
ISBN: 978-3950524802

https://www.laspas.at/
https://www.youtube.com/@FestivalderSinneOnlinemagazin/
https://www.facebook.com/eva.laspas
https://www.linkedin.com/in/eva-laspas-text-konzepte/
https://mystikum.at/autor/eva-laspas/
https://www.festivaldersinne.info/festival-der-sinne-shop/buch-7-schritte-zu-mehr-lebensfreude/


Am 25. Jänner 2024 feierte er seinen 46. Ge-
burtstag und ist somit ein Vertreter des fixen 

Tierkreiszeichens Wassermann, das seit 20. Jän-
ner bis weit in den Februar hinein „regiert“, weil 
sich die Sonne, unser Zentralgestirn, darin aufhält. 
Wassermann ist das Prinzip der Freiheit, Unabhän-
gigkeit, des Ungewöhnlichen, der Veränderung.

Vor 2 Jahren erlangte Wolodymyr Selenskyj bei-
nahe Heldenstatus. Am 24. Februar 2022 überfiel 
die russische Armee das Nachbarland Ukraine, 
seither tobt dort ein furchtbarer Krieg, der schon 
Abertausende Tote gefordert und massive Zer-
störungen angerichtet hat. Doch während der 
russische Präsident Wladimir Putin sich zu Beginn 
des Krieges in einem geheimen Bunker versteckt 
hielt, weigerte sich Selenskyj, seine Heimat zu 
verlassen, und teilte der US-Regierung, die ihn 
außer Landes bringen lassen wollte, in einer Mi-
schung aus Verwegenheit und Trotz mit, er brau-
che „Waffen, keine Mitfahrgelegenheit“.

Nach 2 Jahren Krieg hat sein Ruhm etwas an Glanz 
verloren, und er ist nicht nur in seiner Heimat mehr 
und mehr auch mit Widerstand konfrontiert. Wie 
viele andere habe auch ich mich gefragt: Wer ist 

dieser ehemalige Schauspieler, der für Sketches 
und politische Komödien bekannt war, Erfolge fei-
erte in der Comedy-Serie „Diener des Volkes“, in 
der er einen wütenden, gegen Korruption auftre-
tenden Lehrer spielte, der aufgrund eines viralen 
Handy-Videos eines Schülers zum Präsidenten ge-
wählt wird? Diese Vision wurde 2019 Realität, der 
Schauspieler wurde tatsächlich zum ukrainischen 
Präsidenten gewählt, was jedoch nur möglich war, 
weil der ukrainische Oligarch Ihor Kolomojskyj ihn 
finanziell unterstützte – was viele seiner Landsleu-
te Selenskyj übelnahmen, war er doch angetreten, 
um die Korruption zu bekämpfen.

Selenskyj merkte auch bald, dass die Realpolitik 
wesentlich mühsamer war als eine Polit-Satire, 
doch bevor seine Stellung zu bröckeln begann, fand 
er als „Kriegspräsident“ die Rolle seines Lebens. 
Die Analyse seines Horoskops liefert interessante 
Einblicke in die Persönlichkeit dieses Mannes.

Zunächst fällt auf, dass die Elemente Luft und 
Feuer überwiegen, was ihn sehr aktiv, spontan, 
begeisterungsfähig, stark, mutig und überzeu-
gend macht, aber auch wendig und irgendwie 
rastlos erscheinen lässt.

von Sigrid Farber
Kompass 

zur Selbstentdeckung

Wolodymyr Selenskyj – ein typischer Wassermann?

ASTROLOGIE
Der Zwillinge-Aszendent macht Selenskyj enorm 
eloquent und sprachgewandt, durch die Konjunk-
tion von Jupiter am Aszendenten wirkt er ver-
trauenerweckend, motivierend und überzeugend. 
Seine mit großen Gesten und mitreißenden Me-
taphern gehaltenen Reden machen Eindruck und 
bleiben in Erinnerung.

Neben Zwillinge ist auch das Luftzeichen Was-
sermann gut besetzt mit Sonne und Venus in 
Konjunktion im 9. Haus. Wassermann-Geborene 
sind ganz allgemein ungewöhnliche Persönlich-
keiten, originell, innovativ, mit extravagantem 
Geschmack und manchmal exzentrischem Verhal-
ten. Im Zusammenschluss von Sonne und Venus 
wirkt Selenskyj sympathisch und macht zugleich 
deutlich, dass er sich nicht ins Establishment ein-
ordnet und staatstragenden Pomp vermeidet. 
Das drückt er schon in seinem Kleidungsstil aus. 
Er tritt meist im T-Shirt auf, gibt sich auch sonst 
modern, technischen Neuerungen aufgeschlos-
sen, verbreitet seine täglichen Video-Botschaften 
auf Social-Media-Kanälen und gibt seinen Lands-
leuten zu verstehen, dass er einer von ihnen ist 
(Wassermann = Freiheit, Gleichheit, Brüderlich-
keit).





nach Vollmond geboren ist. Durch ihn soll also 
etwas sichtbar gemacht werden. Dieser Mond 
steht nahe am Löwe-IC und legt nahe, dass dem 
Mann seine Heimat besonders am Herzen liegt, 
für die er sich auch verantwortlich fühlt, denn 
der Mond läuft auf Saturn zu, der ebenfalls im 
Löwe-Zeichen steht. Mit dieser Konstellation 
hat er die Fähigkeit, die Herzen der Menschen 
zu berühren. Ein Löwe-Mond (noch im 3. Haus) 
steht aber auch für einen eitlen Selbstdarsteller, 
der nach Bewunderung heischt, und der gesehen 
werden will (Opposition Sonne).

Wenden wir uns jetzt Merkur zu, dem Geburts-
herrscher, der sich in Selenskyjs Radix in Steinbock 
und im 8. Haus befindet. Der Aszendenten- oder 
Geburtsherrscher verkörpert durch seine Häu-
serstellung den individuellsten Ausdruck eines 
Menschen. Das 8. Haus ist das Haus der Krisen, 
der Transformation, auch des Todes. In diesem 
Bereich scheint Selenskyj sich voll entfalten zu 
können: Als wortgewaltiger, überzeugender Kom-
munikator (Merkur Quadrat Pluto), der die Macht 
seiner Worte nutzt, um das zu erreichen, was er 
will. Das Sextil zwischen Merkur und Uranus zeigt 
seinen scharfen Humor, sowie den Einsatz mo-
dernster Technologien.

In 2 Jahren wird Pluto sich der Sonne-Venus-Kon-
junktion in Selenskyjs Horoskop annähern und 
sie in den Folgejahren mehrmals überschreiten. 
Wir werden sehen, wie sich diese Wandlung und 
Transformation der Persönlichkeit auf den Politi-
ker und Menschen Selenskyj auswirken wird.   
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Natürlich zeigt sich bei Sonne/Venus in Wasser-
mann auch die kreative Seite, die des Komikers, 
der augenzwinkernd in Polit-Satiren auftritt.

Allerdings ist diese Sonne-Venus-Konjunktion in 
ein spannungsgeladenes T-Quadrat eingebun-
den, das sie mit Mars in Löwe und Chiron in Stier 
bildet. Mars steht im 1. Löwe-Grad im 3. Haus, 
ist aber rückläufig und wandert nur wenige Tage 
nach Selenskyjs Geburt in das sensible Wasser-
zeichen Krebs zurück, wo er im Fall steht und 
geschwächt ist.

Der Löwe-Mars ist ein mutiger, beherzter Kämp-
fer, und als solcher zeigt sich der ukrainische 
Präsident auch gerne. Entschlossen, kraftvoll, 
souverän, mit einem Hang zur Dramatik. Die 
Rückläufigkeit schmälert jedoch den selbstbe-
wussten Auftritt bzw. gibt es hier das Bemü-
hen, sich besonders willensstark und unbeirrbar 
zu geben, lauern dahinter doch Ängstlichkeit, 
Empfindlichkeit und Verletzlichkeit des Krebs-
Zeichens. Niemand soll bemerken, dass es da 
einen wunden Punkt gibt, der sich auch durch 
das Quadrat zwischen Mars und Chiron offen-
bart: Selenskyj bewegt sich zwischen Wagemut 
und Angst, und er könnte sogar durch sein auf 
stark und selbstsicher getrimmtes Auftreten oder 
seine kompromisslose Kampfbereitschaft andere 
verletzen.

Ganz speziell ist auch der Löwe-Mond in separa-
tiver Opposition zur Sonne-Venus-Konjunktion, 
was uns darauf hinweist, dass Selenskyj kurz 

Tel.: 0660-710 20 89
mail@astro-farber.at

 astro-farber.at 

Sigrid Farber, Astromaster ®

Für die Astrologie habe ich mich eigentlich „immer schon“ 
interessiert. Bereits als vierjähriges Mädchen hat es mir 
Spaß gemacht, alle Familienmitglieder und Bekannten nach 
ihrem „Sternzeichen“ zu fragen. Dennoch hat es mich beruf-
lich ursprünglich zum Theater gezogen. Ich wurde Schau-
spielerin, war einige Jahre an Bühnen in Wien, Deutschland 
und der Schweiz engagiert und verlegte mich später auf 
die Filmbranche, wo ich nicht nur in mehreren Serien 
und Filmen mitspielte, sondern auch als Produktions- 
assistentin und Aufnahmeleiterin tätig war.

Das Interesse für die Astrologie hat mich aber immer be-
gleitet, und 1994 raffte ich mich auf und machte eine ein-
jährige Grundausbildung, der viele einschlägige Seminare 
und jahrelange Deutungstrainings folgten. Seit etlichen 
Jahren bin ich als gewerbliche und beratende Astrologin tä-
tig, wobei mein Hauptaugenmerk auf der psychologischen 
Seite liegt. Mir macht es Freude, Menschen in allen Facet-
ten ihres Charakters kennenzulernen und ihnen mit Hilfe 
der Astrologie Möglichkeiten zur Selbsterkenntnis und 
Entwicklung ihrer Talente und Stärken aufzuzeigen.



http://astro-farber.at/
https://www.facebook.com/astrofarber
https://www.instagram.com/sigrid.farber/
https://www.facebook.com/astrofarber
https://www.instagram.com/sigrid.farber/
https://mystikum.at/autor/sigrid-farber/


MAYA Zeitbegleiter
Servus liebe Mystikum-LeserInnen!

Ich freue mich außerordentlich, dass Euch regelmä-
ßig meine Texte über Zeitströmungen als MAYA-
ZEITbeGLEITER begleiten dürfen! Mein Wunsch, 
die langjährigen Erfahrungen vielen Interessierten 
weitergeben zu können, geht damit wieder ein 
Stück mehr in Erfüllung. Ich werde dabei in erster 
Linie darauf achten, dass die Zeitzyklen möglichst 
praktisch beschrieben und leicht nachvollziehbar 
bleiben.

Ich wünsche Euch viele Erkenntnisse und Freude 
im Zeitflow damit!
Herzlich KAMIRA Ev. Berger

Die Zeitwelle CHICCHAN, die 
ROTE SCHLANGE bringt uns 
vom 2. – 14.2. auf Trab. Jetzt 
herrscht das Gesetz des Schnel-
leren, Aktiveren und oft auch 

des Stärkeren. Das kann sehr hilfreich bis zu 
überfordernd sein. Mit der richtigen Einstel-
lung können diese Tage jedoch für körperlich 
anstrengende Tätigkeiten, für Beschleunigung 
von ermüdenden Abläufen und Wachrütteln zu 
Eigenverantwortung, perfekt genutzt werden. 
In jedem Fall geht es um alle irdischen und ma-
teriellen Belange. Chicchan verleiht uns ihre 

Überlebens-Weisheit, um ganz besonders den 
Boden der Tatsachen wichtig zu nehmen. Denn 
was helfen schon hohe Frequenzen, wenn wir 
sie nicht praktisch anwenden? Nur die harmo-
nische Kombi führt zu Entwicklung! Das spüren 
wir in letzter Zeit speziell im physischen Körper. 
Nun befreit die Schlange unsere Lebensenergie, 
erinnert uns daran, dass wir sexuelle Wesen 
sind und führt uns unsere Stärke vor Augen. 
Deshalb bitte Vorsicht vor Wutausbrüchen, 
Grobheit, Rücksichtslosigkeit oder (getarnter) 
Gewalt. Natürlich sollen wir die bewussten Len-
kerInnen dieser Mega-Power sein!

von KAMIRA Eveline Berger
Februar 2024


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Die Schwingungsfrequenz 
CHUEN, der BLAUE AFFE be-
freit vom 28.2. – 12.3. unsere 
kindliche Kreativität. Lösungen 
außerhalb des „Kastl-Denkens“ 

zu finden bedarf einer Lebendigkeit, Offenheit 
für Neues und bewusster Schöpferkraft. All 
das ist in dieser Zeitwelle in uns wach. Den-
ken, Fühlen und Tun sind nun stark miteinan-
der verknüpft. Etwa wie bei einem Kleinkind, 
das mit unbändiger Neugierde alles entdecken 
und ausprobieren muss. So sind wir geistig im 
Jetzt und Misserfolge haben keine nachhaltige 
Wirkung. Die nötige Affen-Geborgenheit kann 
aus Familienbanden, Freundschaften, Partner-
schaften, Gemeinschaften aller Art bezogen 
werden, Hauptsache nicht allein! Denn für 
Chuen ist soziales Netzwerken lebenswichtig. 
Besonders Humor und Lachen sollen derzeit 
eingebaut werden. Natürlich am besten über 
sich selbst und seine menschlichen Unzuläng-
lichkeiten. Diese Tage sind also eine echte 
Chance für Befreiung aus Opferhaltung, Neu-
anfang und richtige Abenteuer. Ein amüsanter 
Weg aus der denaturierten Matrix, rein in die 
herzoffene Anbindung an das Göttliche. Gute 
Unterhaltung!

In diesem Sinne wünsche ich Euch wie immer 
viel Spaß und Erfolg beim Zeitgleiten!

In Lak`ech, Eure KAMIRA   

ETZNAB, der WEISSE SPIE-
GEL bringt vom 15. – 27.2. 
Klarheit in unser Leben. Das 
wünschen wir uns in dieser 
dichten und chaotischen Zeit 

doch alle. Aber… sie soll schon perfekt, schön 
und angenehm sein. Damit sitzen wir bereits 
tief in einer unserer beliebtesten Illusion, aus 
der uns Etznab eben befreien möchte! Hier 
geht es also um Wahrheit, die Klarheit bringt. 
Das ist wichtig zu verstehen. Unordnung, egal 
in welchem Lebensbereich, ist ja immer nur 
die Spitze des Eisbergs, wieso sie überhaupt 
entstanden ist. Die essentiell bereinigenden 
Fragen führen direkt in unerlöste Themen, die 
bisher nicht gesehen werden wollten/konn-
ten/durften. Whatever, super ist, dass diese 
Zeitwelle den Weg öffnet, Erkenntnisse un-
terstützt, die Spur zu einer neuen, der wahr-
haftigen Identität, legt. Das ist mächtig und 
zieht neue authentische Strukturen nach sich. 
Im Außen zu erkennen durch den Drang zum 
Aufräumen, Entrümpeln, Putzen, etc., was der-
zeit gerade schwingt. Aber bitte auf das Innere 
nicht vergessen! Desorientierung und Verwir-
rung sind dabei sogar bestärkende Zeichen. ;-))

 lichtkraft.com 

KAMIRA Eveline Berger
geb. 8.10.1958, Blaue magnetische Nacht, 
Waage/Waage
Bewusstseins-Trainerin und Krisenbegleitung, 
Autorin

Waschechte Wienerin mit viel Humor und 
Herz, gerne Österreicherin und typische  
Selfmade-Frau. Seit 25 Jahren selbstständig 
mit ihrer Berufung, Menschen zu unterstützen 
im Unternehmen LICHTKRAFT.

Arbeitsphilosophie: „Ich lehre was ich lebe!“

Endlich ein leicht verständliches 
Grundlagenbuch! 

„Maya – Zeit.Magie.Rhythmus“ 
244 S. geballtes Praxiswissen aus 
15 Jahren Erfahrung 

2. Auflage, A-5 Soft-Cover €19,80. 
Vertriebsstellen: 
Lichtkraft & Verlag Pelagos

Der „MAYA-TIMER 2024“ ist bereits 
lieferbar! Praktische Spiralbindung in 
gewohnt professioneller Form und ak-
tualisierten Kapiteltexten! Wie immer 
genügend Platz für 2025, garantiert 
ohne Vorkenntnisse nutzbar! 
Softcover, 144 Seiten, 26,40 + Versand, 
erhältlich im Buchhandel bzw. zu bestel-
len bei Pelagos od. office@lichtkraft.com 
Mehr Infos unter www.pelagos.at

http://www.lichtkraft.com/
https://de-de.facebook.com/eveline.kreiner/
https://mystikum.at/autor/
https://www.pelagos.at/produkte/maya-timer.php?isbn=978-3-9504789-8-3
https://www.pelagos.at/produkte/maya-buch.php
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Möchten Sie Ihre Begabungen und Talente herausfinden, Ihre wahren Stärken und Ihr  
Entwicklungspotenzial entdecken? Erkennen, wer Sie wirklich sind?

Auch wenn Sie sich fragen, ob es an der Zeit ist, eine Idee zu verwirklichen, oder wenn 
wichtige Veränderungen anstehen, bietet die Astrologie eine wertvolle Orientierungshilfe.

Als diplomierte Astrologin mit langjähriger Erfahrung kann ich Sie kompetent beraten,  
Ihnen in problematischen Lebensphasen zur Seite stehen und bei Entscheidungsfindungen 
unterstützen. Ich deute Geburtshoroskope, Partner-, Kinder- und Fragehoroskope, schaue 
mir aktuelle Konstellationen und Ausblicke auf das kommende Jahr sowie den günstigsten 
Zeitpunkt für Ereignisse wie Hochzeit, Wohnungswechsel, Operation etc. an. Alle Horoskop-
Interpretationen biete ich auch in schriftlicher Form an. 

Sigrid Farber, Astromaster ®

diplomierte Astrologin 
für ganzheitliche Astrologie, 
Astro-Bloggerin und Autorin

Invalidenstr. 15/69, 1030 Wien
Tel. 0660-710 20 89

mail@astro-farber.at

www.astro-farber.at

„Unsere Hauptentscheidung ist es, 

zu unseren eigenen Anlagen ja zu sagen 

und das Beste daraus zu machen.“

ASTRO FARBER
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www.gesundheiterhalten.at

HeilSteinBeschreibungen
der Neuen Zeit

GESUNDHEIT ERHALTEN KG
Eva Hutterer & Daniel Angst

A-4810 Gmunden, Moosgasse 21

Tel. +43 (0) 664 9190850
Steine@gesundheiterhalten.at

HeilSteinBeschreibungen
der Neuen Zeit

https://www.ankanate-academy.eu/shop/seelengefuehrt/
http://astro-farber.at/
http://www.gesundheiterhalten.at


GEWINNSPIEL Februar 2024

News- 
letter

Das Mystikum-Team 
wünscht Euch viel Glück! 
Der Rechtsweg ist ausgeschlossen. 



Wir freuen uns sehr, dass unser Netzwerkpartner 
Neue Erde Verlag uns wieder freundlicherweise 
Bücher für unsere monatliche Verlosung zur 
Verfügung gestellt hat. 
 
Zu gewinnen gibt es je 1x die Bücher:
(schreibt, welches Buch ihr gewinnen wollt) 

Waldverbunden
Eintauchen in die Präsenz des Waldes
von Andrea Wichterich mit Reiner Angermeier
Klappenbroschur, 176 Seiten

Reflexzonen easy 
Selbsthilfe sofort bei kleinen Beschwerden
von Ewald Kliegel 
Klappenbroschur, 80 Seiten, viele farbige Fotos

Rauhnächte - Zeit für mich
Anne Stallkamp und Werner Hartung
Klappenbroschur, 144 Seiten

Verwurzelt in der Schwerkraft
Der aufgerichtete Mensch
von Berino Schmid, Klappenbroschur, 128 Seiten 

Einsendeschluss ist der 26. Februar 2024. 
Die Gewinner werden am 27. Februar 2024 
per Mail informiert.

Meldet Euch bitte für unseren Newsletter an 
und schreibt uns dann eine Mail an 
„gewinnspiel@mystikum.at“

Hier klicken für viele weitere Bücher 
vom Neue Erde Verlag

https://www.mystikum.at/newsletter-2022/
https://shop.neueerde.de/


Kater Pauli scheint gestresst, denn sein Job 
ist es gerade, den kleinen Sohn zu spie-

geln, um aufzuzeigen, wie sehr dieser unter der 
Anspannung zu Hause leidet. Weil das nicht 
gesehen wird, entschließt er sich zu einem dra-
matischeren Schritt und kommt von seiner Tour 
nicht mehr nach Hause. Der Schmerz beim Sohn 
ist so groß, dass eine Tierkommunikation das 
Thema hinter seinem Verschwinden ans Licht 
bringt. Der Kater würde gerne wiederkommen, 
sobald es ruhiger wird im Haus, die Ansprüche 
an die Kinder und an das Leben herunterge-
fahren werden. Die Mutter meint jedoch, dass 
es in ihrer Familie nicht möglich sei, mit Job und 
Kindern den Stresslevel zu reduzieren. Daher 
bleibt der Kater konsequent fern und hat zwi-

schenzeitlich ein neues Heim gefunden – einen 
Schrebergarten von zwei Pensionisten. 

Bei vermissten Katzen steckt in den meisten Fäl-
len eine konkrete Absicht bzw. Botschaft dahin-
ter, die sie auch klar benennen. Sie sind weniger 
kompromissbereit als z.B. Hunde und wie Katzen 

von Doris Ringsmuth

Vermisste und entlaufene Tiere

Tierisch anders
eben sind – „sie ziehen ihr Ding durch“ – selbst, 
wenn es darum geht, ihrem Leben bewusst ein 
Ende zu setzen, in den meisten Fällen durch ein 
Auto. Sogar dann warten sie bewusst auf den ei-
nen bestimmten Autofahrer, um auch hier noch 
eine Botschaft abzusetzen.





Doris Ringsmuth
Ganzheitliche Systemische Tierkommunikatorin - 
Systemischer Coach – Seherin - 
Ganzheitliche Energietherapeutin – Trainerin - 
NLP Master

In meiner Form der Tierkommunikation, die aus der Kom-
bination all meiner Ausbildungen entstanden ist, baue ich 
eine Brücke zwischen Mensch und Tier. Denn alles, was 
sich beim Tier zeigt, hat auch etwas mit seinem Besitzer 
zu tun, bzw. dem System, in dem beide leben. Ich be-
trachte die Tiere ganzheitlich und möchte den Besitzern 
die Themen hinter Symptomatiken und/oder Verhalten 
begreifbar machen, damit sie gemeinsam mit ihren Tieren 
in eine Veränderung gehen können. Weil mir das Wohl 
von Tier und Mensch am Herzen liegt.

Meine Praxis befindet sich in Stockerau, bei Wien, wo 
auch im Jänner 2024 der aktuelle Ausbildungszyklus in 
Ganzheitlicher Tierkommunikation gestartet hat.

Mein Motto: 
Wenn von Beginn an alles da ist, 
dann ist auch alles möglich.   (Virginia Satir)

viele Menschen berufen fühlen, das Tier zu fin-
den um „der Eine“ oder „die Eine“ zu sein, der/
die es geschafft hat. 

Wird ein Tier vermisst, ist die wohl wichtigste 
Frage für den Tierbesitzer: Ist das Tier noch 
am Leben? Nicht immer sind sich die Tiere 
selbst darüber klar. Hat ein panischer Hund ei-
nen Unfall, können sich für ihn z.B. die Welten 
kurzfristig vermischen. Antworten werden die 
Tiere auf jeden Fall und hier liegt es am Setting, 
an der Klarheit und an der Erfahrung des Ver-
mittlers zu erkennen, woher diese Antworten 
kommen. 

Schwierig wird es dann, auch für das Tier, wenn 
der Tierbesitzer die Wahrheit über den Tod sei-
nes Tieres über längere Zeit nicht annehmen 
möchte.

Jagdhündin Stella verschwand mit ihrer jüngeren 
Schwester Mandy im Wald und nur Mandy kam 
am nächsten Tag zurück. Selbst nach drei Mo-
naten wird immer noch nach Stella gesucht, ob-
wohl sie ganz bewusst zum Sterben in den Wald 
ging und beide Hündinnen die gleiche Geschich-
te erzählt haben. 

Eine Tierkommunikation bei entlaufenen Tieren 
erachte ich als sinnvoll um Klarheit zu erhalten, 
ob das Tier noch lebt und um dem Tier den Weg 
nach Hause zu erleichtern. Sie ist jedoch keine 
Garantie dafür, dass die Tiere auch tatsächlich 
wieder nach Hause kommen.   
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Anders verhält es sich bei entlaufenen Hunden, 
wo die Ursache vom Menschen benannt werden 
kann:  fast immer eine unerwartete Situation, 
ein Erschrecken oder der Jagdtrieb. Hier ist es 
meist keine bewusst gesetzte Aktion, weshalb 
es durch die entstandene Verwirrung beim Hund 
auch viel schwieriger ist, ihn zu lokalisieren. 

Möchte ein Tier zurückkommen, so hat es sich 
bewährt, energetische Fährten rund um ihr 
zu Hause auszulegen, wobei sich die Fährten 
je nach Tierart unterscheiden. Katzen bevor-
zugen es fragiler, sphärischer und wesentlich 
feiner schwingend, während die erdige Fährte 
für Hunde durchaus die Energie der Besitzer und 
den Duft der Lieblings-Leckerlis enthalten darf. 

Es gibt jedoch einen gemeinsamen Nenner: die 
Einladung zurückzukommen. 

Natürlich möchte jeder Tierbesitzer sein ver-
misstes Tier zurückholen. Doch als neutraler 
Vermittler ist es wesentlich angenehmer für 
das Tier, wenn ich aufhöre zu wissen, was das 
Beste ist. Dem Tier absichtslos zu begegnen, zu 
hinterfragen und zuzuhören, anstatt sofort mit 
der Absicht des Besitzers an ihm zu zerren. Wird 
eine Einladung anstelle eines Befehls ausgespro-
chen, muss kein Tier in den Widerstand gehen.

Oft ist es herausfordernd, zu einem vermissten 
Tier durchzudringen, weil zu viele Leute beauf-
tragt wurden, es zu finden und zurückzubringen, 
oder sich bei Aushängen von entlaufenen Tieren 

info@doris-ringsmuth.at
 doris-ringsmuth.at 



mailto:info%40doris-ringsmuth.at?subject=
https://www.doris-ringsmuth.at/
https://www.facebook.com/FuerMenschenUndTiere
https://mystikum.at/autor/doris-ringsmuth/


WERBUNG

Derzeit liegt die Inzidenz bösartiger Tumore bei Hunden 
bei etwa 46%, Tendenz steigend. Sie treten bereits bei 
sehr jungen Tieren auf. 
Als Tierarzt zuzusehen, wie eine Tierart buchstäblich 
vor die Hunde geht, ist nicht akzeptabel.

Im Laufe vieler Jahre erarbeitete ich eine Reihe von Proto-
kollen zur ganzheitlichen Tumortherapie. Hierbei wird das 
Tier in seiner Gesamtheit erfasst und seine Bereitschaft, 
Tumore zu bilden, verändert. Die Therapiemethoden der 
Wahl sind Homöopathie und mitochondriale Medizin. 

Das Tier wird individuell begleitet und auf einen höheren 
Gesundheitsstand geführt bis der Modus, destruktive 
Krankheiten zu produzieren, verlassen wird.

oncovet® – Ganzheitliche Tumortherapie

Wie häufig treten Tumore bei Hunden auf? 

Alarmierende Tumorhäufigkeit / Inzidenz:
2019: Jeder zweite Hund bekommt einen Tumor
2020: Jeder zweite Hund stirbt an einem bösartigen Tumor
2021: Krebs ist die häufigste Todesursache bei Hunden

Der Weg aus der Krise

Mag. med. vet. Stefan Lorenz

Praxis für ganzheitliche Tiermedizin
oncovet® – Ganzheitliche Tumortherapie

Franz Josef-Straße 33, 2130 Mistelbach
02572 / 36 600
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tierarzt-lorenz.at
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https://tierarzt-lorenz.at/
https://tierarzt-lorenz.at/


Nora Philine Hansing 

Das Erwachen unseres 
Seelenbewusstseins 

und wie es die Welt heilt

Die Revolution 
der Seele





I ch möchte der Welt einen Weg eröffnen – 
es ist der Weg der Revolution der Seele. Die 

Mechanismen eines alten Systems des Wettbe-
werbs und der Leistung haben sich erschöpft 
und tiefe Spuren in uns allen und auf Planet Erde 
gezeichnet. Was es nun mehr als alles andere 
braucht, ist eine Perspektive der Heilung, die so 
umfassend ist, dass sie mühelos alle Ebenen un-

seres Seins integriert. Denn dies ist es, worum es 
wahrhaftig geht in dieser Zeit: Uns selbst und die 
Welt zu heilen und im Zuge dieser Heilung eine 
neue Erde zu erschaffen, im Sinne einer Vision, 
die dem Ganzen gewidmet ist. 

Die Revolution der Seele ist der Weg, der sich 
entfaltet, wenn wir uns in unser Inneres öffnen 

– in das, was wir in Wirklichkeit sind, in die Es-
senz unseres Wesens, unsere Seele. Die Revo-
lution der Seele ist das, was geschieht, wenn wir 
uns erinnern an die Liebe, den Frieden und die 
Verbundenheit alles Seienden, welche keine ab-
strakten Ideen, sondern die Urenergien des Uni-
versums sind, das wir bewohnen. Ja, es geht um 
die Wiedervereinigung mit dem Kosmos in uns…

Die Revolution der Seele





Die Wiedervereinigung mit dem Kosmos in uns 
geschieht durch das Erwachen unseres Seelen-
bewusstseins – das Erwachen der Seele in je-
dem von uns. Dies ist ein Prozess, der sich nun 
hier auf der Erde unweigerlich und unmittelbar 
vollzieht, denn die Funktionsmechanismen der 
alten Matrix haben sich als Sackgasse erwiesen, 
sowohl für uns Menschen selbst als auch für al-
les Leben des Planeten. Wenn wir uns aufrichtig 
ansehen, was uns in das Krisengeflecht geführt 
hat, das das Antlitz unserer gegenwärtigen Welt 
prägt, so erkennen wir, dass es nichts anderes 

als die Vergessenheit über unsere wahre We-
sensnatur ist, die uns dieser großen Illusion des 
Getrenntseins unterwarf. 

Das Erwachen unseres Seelenbewusstseins nun 
ist jene Magie, die uns wieder verbindet mit der 
Wirklichkeit des Universums; der Wirklichkeit, 
die unserem menschlichen Sein zugrunde liegt 
und es bedingungslos trägt. Die kosmische Seele 
ist es, die jeder Inkarnation vorangeht, die Ur-Es-
senz all dessen, das Form und Gestalt annimmt. 
Ihre Heimat ist der weite kosmische Raum und 

ihr Vergessen lediglich scheinbar und temporär, 
für eine gewisse Dauer der Erfahrung. Dies zu 
erkennen, dass alles Leben hier auf der Erde 
nichts anderes ist als ein großer Erfahrungs-
raum, ist ein wesentlicher Aspekt des Erwachens 
unseres Seelenbewusstseins. Wir beginnen, uns 
unabhängig zu erkennen – unabhängig von allen 
Verhängnissen, die unser menschliches Sein der-
zeit begleiten. Die Seele ist stets in der Gewiss-
heit ihrer schöpferischen Fähigkeiten. Sie weiß: 
Alles kann sich in jedem Moment wandeln. Denn 
alles ist eigentlich eines: pure Energie.

Das Erwachen unseres Seelenbewusstseins 





Die Schau alles Seienden als pure Energie leitet 
uns in das Erkennen der Wirklichkeit des Kos-
mos, der uns umgibt, dessen Teil wir sind, der 
wir selbst in unserer Wesenswahrheit sind. Der 
Kosmos nun ist ein multidimensionales Feld des 
Bewusstseins – bewusster geistiger Informati-
on. Materie verhält sich als ein grobstofflicher, 
in diesem Sinne sichtbarer Ausdruck der geis-
tigen Wirklichkeit. Es ist die Heilige Geometrie, 
die allen Strukturen des Universums zugrunde 
liegt und alle Wesen und Formen in einem präzi-
se aufeinander abgestimmten, miteinander und 
ineinander wirkenden Netz alldurchdringender 
und allumfassender Harmonie verbindet. Über 
unseren Seelenlichtkörper, unseren Geist sowie 
auch über unseren physischen Körper sind wir 
unmittelbar und allgegenwärtig im fließenden 
Austausch mit allen Elementen des Kosmos – 

Das Erkennen der Wirklichkeit des Kosmos
und so auch mit dem gesamten Planeten Erde, 
den wir für unsere Lebensdauer bewohnen. 
Die Wirklichkeit des Kosmos ist so klar wie 
machtvoll: Allverbundenheit vom Kleinsten bis 
ins Größte. Alles ist eins, denn alles ist von der 
einen universellen Harmonie… 

Wahrhaftig eröffnet sich uns diese Wirklichkeit 
des Kosmos jedoch erst durch unsere Wieder-
vereinigung mit unserer tiefen inneren Schau – 
durch die Wiedervereinigung mit dem Kosmos 
in uns, die sich durch unsere Seelen vollzieht. 
Das Portal in die Wirklichkeit des Kosmos als 
Feld der Liebe, des Friedens, der All-Verbun-
denheit in All-Harmonie geht uns auf in der tie-
fenseelischen Empfindung unseres Seins. Jener 
Empfindung, die so lange durch Illusionen von 
Leistung, Profit und Wettbewerb überlagert 

wurde. Im Erwachen jener kosmischen Seelen-
empfindung in uns geschieht die Revolution 
der Seele, die sich durch jeden Einzelnen von 
uns in das unser gesamtes Kollektiv ausbreitet. 
Wer verbunden ist mit dem immerwährenden 
Frieden, der bedingungslosen Liebe und un-
verwundbaren All-Harmonie der kosmischen 
Wirklichkeit in sich selbst wie in allem was ist, 
wird ebenjene Signatur durch sein eigenes Sein 
hinaus in die Welt tragen. Verwandeln wir unser 
Inneres hinein in die Qualitäten der kosmischen 
Wirklichkeit, der Wirklichkeit des Lichtes un-
serer Seele als kosmische Essenz und Energie, 
verwandeln wir gleichermaßen die Welt, die wir 
bewohnen in den Ort, den wir ersehnen. Wir 
alle tragen das Paradies in uns und es wartet 
darauf, sich durch uns menschgewordene See-
len zu entfalten. 





Die entscheidende Aufgabe unserer Zeit ist 
es, die Bewusstseinsinformationen, die in uns 
erwachen, zu erden, das heißt, gelebte Wirk-
lichkeit werden zu lassen. Zum einen geschieht 
dies bereits durch das Erwachen der Energi-
en der kosmischen Wirklichkeit in uns, welche 
direkt in unser kollektives Feld hineinströmen 
und so die heilenden Qualitäten unmittelbar 
von Seele zu Seele aktivieren.

Zum anderen geschieht es dadurch, dass wir 
uns kontinuierlich mit wachsender Intensität 
der Hingabe an diese Schwingungen widmen, 
sowohl individuell als auch insbesondere in Ge-
meinschaft verbunden. Der Weg der Revolution 
der Seele als Weg der Heilung der Welt kann 

sich nur in Verbundenheit, im gemeinsamen 
Gehen, erfüllen. In Räumen der kosmischen 
Meditation fließen die Schichten der alten Ma-
trix des Getrenntseins von uns ab und unsere 
Innenwelten, unser geistiger Blick werden frei 
für die Visionen, die die Realisierung eines neu-
en Menschseins auf der Erde verheißen. Und ist 
der Blick erst einmal frei für die Vision, können 
wir die Vision wieder tief in uns fühlen als den 
Ur-Schöpfungsimpuls unseres Seins, so brau-
chen wir das Alte nur noch gehen zu lassen, um 
miteinander aufzubrechen in die Errichtung der 
Strukturen, die unsere Welt als Ort des heilen 
Miteinanderseins aller Wesen tragen. Der Weg 
ist frei, wenn wir ihn gehen – der Weg der Re-
volution der Seele.    
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Wie wir diesen Weg konkret gehen können
Nora Philine Hansing 
Jahrgang 2001, versteht sich als eines der Kinder der 
Neuen Zeit, die hergekommen sind, um einen umfas-
senden Wandel auf allen Ebenen unseres Seins hier auf 
der Erde zu ermöglichen. 
2020 erschien ihr erstes Buch „Erwachsen – die neue 
Welt beginnt in uns‟ (tredition), darauf folgte im Früh-
jahr 2022 „Zeitenwende – Dimensionen des Umbruchs‟ 
(Neue Erde Verlag). Zuletzt erschienen ist in diesem 
Herbst 2023 ihr neues Werk „Erkenntnis der Seele, Hei-
lung der Welt‟ (Neue Erde Verlag). 
Ebenfalls in diesem Jahr gründete sie die Bewegung 
„Revolution der Seele‟ zur Wiedervereinigung mit dem 
Kosmos, dem kosmischen Seelenbewusstsein, in uns. 
Nora Philine Hansings Schreiben und Wirken ist darauf 
ausgerichtet, durch die Öffnung des individuellen wie 
kollektiven Bewusstseinsfeldes uns Menschen an un-
sere wahre Wesensnatur zu erinnern und so einen mul-
tidimensionalen Weg der Heilung dieser Welt auf allen 
Ebenen zu ermöglichen.

 revolutionderseele.de 
 dimension-zeitenwende.de 

Hier bestellen



https://www.revolutionderseele.de/
https://dimension-zeitenwende.de/
https://www.amazon.de/s?k=Nora+Philine+Hansing&__mk_de_DE=%C3%85M%C3%85%C5%BD%C3%95%C3%91&crid=1G62EXC5TFW5A&sprefix=nora+philine+hansing%2Caps%2C85&ref=nb_sb_noss_1
https://www.youtube.com/channel/UCE3Djz9aSQq0wylzsN_KanA/about
https://mystikum.at/autor/nora-philine-hansing/
https://www.amazon.de/Zeitenwende-Dimensionen-Umbruchs-Perspektive-Wandels/dp/3890608094/ref=sr_1_1?__mk_de_DE=%C3%85M%C3%85%C5%BD%C3%95%C3%91&crid=3Q9BRWI0PVGJH&keywords=Nora+Philine+Hansing&qid=1706803575&sprefix=nora+philine+hansing+%2Caps%2C107&sr=8-1
https://www.amazon.de/Erkenntnis-Seele-Heilung-Philine-Hansing/dp/3890608396/ref=sr_1_2?__mk_de_DE=%C3%85M%C3%85%C5%BD%C3%95%C3%91&crid=3Q9BRWI0PVGJH&keywords=Nora+Philine+Hansing&qid=1706803575&sprefix=nora+philine+hansing+%2Caps%2C107&sr=8-2
https://www.amazon.de/Erwachsen-beginnt-Perspektiven-transformierenden-Betrachtung-ebook/dp/B0BL3F7YSX/ref=sr_1_3?__mk_de_DE=%C3%85M%C3%85%C5%BD%C3%95%C3%91&crid=3Q9BRWI0PVGJH&keywords=Nora+Philine+Hansing&qid=1706803575&sprefix=nora+philine+hansing+%2Caps%2C107&sr=8-3


Ursula Vandorell Alltafander

Mediale Beratung - Coaching - 
Aktivierungen - Einweihungen - Seminare

URLICHT

 www.urlicht-alltafander.com
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GPrayersline 
Crystal Library:
Von Deutschland: 

0900-1777 176 
(2,50 Euro pro Minute)

Von Österreich: 

0090-540 486 
(2,16 Euro pro Minute)

Von Schweiz: 

0041-901 800 913 
(3,105 SFR pro Minute)

Die Einnahmen werden den 
weltweiten Projekten des 

Council of World Elders gestiftet.

http://www.urlicht-alltafander.com/
https://www.seraphim-institut.de
https://www.heilerschule-drossinakis.de
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 mythen-austria.at 

buch@marcus-levski.at 

 bauaufselfmade.at 

Systemische Gesetzmäßigkeiten        

In Systemen ist alles auf irgendwie geheimnis-
volle Weise miteinander verbunden. Meistens 

nehmen wir dies als selbstverständlich hin und 
leben damit. Die Drehung der Erde bringt Tag 
und Nacht, und wir passen unseren Schlafzyk-
lus an. Die Umlaufbahn der Erde um die Sonne 
sorgt für Sommer und Winter, die Anziehungs-
kraft des Mondes beeinflusst Ebbe und Flut, 
und selbst heftige Eruptionen der Sonne stören 
den Funkverkehr. Egal auf welcher Ebene wir 
Systeme betrachten – sei es das Sonnensystem, 
das Ökosystem Erde oder das System Mensch – 
ihre Vorgänge sind äußerst komplex und folgen 
bestimmten Gesetzmäßigkeiten. Obwohl einige 
Vorreiter und bedeutende Denker die systemi-
sche Arbeit geprägt und weiterentwickelt ha-
ben, bleibt selbst in der Gegenwart die genaue 
Ursache dafür, warum diese Methode der Ar-
beit mit Menschen sich so entfaltet und wirkt, 
unsicher. In einigen der Ansätze, die in meinem 
Buch beschrieben wurden, wird jedoch deut-
lich, dass unsere Welt von mehr umgeben ist, 
als wir nur erahnen oder berechnen können. Ei-
niges scheint selbst in der heutigen Zeit für den 
Verstand nicht vollständig verständlich zu sein. 
Dennoch betreten wir bereits einen Bereich, der 
genauso schwer zu beschreiben ist, wie er nur 
anzudenken ist. Es sind die Grenzwissenschaften 
und mystischen Aspekte, die uns hier und da 
umgeben und den Grund dafür bilden, warum 

Systeme in ihrer Wirkung so komplex sind. In 
diesem Raum offenbart sich eine Realität, die 
nicht nur schwer fassbar, sondern auch schwer 
in Worte zu fassen ist. Tatsächlich können wir 
jedoch das Zusammenspiel von einzelnen Men-
schen in systemischen Vorgängen anhand den 
Spiegelneuronen etwas erklären. 
(Mehr beim nächsten Beitrag)

Eine Templer- und Mysterienschule 

Es scheint, dass der Templerorden in ge-
wisser Form bis heute weiterlebt. Unter 

dem Namen „ZSR Ritterschaft zur Spiegelro-
se‟ werden die alten Traditionen und ritterli-
chen Tugenden des Templerordens in unserer 
modernen Gesellschaft bewahrt. Diese Ritter-
schaft hält an Prinzipien fest, die durch Symbole 
wie Frömmigkeit, Edelmut, den Schutz der Ar-
men, gutes Benehmen, Aufrichtigkeit, Treue, 
Zuverlässigkeit, Stolz, Mäßigung, Erhaltung der 
Kraft und Ausdauer sowie die Beherrschung 
ritterlicher Manieren verkörpert werden. Ein 
Besuch von mythen-austria bei der Ritterschaft 
zur Spiegelrose zeugte, dass dieses Erbe aus 
vergangenen Zeiten zeigt, dass die Ideale und 
Prinzipien des Templerordens auch heute noch 
in den Herzen und Handlungen einiger Men-
schen weiterleben.

Kontaktaufnahme für einen Gästeabend: 
orden@odsr.eu  

Maxim Niederhauser 
alias Marcus E. Levski
Schriftsteller und Founder des Kleinverlags mythen-
austria.at. Maxim und sein Team setzen sich mit alten, 
heiligen    Schriften    und    ungelösten    archäologischen    
Rätseln auseinander und hinterfragen gerne die gängige 
Meinung. Das Spezialgebiet liegt unter anderem in der 
Geomantie, der Symbologie, Landschaftsmythologie und 
der Erforschung des Unbekannten. 

MYTHEN-AUSTRIA-NEWS von Maxim Niederhauser



Hier bestellen

https://www.marcus-levski.at/
https://www.maximniederhauser.at/
https://www.marcus-levski.at/
https://www.marcus-levski.at/
https://www.facebook.com/marcuselevski
https://consent.youtube.com/m?continue=https%3A%2F%2Fwww.youtube.com%2F%40MarcusELevski%3Fcbrd%3D1&gl=AT&m=0&pc=yt&cm=2&hl=de&src=1
https://www.instagram.com/maxim_niederhauser_official/
https://mystikum.at/autor/marcus-e-levski/
https://www.marcus-levski.at/shop/


Die Akasha-Chronik ist für mich ein faszinie-
rendes Konzept, das tief in den Weiten des 

spirituellen Wissens und der kosmischen, gött-
lichen Weisheit verwurzelt ist. Sie gilt als das 
universelle Archiv des Wissens, das sowohl die 
Vergangenheit, Gegenwart als auch die Zukunft 
umfasst. Ich finde es unglaublich, dass jede Erfah-
rung, jeder Gedanke und jede Tat in dieser Auf-
zeichnung vorhanden sind. Durch den Zugang zur 
Akasha-Chronik kann man tiefe Einsichten und 
Erkenntnisse über das eigene Sein, vergangene 
Erfahrungen und sogar über spirituelle Wahr-
heiten erhalten. Es ist faszinierend, wie diese 
Verbindung uns bei unserer persönlichen Trans-
formation helfen kann. 

Die Ursprünge der Akasha-Chronik
Die Vorstellung einer universellen Bibliothek des 
Wissens ist in vielen Kulturen und Traditionen zu 
finden. Schon die alten hinduistischen Schriften 
beziehen sich auf die Akasha-Chronik („Akasha‟ 
bedeutet „Äther‟ oder „Raum‟). Der Begriff selbst 
wurde in der Theosophie des 19. Jahrhunderts 
geprägt und erlangte seitdem eine weitreichende 
Bekanntheit. „Grundlegend wird von der Annah-
me ausgegangen, dass die Akasha-Chronik ein 
energetisches Feld ist, das Informationen über 

alles enthält, was jemals geschehen ist und noch 
geschehen wird – und somit gewissermaßen eine 
Bibliothek des universellen Wissens darstellt.‟

Die Grundlagen der Akasha-Chronik
Die Akasha-Chronik wird als eine feinstoffliche 
Ebene des Bewusstseins betrachtet, die alle 
Erfahrungen, Gedanken, Emotionen und Hand-
lungen aufzeichnet. Man geht davon aus, dass 
diese Informationen nicht nur auf individueller, 
sondern auch auf kollektiver und universeller 
Ebene gespeichert sind. Die Akasha-Chronik wird 
oft als ein unendlicher Äther beschrieben, der 
ausnahmslos alle Informationen und Potenziale 
enthält, die das Universum durchdringen.

Der Inhalt der Akasha-Chronik
Die Akasha-Chronik umfasst das gesamte Spek-
trum menschlicher Erfahrungen, einschließlich 
vergangener Leben, gegenwärtiger Ereignisse und 
zukünftiger Möglichkeiten. „Es mag unglaublich 
klingen und es übersteigt sicher das Vorstellungs-
vermögen unseres menschlichen Verstandes‟, 
„aber jeder Gedanke, jedes Wort und jede Tat ist 
in dieser Aufzeichnung vorhanden!‟ Durch den 
Zugang zur Akasha-Chronik kann man tiefe Ein-
sichten und Erkenntnisse über das eigene Sein, 

mit Emanuell Charis



Die Akasha-Chronik – Ein Schlüssel zur persönlichen Transformation

MYSTISCHE MOMENTE
vergangene Erfahrungen und sogar über spiritu-
elle Wahrheiten erlangen, wie der bekannte Star-
Hellseher weiter darlegt.

Spirituelle und psychologische Bedeutung
Zweifelsohne hat die Akasha-Chronik eine tief-
greifende spirituelle und psychologische Bedeu-
tung. Sie ermöglicht es uns, unsere vergangenen 
Erfahrungen zu verstehen, Blockaden und Muster 
in unserem Leben zu erkennen und tiefe Heilung 
auf emotionaler und spiritueller Ebene zu erfah-
ren. Der Zugang zur Akasha-Chronik kann uns 
helfen, uns selbst besser kennenzulernen, unsere 
spirituellen Fähigkeiten zu entwickeln und unser 
volles Potenzial zu entfalten.

Wie man Zugang zur Akasha-Chronik erhält
Der Zugang zur Akasha-Chronik erfordert eine 
gewisse spirituelle Entwicklung und die Fähigkeit, 
auf feinstoffliche Ebenen des Bewusstseins zuzu-
greifen. Emanuell Charis zeigt hier einige Wege 
und Möglichkeiten auf, um sich den Zugang zur 
Chronik zu erarbeiten:
 Meditation 
Die Meditation ist eine der effektivsten Me-
thoden, um das Bewusstsein zu erweitern und 
Zugang zu höheren Ebenen des Wissens zu erhal-



Ausdauer und spirituelle Disziplin erfordert. Es 
ist ratsam, dich mit diesem Thema gründlich zu 
beschäftigen, bevor du dich auf den Weg machst, 
um Zugang zu erhalten. Eine liebevolle und re-
spektvolle Herangehensweise an die spirituelle 
Entwicklung wird dir helfen, die Erfahrungen und 
Erkenntnisse aus der Akasha-Chronik sinnvoll in 
deinen Alltag zu integrieren.‟

Der Nutzen der Akasha-Chronik im Alltag
Die Akasha-Chronik kann uns im Alltag auf viel-
fältige Weise helfen. Indem wir Zugang zu dieser 
Quelle des Wissens erhalten, können wir Ant-
worten auf unsere Fragen finden, Lösungen für 
Probleme entdecken und entwickeln und unseren 
individuellen Lebensweg klarer und deutlicher er-
kennen. Ferner bietet die Chronik Möglichkeiten 
zur persönlichen Weiterentwicklung, zur Klärung 
von Beziehungen und zur Entfaltung unserer kre-
ativen Fähigkeiten. Indem wir uns mit der Weis-
heit der Akasha-Chronik verbinden, können wir 
bewusster und absichtsvoller und somit erfüllter 
leben.

Fazit
Die Akasha-Chronik ist ein bemerkenswertes 
Konzept, das uns tiefe Einblicke in unsere Ver-
gangenheit, Gegenwart und Zukunft ermöglicht. 
Sie bietet uns eine Quelle unendlicher Weisheit 
und spiritueller Erkenntnis. „Durch den Zugang 
zur Akasha-Chronik können wir unsere spiritu-
elle Reise bereichern, persönliche Transformation 
erfahren und unseren Alltag auf einer tieferen 
Ebene verstehen.‟   Fo
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ten. Durch regelmäßige Meditation kannst du dei-
ne Konzentration und Achtsamkeit stärken, um 
Zugang zur Akasha-Chronik zu erlangen. Setze 
dir während der Meditation die Absicht, mit der 
Chronik in Verbindung zu treten und bitte um In-
formationen und Führung.
 Trancezustände 
Durch tiefe Trance- oder hypnotische Zustände 
kannst du einen erweiterten Zugang zu deinem 
Unterbewusstsein und damit zur Akasha-Chronik 
erreichen. Dies erfordert oft die Anleitung eines 
erfahrenen Hypnotiseurs oder spirituellen Leh-
rers, der dich in einen tranceähnlichen Zustand 
führen kann.
 Spirituelle Praktiken 
Verschiedene spirituelle Praktiken wie Atem-
techniken, Yoga, Chanting, Visualisierung oder 
Energiearbeit können dazu beitragen, dein En-
ergiefeld zu reinigen, zu harmonisieren und zu 
öffnen. Mithilfe dieser Praktiken kannst du deine 
Schwingungsfrequenz erhöhen und somit Zugang 
zur Akasha-Chronik finden.
 Akasha-Chronik-Leser 
Es gibt speziell ausgebildete Akasha-Chronik-
Leser oder -Berater, die als Vermittler dienen 
und dir helfen können, Informationen aus der 
Akasha-Chronik zu empfangen. Diese erfahrenen 
Praktizierenden können in deinem Namen auf die 
Chronik zugreifen und dir Erkenntnisse, Antwor-
ten und Heilungsimpulse vermitteln.
„Generell kann jeder Mensch das Potenzial entwi-
ckeln, mit dieser universellen Quelle des Wissens 
in Verbindung zu treten‟, „Bitte sei dir bewusst, 
dass der Zugang zur Akasha-Chronik Geduld, 

info@emanuellcharis.de
 emanuellcharis.de 

Emanuell Charis, Star-Hellseher

Der Hellseher ist seit längerem für seine erfolgreichen, 
zukunftsvoraussagenden Visionen bekannt und hat seit 
2006 zahlreiche Erkenntnisse erlangt, die für viele über-
raschend sein dürften. 

2020 hat er sie auf der Insel Naxos in Griechenland in 
seiner Rede „Die dunklen Zeiten“ veröffentlicht. Seitdem 
sind Menschen aus unterschiedlichen sozialen Schichten 
fasziniert. Inzwischen hat die Rede mit ihren Voraussa-
gen und Visionen Kultstatus erreicht und begeistert all 
jene, die sich mit der Zukunftsforschung unseres Planeten 
befassen.



https://www.emanuellcharis.de/
https://www.youtube.com/@emanuellcharis
https://www.facebook.com/people/Emanuell-Charis/100063955357134/?fref=nf&paipv=0&eav=Afa6Dz_rLbsJ-jES_WhnmCHexrzO5sF-OyrVjoIYeXRgEf0nT6ODwIMs7dvJ4uKKv0I&_rdr
https://www.instagram.com/hellseher_charis/
https://mobile.twitter.com/hellseherc
https://www.amazon.de/Arche-Noah-Gl%C3%BCcks-Emanuell-Charis/dp/3952527939/ref=sr_1_1?__mk_de_DE=%C3%85M%C3%85%C5%BD%C3%95%C3%91&crid=48RUL3R5VQ6J&keywords=Emanuell+Charis&qid=1672248639&sprefix=emanuell+charis%2Caps%2C276&sr=8-1
https://www.amazon.de/Prophezeiungen-Charis-Emanuell/dp/3952527947/ref=sr_1_2?__mk_de_DE=%C3%85M%C3%85%C5%BD%C3%95%C3%91&crid=48RUL3R5VQ6J&keywords=Emanuell+Charis&qid=1672248639&sprefix=emanuell+charis%2Caps%2C276&sr=8-2
https://mystikum.at/autor/emanuell-charis/
https://www.amazon.de/Geheimnis-Stiers-spirituelle-finanziellen-Erfolg/dp/395252798X/?_encoding=UTF8&pd_rd_w=VDyUT&content-id=amzn1.sym.c04b8eba-c028-41f1-93ba-155bc9f5a303&pf_rd_p=c04b8eba-c028-41f1-93ba-155bc9f5a303&pf_rd_r=261-7442026-3149927&pd_rd_wg=eRsWN&pd_rd_r=570a3148-7e17-4cb7-b51b-6a91cf867803&ref_=aufs_ap_sc_dsk


Formicula (Them!)  
 Darsteller: James Whitmore, 
 Joan Weldon, Edmund Gwenn…
 Regie: Gordon Douglas
 FSK: ab 12 Jahren 
 Studio: Plaion Pictures   
 Produktionsjahr: 1954
 Spieldauer: 93 Minuten  
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SciFi-Filmtipp
In der Wüste New Mexicos werden eine Fami-

lie und ein Ladenbesitzer durch große Mengen 
Ameisengift getötet. Es stellt sich heraus, dass 
Atomwaffentests auf einem nahegelegenen Mi-
litärgelände die Mutation heimischer Ameisen in 
dreieinhalb Meter lange Monster bewirkt haben. 
Zwar kann die Armee das Nest der Ungeheuer 
finden und mit Gas ausräuchern, doch gelingt es 
zwei frischgeschlüpften Ameisenköniginnen zu 
entkommen. Während die eine auf einem Schiff 
ihre Kolonie zu errichten beginnt, welche ver-
nichtet wird, gelingt es der anderen, nach Los 
Angeles zu gelangen. Mit Schuss- und Spreng-
waffen rückt man der Bedrohung zu Leibe, da 
sich der Einsatz von Gas aufgrund der Bevölke-
rungsdichte verbietet…

„Formicula“ (was übrigens „kleine Ameise“ be-
deutet…sic!) war der erste Sci-Fi-Horrorstreifen 
über Monsterinsekten, dem 1955 zunächst Jack 
Arnolds „Tarantula“ sowie diverse Filme über 
Killerbienen und dergleichen mehr folgten. 
Natürlich ist der Streifen voll und ganz ein al-
ter Heuler aus Opas Klamottenkiste und seine 
Aussage spiegelt in allen Punkten seine Ent-
stehungszeit mit ihren Ängsten vor Atomener-
gie und Überfremdung wider. Doch enthält er 

dabei noch immer ansehnliche (wenn auch im 
CGI-Zeitalter hoffnungslos veraltete) Trickef-
fekte und ist solide spannend aufgebaut. In der 
kleinen Rolle als namenloser Air-Force-Sergeant 
(nicht im Abspann genannt) ist übrigens der spä-
tere Mr. Spock-Darsteller Leonard Nimoy vom 
klassischen „Raumschiff Enterprise‟ zu sehen. 
Das Label PLAION PICTURES hat „Formicula“ im 
vergangenen Januar eine würdige Neuveröffent-
lichung auf Blu-ray beschert, die genau das Rich-
tige für nostalgisch gestimmte Sci-Fi-Filmfans an 
ungemütlichen spätwinterlichen Sonntagnach-
mittagen ist. Besonders stimmig wird das Ganze 
natürlich für Zuschauer mit Entomophobie (die 
Angst vor Insekten).        
   

Gute Unterhaltung wünscht euch 
Thorsten Walch  

Formicula

Thorsten Walch
Thorsten Walch, der diese Kolumne von seinem be-
rühmten Autorenkollegen Roland Roth übernahm, ist 
bereits seit seiner Kindheit ein begeisterter Science Fic-
tion- und Fantastik-Fan. Neben den großen Film- und 
Fernsehserien wie „Star Wars“ und „Star Trek“ haben 
es ihm von jeher die Klassiker des fantastischen Films 
angetan. Als Autor ist er insbesondere in der Fantastik-
Fanszene ein Begriff: Nach der Mitarbeit an verschie-
denen Genre-Zeitschriften betreut er seit drei Jahren 
redaktionell den Star Trek-Bereich der populären E-
Book-Publikation „Corona Magazine“ und brachte 2017 
beim NIBE-Verlag sein Buch „NERD-O-Pedia“ heraus.
 
Sein Interesse am Fantastischen ist auch der Grund für 
seine Begeisterung für die grenzwissenschaftliche Myste-
ry-Thematik, allem voran die Paläo-SETI-Thesen rund um 
Erich von Däniken. Unter anderem verfasste er Artikel für 
Roland Roths Zeitschrift „Q’Phaze“.
 
Hauptberuflich arbeitet Katzenfreund, Country-Music-Fan 
und Hobbykoch Thorsten Walch im Bereich der psycho-
sozialen Betreuung.

Hier bestellen

https://www.amazon.de/Formicula-Creature-Feature-Collection-9/dp/B0CLJ18MW6/ref=sr_1_2?__mk_de_DE=%C3%85M%C3%85%C5%BD%C3%95%C3%91&crid=PL05YYGU0Y30&keywords=Formicula+%28Them%21%29&qid=1705933458&sprefix=formicula+them+%2Caps%2C83&sr=8-2
https://mystikum.at/autor/thorsten-walch/
https://www.instagram.com/thorstenwalch/
https://www.facebook.com/thorsten.walch
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BÜCHER Tipps

Von unterirdischen Welten,  
geheimen Energiewaffen  

und seltsamen Ereignissen

In diesem Werk widmen wir uns 
Anlagen, die in Europa, den USA und 
Deutschland im Kalten Krieg erbaut 
wurden und nun teilweise umfunk-
tioniert sind. Lernen Sie die Historie 

des Regierungsbunkers im Ahrtal 
kennen und all die merkwürdigen 

Geschehnisse rund um die 
Flutkatastrophe 2021.

Unsere Erde und die Menschheit 
werden seit Jahrzehnten mit einer 
Vielzahl von wahnsinnig anmuten-

den Experimenten drangsaliert.

DUMBs 2
von Nikolas Pravda

Hier 
bestellen

Kartoniert, 
339 Seiten

22,99 EURO

Versandkostenfrei (D) bestellen bei OSIRIS-Verlag

Entdecken Sie das Geheimnis einer 
strahlenden Gesundheit und 

eines erfüllten Lebens! 
Die Veränderung beginnt jetzt!  

Tauchen Sie ein in die faszinierende 
Geschichte von Methylenblau, 

einem Wundermittel, das bereits 
seit über 150 Jahren seine 

tiefblauen Spuren hinterlässt. 

Seine Reise begann im Jahr 1876, 
als der deutsche Chemiker Heinrich 
Caro Methylenblau zum ersten Mal 

synthetisierte. Damit schrieb er
 Geschichte und erhielt ein

 bahnbrechendes Reichspatent. 

Praxisbuch Methylenblau
von Thomas E. Levy

Hier 
bestellen

Taschenbuch, 
96 Seiten

7,99 EURO

Die Digitalkonzerne zerstören 
Demokratie und Wirtschaft - 

wir werden sie stoppen

Digitale Monopole dominieren 
zunehmend die politische Meinungs-
bildung und schaffen zugleich unsere 
freie Marktwirtschaft ab. Man fragt 
sich: Ist das überhaupt noch legal? 
Warum sollten wir uns das noch 

länger gefallen lassen?
Martin Andree zeigt messerscharf, 
wie weit die feindliche Übernahme 

unserer Gesellschaft durch die Tech-
Giganten schon fortgeschritten ist – 
und wie wir uns das Internet zurück-

erobern können. 

Big Tech muss weg!
von Martin Andree

Hier 
bestellen

Gebunden, 
288 Seiten

25,00 EURO

Der Schleier wird entfernt

In diesem Buch enthüllt Commander 
Hatonn hochgeheime Aktivitäten 
in den USA, wie z.B. des MJ-12-

Programms (Majestic 12) und 
der Jason Society, deckt die 

Hintergründe der mysteriösen 
UFO-Abstürze oder des geheimen 

Raumfahrtprogramms auf und 
nennt den wirklichen Mörder 

von John F. Kennedy. 
Es vermittelt schockierende 

aber auch erkenntnisreiche Einblicke 
in eine Welt jenseits unseres 

durch Zensur eingeschränkten 
Vorstellungsvermögens. 

Space-Gate
von Gyorgos Ceres Hatonn

Hier 
bestellen

Gebunden, 
224 Seiten

20,98 EURO

https://www.osirisbuch.de/p/dumbs-2-nikolas-pravda
https://www.osirisbuch.de/p/praxisbuch-methylenblau-thomas-e-levy
https://www.osirisbuch.de/p/big-tech-muss-weg-martin-andree
https://www.osirisbuch.de/p/space-gate-gyorgos-ceres-hatonn
https://www.osirisbuch.de/
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Beginn der Veranstaltung: 19.00 Uhr, Kostenbeitrag: 15,- EUR
Ort: Gasthof zur Alten Post (Saal), Hauptstr. 37, 94209 Regen / OT March
Veranstalter: Osiris-Verlag, Info-Telefon: 08554/844, www.regentreff.de

Platzreservierung wird dringend empfohlen. 
Reservierungen sind unter  regentreff@osirisbuch.de oder Tel. 08554/844 möglich!

John F. Kennedys Warnung & die Bedrohung unserer Freiheit
Die drei Motive für die Ermordung John F. Kennedys werden von den Medien der Weltöffentlichkeit bis heute verheimlicht, 
 jedoch in diesem Werk für jeden zugänglich und überprüfbar gemacht. Drei Mordmotive zu besitzen, macht jemanden selbst-
verständlich noch nicht zum Mörder. Beschrieben wird jedoch überzeugend, dass die Kreise, die sie hatten, auch alles unternah-
men zur Vertuschung und Vernebelung. 

Kennedy warnte uns in seiner Rede vom 27. April 1961: 
„Denn wir stehen rund um die Welt einer monolithischen und ruchlosen Verschwörung gegenüber.“ 

Die Mainstream-Medien schweigen über diese Rede und wenn es sich nicht vermeiden lässt, behaupten sie, Kennedy habe den 
Kommunismus gemeint. Dieses Buch zeigt, worum es wirklich ging. 

Enthüllt wird, wie Geheimmächte und Geheimdienste agieren. Wie sie Menschen erpressen und ermorden. 

Der Vortrag dient der Apokalypse (= Entschleierung) der Geschichte, um die Entwicklung der Gegenwart aufhalten zu können. 
Es ist eine Warnung an alle Menschen und ein Auftrag an die Menschheitsfamilie.

24. FEBRUAR 2024
VORTRAG AM SAMSTAG

THORSTEN SCHULTE

(inkl. Vorstellung des gleichnamigen Buches „Die große Täuschung“)

Die große Täuschung

Die Kongressgebühr beträgt 70,- Euro. Aufgrund der sehr niedrigen Kongressgebühr und der begrenzten 
Teilnehmeranzahl ist die frühzeitige Beschaffung von Karten sehr empfehlenswert. Die angegebenen 
Vorträge können sich möglicherweise kurzfristig ändern. Änderungen bezüglich der Referenten oder 
der Themen berechtigen nicht zur Stornierung der Teilnahme. 

NUR 70,- 
EURO

Veranstalter: Osiris-Verlag

ANMELDUNG UND KARTENBESTELLUNG:
TEL: +49 (0) 8554 / 844  FAX: +49 (0) 8554 / 942 894 
E-MAIL: kongress@osirisbuch.de  WEB: www.osirisbuch.de

https://www.regentreff.de/veranstaltung-februar-2024/
https://www.regentreff.de/kongress-wir-sind-nicht-allein-2024/
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 Erdenergien
 Pilgern über sich selbst hinaus: Der lebendigen Erde neu begegnen

Die große Täuschung 
von Thorsten Schulte 

Pilgern über sich selbst hinaus:
Der lebendigen Erde neu begegnen
von Waltraud Hönes 

Erdenergien
von Petra Hübscher
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