|YI MYSTIKUM-MAGAZIN 214

Dezember 2025

Im heiligen ¢
' Rhyb\\hmus .

" :les""ﬁZEHQ £

* Die Wollknaueltheorie
° Healing Sticks - pie magische Kraft der Kristallheilstdbe aus Shambhala

Das kostenlose Internet-Magazin fir Spiritualitat, alternative Heil- und Forschungsmethoden, u.v.m.



Im heiligen Rhythmus
des Herzens
von Peter Splieth

JAlles ist Schwingung* - dieser Satz ist
mebhr als nur ein spirituelles Mantra, er
ist eine fundamentale Wahrheit. Vom
Tanz der Elektronen um den Atomkern
bis zur Bewegung ganzer Galaxien: Al-
les im Universum schwingt im eigenen
Rhythmus.

Auch wir Menschen spiiren diesen
Zusammenhang. Wenn wir sagen ,Ich
bin aus dem Rhythmus"“ oder ,Ich bin
ganz in meinem Rhythmus®, driicken
wir damit unser inneres Gleichgewich
- oder dessen Stérung - aus. Doch was
genau ist mein Rhythmus? Zwei Takt-
geber begleiten uns von Geburt an. Sie
sind die Grundlage ...

weiterlesen auf Seite 4 L ]

Thomas Ritter

Healing
Sticks

Die magische Kraft
der Kristallheilstabe
aus Shambhala

Healing Sticks -
Die magische Kraft der
Kristallheilstdbe aus Shambhala

von Thomas Ritter

Aus dem modernen Leben sind Kris-
talle einfach nicht mehr wegzudenken.
Sie bilden als ,Chips“ das Herzstiick
der Computer. Quarzuhren funktio-
nieren allein durch die Schwingung
des Quarzes. Fiir den menschlichen
Kérper sind die Schwingungen der
Edelsteine und Kristalle ebenfalls nicht
ohne Bedeutung. Die alten Chinesen
entwickelten schon vor 5.000 Jahren
durch das Auflegen von Heilsteinen
eine der dltesten Heilmethoden. Auch
die Agypter, Rémer und Griechen er-
kannten die schiitzenden und heilen-
den Wirkungen von Die Wissenschaft
vom langen Leben ...

weiterlesen auf Seite 15 L

. Die
olflRnaueltheorie

Die
Wollkngueltheorie
von Dipl. Ing. Werner Vog|

Es ist bei der Beschdftigung mit dem
Thema ,Was ist das Universum?“ oder
,Wo sind wir eigentlich - im Ganzen
gesehen?” unumgdnglich, dass sich
eigene Ideen oder LOsungsansdtze
vorstellig machen, meist in véllig un-
vorbereiteten Momenten.

So geschah es auch in diesem Fall. Es
gibt etliche ungeloste Fragen der Wis-
senschaft zu diesem Thema, und ich
begann ernsthaft dariiber nachzuden-
ken oder wie manche sagen, anzufan-
gen ,zu Spinnen®,

Das vorldufige Ergebnis ist die ,Woll-
kndueltheorie”.

Keinesfalls werde ich diese Gedanken-
ergebnisse wissenschaftlich ...

weiterlesen auf Seite 40 L ]
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Das gesamte Mystikum-Team wiinscht allen Leserlnnen von ganzem Herzen ein besinnliches Fest und einen guten Rutsch in das Jahr 2025! m


http://www.facebook.com/Mystikum.Magazin
https://www.instagram.com/mystikum_gratis_e_magazin/
https://www.youtube.com/@MystikumMagazin

Ein sehr ereignisreiches Jahr sorgte bei vielen
Menschen fir eine Erweiterung der Wahrneh-
mung oder des Bewusstseins.

Stress ist ein sehr starker Ubersauerungsfak-
tor und versetzt den Korper in eine Abwehr-
haltung.

Unter Stress ist die Reinigung und Entgiftung
nur noch eingeschrankt moglich.
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Service Hotline: +49 (0)5554 572 99 80 www.genesis-pro-life.com

Durch elektromagnetische Strahlung wer-
den alle Bereiche Ihres Lebens beeinflusst.

Wir kdnnen Elektrosmog ohne sehr spe-
zielle Hilfsmittel nicht sehen, riechen,
schmecken oder horen. Auch mochte
heute niemand mehr auf die Annehm-
lichkeiten der modernen Welt verzichten.

Doch jeder kann in seinem eigenen Tempo
und nach seinen eigenen Mdoglichkeiten
den Gesundheitszustand beeinflussen.

Walter Rieske von genesis pro life hat ein Sys-
tem entwickelt, welches Uber vitalisierende
Schwingungen positiv auf lebende Organis-
men und deren Energiefeld einwirkt.

Durch die Anreicherung mit Biophotonen-
Energie werden die technischen und geo-
logischen Strahlungsfelder in ihrer Qualitat
verandert und damit lebensfreundlich und
wohltuend fir alle Lebewesen.

Es steckt so viel Kraft, Energie und Intelligenz
darin, die jeder fir sich individuell nutzen und
sich dadurch seine personliche Freiheit schaf-
fen kann.

Sollten Sie Fragen haben, rufen Sie an oder
schreiben uns eine E-Mail.

Wir helfen gerne weiter und beraten Sie ent-
sprechend Ihren individuellen Méglichkeiten

)!\ und Wulnschen.

genesisi=:pro life

Energie erleben ...

Beachten Sie auch unsere
Weihnachtsangebote
vom 17.11.-15.12.25

inunserem SHOP
www. genesis-pro-life.com

Bei Fragen melde Dich gerne beim telefoni-
schen Support:

Mo-Do 9-18 Uhr, Fr 9-16 Uhr

+49 (0)5554 572 99 80

> YouTube


https://www.youtube.com/channel/UCkNppIeHOWm6MLgA8NzqpFg
https://genesis-pro-life.com/genesis-pro-life.com/Weihnachtsangebote/
https://genesis-pro-life.com/

Herz-R
Medi
eine alt
spirituelle P
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Im Rhythmus

,Alles ist Schwingung"“ - dieser Satz ist mehr als
nur ein spirituelles Mantra, er ist eine funda-
mentale Wahrheit. Vom Tanz der Elektronen
um den Atomkern bis zur Bewegung ganzer
Galaxien: Alles im Universum schwingt im ei-
genen Rhythmus.

Auch wir Menschen spiiren diesen Zusammen-
hang. Wenn wir sagen ,Ich bin aus dem Rhyth-
mus“ oder ,Ich bin ganz in meinem Rhythmus",
driicken wir damit unser inneres Gleichgewicht
- oder dessen Stérung - aus. Doch was genau
ist mein Rhythmus? Zwei Taktgeber beglei-
ten uns von Geburt an. Sie sind die Grundla-
ge.

Die Atmung

Unser Atem ist unser standiger Begleiter - von
der ersten bis zur letzten Minute unseres Le-
bens. Der Atemrhythmus ist veranderlich und
beeinflusst sowohl Kbérper als auch Geflihle.
Spirituelle Traditionen weltweit arbeiten mit
der Atmung, um innere Zustinde zu verandern.
Und doch besitzt jeder Mensch einen indivi-
duellen Atem-Grundrhythmus, dhnlich wie ein
Musikstlick seinen Grundton hat, auf dem sich
die ganze Melodie entfaltet.

Der Herzschlag
Der zweite Grundrhythmus ist der Herzschlag
- er beginnt bereits um den 22. Schwanger-

schaftstag, lange vor der ersten bewussten
Atmung. Der Herzrhythmus ist weniger be-
einflussbar als der Atem - er ist tief verankert
in unserem Innersten. Wahrend die Atmung
bewusst gesteuert werden kann, lasst sich der
Herzschlag nur indirekt - etwa Uber die At-
mung - beeinflussen.

In vielen spirituellen Traditionen wurde das
Herz als Symbol der Liebe und Verbindung
verehrt. Doch seine rhythmische, magnetische
und bewusstseinstragende Dimension blieb oft
unbeachtet. Genau hier setzt die Herz-Rhyth-
mus-Meditation (HRM) an.




Herz-Rhythmus-Meditation (HRM)

HRM hilft dir, deinen eigenen inneren Rhyth-
mus zu finden, zu spliren und bewusst mit ihm
zu arbeiten. Wer in seinem ureigenen Rhyth-
mus schwingt, wird weniger von der Umwelt
und ihren Rhythmen beeinflusst - und beginnt
stattdessen, selbst eine starkere Wirkung auf
seine Umgebung auszutiben. Du kommst in dei-
ne Kraft.

So wie ein Lied durch seinen Rhythmus unsere
Gefluhle bewegen kann, verandert sich auch un-
ser Inneres, wenn wir uns mit dem Herzschlag
verbinden. In dieser Verbindung lernen wir, auf
die Stimme des eigenen Herzens zu héren - tief,
direkt und auf einer bislang vielleicht unbe-
kannten Ebene. Mit dieser Empathie kénnen wir
auch die Herzen unserer Mitmenschen besser

erflhlen, gut fur die Partnerschaft und andere
Beziehungen.

Das Herz spricht zu uns in der Sprache des
Herzschlags, wie ein ,inneres Kind“. Dieses in
uns prasente innere Kind, seine Sehnstichte und
Sorgen haben wir bisher sehr vernachlassigt.
Du bist wie ein Musikinstrument und spielst mit
dir selbst das Lied deines Lebens. Du hast nur ein
Lied. Spiele es kraftvoll, liebevoll und achtsam auf
der Grundlage deiner zwei Taktgeber. So wird es
ein schones Lied mit einer schonen Melodie.

Wenn du aber nicht achtgibst, werden andere,
auRere Rhythmen dein Leben bestimmen und
immer versuchen deinen eigenen Rhythmus zu
Uberlagern, etwas, das du nicht willst.




Die drei Dimensionen des Herzens

Wir betrachten das Herz in drei untrennbaren Herzfrequenzvariabilitat - diese Messung ist ein
Aspekten: wichtiges Biofeedback-Werkzeug fur spiri-
tuelle Entwicklung. Die eigene Herzfre-
quenz auf dem Monitor zu sehen und
durch Herz-Rhythmus-Meditation
positiv zu verandern, ist eine be-
eindruckende Erfahrung.

1. Das physische Herz
Die materielle Grundlage unseres Lebens,
oft ibersehenin transzendentalen Schu-
len. Doch echte spirituelle Entwick-
lung beginnt in der Achtung des
Korpers, in der Immanenz. 3. Das spirituelle Herz
Hier finden wir Zugang zum
Universellen - zur Quel-
le von Liebe, Frieden und
Glick, unabhangig von
Personlichkeit und duBe-
ren Umstanden. Wie die
Sonne hinter den Wol-
ken, sind diese Quali-
taten immer da - auch
wenn sie verdeckt sind.
Das Universelle Herz ist
Ursprung und Ziel jeder
spirituellen Reise.

2. Das emotionale Herz
Elektrische Impulse lassen das
Herz schlagen - und erschaffen
zugleich ein Magnetfeld, das emo-
tionale Anziehung oder AbstoBung
spurbar macht. Liebende verbinden
sich auf dieser unsichtbaren Ebene.
Auch das Charisma, welches jemand
ausstrahlt, entspringt diesem mag-
netischen Herzen. Diese Wirkungen
sind heute messbar: tiber das Ma-
gnetfeld des Herzens und durch die



Die Praxis

Die Herz-Rhythmus-Meditation beginnt mit der
bewussten Wahrnehmung von Atem und Herz-
schlag. Beide Grundrhythmen, die im Alltag oft
unbewusst nebeneinander her laufen, werden
zusammengefiihrt - wie zwei Musiker, zuerst
Solisten, die nun im Duett spielen. Daraus ent-
steht ein neues Musikstiick mit groBerer innerer
Kohéarenz, Harmonie, Tiefe und innerer Kraft.

Unsere Ich-ldentitat endet meist an der Haut-
grenze. Doch das elektromagnetische Feld dei-
nes Herzens reicht weit dartber hinaus. Es zu
finden erweitert dein Selbstbild und fiihrt dich
zur Herz-ldentitat - einer tieferen, wahrhafti-
geren Dimension deines Seins.

Zentrale Werkzeuge der Praxis sind: -

e Die vier Elemente:
Erde, Wasser, Feuer und Luft -
eingesetzt zur Starkung und
Balance deines emotionalen
Herzens.

e Die Herz-Dimensionen:

o Weite - Offenheit, Herz-
Verbindung, Vertrauen

0 Hohe - Begeisterung fiir dein Ideal

o Tiefe - Mitgefiihl und Empathie

o Kraft - Mut und Ausdauer

e Emotionale Heilung

Die Arbeit am Herzen kann schmerzhaft sein.
Verdrangte Erinnerungen und alte Wunden
steigen ins Bewusstsein. Doch nur was ge-
fuhlt wird, kann geheilt werden: You have to
feel it to heal it - um es zu heilen, musst du es
noch einmal fiithlen. Es reicht nicht, nur zu
verstehen - man muss das Erlebte erneut
durchfiihlen, um es zu verwandeln.

Hier begegnen wir Licht- und Schattenseiten,
die in der Meditation erforscht und transfor-
miert werden konnen.

Neben sitzender Meditation arbeiten wir mit
Tonen, Vokalen, Visualisierungen, den Ele-
menten, mit achtsamem Gehen und anderen
bewihrten Ubungen. Ziel ist die ganzheitliche
Transformation deiner Personlichkeit auf Herz-
ebene.

Das Herz hat ein neuronales Geflecht (cardiac

plexus). Es speichert all deine Erfahrungen, unab-

hangig davon, ob das Gehirn sie erinnert

oder nicht. Die Fahigkeit zur Selbsthei-

lung: Blockierte, traumatische Antei-

le binden Energie - befreite Anteile

starken dich und integrieren bisher

nicht zugangliches Potenzial. So

" findest du zuriick in deinen eige-

. nen Rhythmus - kraftvoll, ver-

" bunden, heilsam.

;- Mitjedem Schlag sendet dein Herz

eine Welle mit vielen Informationen

; - durch deinen ganzen Koérper als

"7 Pulswelle und als magnetische Welle

in deine Umwelt. Letzteres ist deine Aus-
strahlung. Mach sie weit und schon.



Der Ursprung

Die Wurzeln der Herz-Rhythmus-Meditation
liegen in der Lehre des Sufi-Meisters Hazrat
Inayat Khan, der 1910 als erster indischer Mys-
tiker die Weisheit des Sufismus in den Westen
brachte. Er war zugleich ein begnadeter spiritu-
eller Musiker - eine Verbindung, die der HRM
ihre Tiefe verleiht.

Parallelen finden sich im christlichen ,Immer-
wiahrenden Herzensgebet®, und manche Uber-
lieferungen fiihren die Praxis gar bis ins alte
Agypten zuriick.

Puran & Susanna Bair '

Die Herz-Rhythmus

MEDITATION

von Puran und
Susanna Bair

379 Seiten,
gebunden

Ein Praxisbuch fiir Energie,
Freude und seelische Harmonie

Hazrat Inayat Khans Sohn, Pir Vilayat Inayat
Khan, setzte die Arbeit seines Vaters fort. Er
war der erste Lehrer von meiner Frau und mir.
Heute wird die Schule der Herz-Rhythmus-Me-
ditation von Puran und Susanna Bair in Arizona
geleitet.

Wir alle verstehen uns als Teil des Universellen
Sufismus. Das bedeutet: Wir ehren alle Religi-
onen und Heiligen Schriften gleichermafRen.
Viele unserer Schiiler:innen gehéren keiner Re-
ligion an - denn es geht hier nicht um Dogmen
und tiberlagernde Konzepte, sondern allein um
deinen eigenen Herzens-Weg. &

Die Herz-Rhythmus-Meditation

Ein Praxisbuch flir Energie,
Freude und seelische
. Gesundheit

Assad Peter Splieth

geb. 24.06.1958 in Siegen, wohnhaft: Niirnberg
Diplom-Padagoge

e Einweihung Internationaler Sufi-Orden (ISO) - Pir Vilayat
1985
tiefe Erfahrungen in Tantra-Kriya-Yoga und Vipassana

e Reprasentant und Lehrer des ISO seit 1992

e Buch: Meditation mit Kindern 1998 - Pionier der Kinder-
meditation in Deutschland

e Spezialist fir Sound, Obertone, Kehlkopfgesang, Mantras
und Zikr (lerne gerade das Jodeln)

e Mit meiner Frau Shakti Alexandra, graduierte Lehrer des
Institute for Applied Meditation on the Heart
https://iamheart.org seit 2018

Wochentliche kostenlose Online-Meditationen,
Live-Seminare

HRM-Zentrum Niirnberg

<« herz-rhythmus-meditation.info p>
info@herz-rhythmus-meditation.info

Shakti Alexandra & Assad Peter Splieth
Kostenlose Online-Meditationen jeden Donnerstag
15.11.2025: 1-Live-Tagesseminar in Nirnberg

14. - 17.5.2026: Live-Seminar in Hofen

bei Neustadt / Aisch
AN


mailto:info%40herz-rhythmus-meditation.info?subject=
https://herz-rhythmus-meditation.info/
https://mystikum.at/assad-peter-splieth/
https://www.verlag-heilbronn.de/die-herz-rhythmus-meditation/
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Die ,laufenden” Moai
Eine neue Studie liefert erstmals ein voll-
standiges 3D-Modell des Moai-Steinbruchs
Rano Raraku und zeigt, dass die Statuen in zahl-
reichen getrennten Werkbereichen parallel ge-
fertigt wurden. Forschende schlieRen daraus,
dass verschiedene Familien- oder Clangruppen
unabhangig voneinander am Monumentalbau
beteiligt waren. Die Analyse bestatigt zudem
die ,Walking-Methode"“: Die tonnenschweren
Figuren wurden aufrecht stehend mit Seilen
in einer wippenden Zickzackbewegung lber
vorbereitete Wege bewegt. Versuchsreihen
mit einer mehr als vier Tonnen schweren Re-
plik zeigen, dass daflir nur wenige Personen
notig waren. Auffallig ist dabei die spezielle
Form vieler Moai, deren D-féormige Basis und
leichte Vorneigung den Transport beglinstig-
ten. Die Ergebnisse zeichnen das Bild einer
technisch versierten, dezentral organisierten
Gesellschaft und liefern neue Antworten auf

ein jahrhundertealtes Ratsel. INFO

Die Erde dreht sich schneller
ie Erde rotiert derzeit etwas schneller, so-
dass ein Tag minimal kiirzer als 24 Stunden
ausfallt. Forscher fliihren das auf Prozesse im
Erdinneren zuriick, vor allem darauf, dass sich
Erdmantel und -kern unterschiedlich schnell
drehen. Die beschleunigte Rotation Giberrascht,

von Mario Rank

MOAI - MILLISEKUNDE - MOMENTUM

weil zuvor eher eine Verlangsamung erwartet
wurde - etwa durch die bremsende Wirkung der
Gezeiten oder klimabedingte Veranderungen
der Massenverteilung. Zwar handelt es sich nur
um Millisekunden, doch die Entwicklung konnte
erstmals eine ,negative Schaltsekunde notwen-
dig machen, bei der der Weltzeit eine Sekunde
abgezogen wird. Expertinnen und Experten
warnen, dass dies vor allem Computersysteme
belasten kdnnte, die auf eine riickwarts laufende
Zeit nicht vorbereitet sind. m

chwiinsche im Namen der gesamten Mystikum-

Redaktion besinnliche Feiertage, erfiillte
Momente der Ruhe und ein lichtvolles Innehal-
ten zum Jahresende. Mége der Jahreswechsel
Klarheit, Inspiration und neue Wege des Be-
wusstseins eroffnen. Fir das neue Jahr sende
ich daher alles Gute, Zuversicht, Gesundheit und
viele wundervolle Erkenntnisse auf der person-
lichen Reise.

Euer Mario Rank

Mario Rank

Mario Rank ist Mysteryforscher, Schriftsteller und
Sprecher von KOLLEKTIV.org, die Plattform fiir ein
neues Bewusstsein, Regionalstellenleiter der DEGUFO
-Osterreich (Deutschsprachige Gesellschaft fiir UFO-
Forschung), Pressesprecher von MUFON-CES, Autor
beim Magazin fiir Grenzwissenschaften, Esoterik und
Spiritualitdt MYSTIKUM.at, im Redaktionsteam vom
E-Magazin ,UFO-Technik“ vom Institut fiir technische
UFO-Forschung und Mystery-Autor mit einer eigenen
Kolumne bei der Plattform STADT-WIEN.at

RATSELAAFTE | ° o
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MAKID LXK
e B TERREICH
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< mariorank.com P>
« kollektiv.org P>
« mystische-orte.at P>

+43(0) 699 10955124
info@mariorank.com



https://www.mariorank.com
https://kollektiv.org/
https://www.mystische-orte.at/
https://www.facebook.com/rank.mario
https://www.youtube.com/@KOLLEKTIVorg
https://www.mariorank.com/b%C3%BCcher/
https://mystikum.at/autor/mario-rank/
https://science.orf.at/stories/3232532/
https://theconversation.com/drones-physics-and-rats-studies-show-how-the-people-of-rapa-nui-made-and-moved-the-giant-statues-and-what-caused-the-islands-deforestation-270023

ICH BIN LIEBE

Wochenendseminar

13. — 14. DEZEMBER 2025

Ein Advents-Wochenende zur
Starkung Deiner Liebesfahigkeit
und Heilung der Verletzungen
und Muster, die Deine Liebeskraft
blockieren oder schmalern.
Erfahre die Macht der Liebe
inihrer freien und unbelasteten
Intensitat fur Dich selbst
und die Welt.

Geleitet von Christine
& Martin Striibin

Mit Live-Meditationsmusik
von Joseph M. Clearwater

EVENT T

Live-Botschaften aus der
Geistigen Welt

16. DEZEMBER 2025

Was, wenn der Tod nicht das Ende ist,
sondern ein Ubergang
in eine andere Form des Seins?

In diesem besonderen Online-Event
offnet Sue als erfahrenes Medium
ein Tor zur Geistigen Welt.

Lass dich einladen zu einem Abend
voller Herz, Klarheit und spiritueller
Verbindung - live,
bertihrend und tiefgriindig.

Online-Veranstaltung
mit Sue Dhaibi
19:30-21:00 Uhr
Kosten: € 39,90

SPIRIT Messe
Stadtsaal Wil (SG)

19. — 21. DEZEMBER 2025

Tauche ein in eine Welt voller
Inspiration, Austausch und
Transformation. Zahlreiche Aussteller
aus Spiritualitat, Wissenschaft und
Heilmethoden prasentieren dir
wirksame Anregungen fiir dein
Wohlbefinden, deine innere Balance
und ein erfiilltes Leben.
Begleitend bieten renommierte
Referent:innen begleitende
Fachvortrage.

Erganzt wird das Ganze durch interak-
tive Workshops - hier kannst du nicht
nur zuhdren, sondern aktiv mitma-
chen, erleben und wachsen. Sei dabei
und erlebe spirituelle Begegnungin
ihrer lebendigsten Form!

Dezember 2025

Wachter der Pflanzenmagie

fUr das Portal der Jahreswende

20. — 21. DEZEMBER 2025

Die Rauhnachte sind zwolf
besondere Nachte, in denen sich das
Portal zwischen den Jahren weit
offnet und die Krafte der Natur ihre
Weisheit schenken.

In dieser Zeit lasst sich die Energie
fir das kommende Jahr bewusst
formen und ausrichten - im Einklang
mit den Pflanzengeistern und
Naturwesen, die seit jeher diese
Schwellenzeit begleiten.

In diesem Einweihungsseminar erhalt
jede Teilnehmerin und jeder Teilneh-
mer von Corazon de Luz eine
personliche Einweihung in die

Pflanzenmagie der Rauhnachte.

RE

LunaDesign, pixaba

Fotos:



https://www.lebe-bewusst.at/veranstaltungen-suche.php
https://www.lebe-bewusst.at/veranstaltungen-suche.php
https://www.blaubeerwald.de/termine
https://www.sue-dhaibi.com/produkt/botschaften-aus-der-geistigen-welt-live-jenseitskontakte-online-dezember-2025/
https://lebenskraft.ch/spirit-messe-12-2025/
https://www.seraphim-institut.de/events/w%C3%A4chter-der-pflanzenmagie/
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Reinhard Habeck

Erfunden wurde Riisselmops bereits 1979 vom Wiener
Cartoonisten und Autor Reinhard Habeck. Mit dabei war
# von Anfang an der Schweizer ,Alienjager” Erich von Da-
niken. Seither sind die amisanten Bilderwitze in vielen
Zeitschriften erschienen und sorgen bei Jung und Alt glei-
chermaf3en fiir Heiterkeit.

Auch beim zweiten und dritten Lesen und Betrachten der

... UND WARTET... UND WARTET.
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heiteren Szenen, wird man liebevolle Details entdecken,
und dabei immer wieder schmunzeln oder herzhaft la-
chen. Motto aller Mopsianer und jener, die es noch werden
mochten: ~
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NEOFITOS - Autor und Verlag

anken und Wege zur Begegnung mit dem lebendigen Geist ur

Praxis der Erleuchtung, nicht nur fir die eigene kérperliche Heilung,

die Neofitos wie ein Wunder an sich selbst erlebte, sondern speziell fir
die Heilung, der in Ketten des Todes gefangenen Geist-Seele.
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ischen Sehesucht und Erfollung

Weg in’s Lich

,Wo immer geistige Erkenntnis ist, da ist auch freier Wille.”
Thomas von Aquin

Durch den freien Willen, den lebendigen Geist in sich finden,
geistig und kérperlich gesunden, aus Liebe Friedens - u. Kulturarbeit leisten,
zum eigenen Wohl und dem unserer Mitmenschen.

ANDROMEDA ESSENZEN®

Kraftvolle Schwingungs-Energien
fiir Erwachsene, Kinder,
Tiere und Raume

Beste Aurapflege
mit System
von Gundula Christa Ledl -
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Thomas Ritter

ealing
ticks

Die magische Kraft
der Kristallheilstabe
aus Shambhala




us dem modernen Leben sind Kristalle ein-

fach nicht mehr wegzudenken. Sie bilden
als ,Chips” das Herzstilick der Computer. Quarz-
uhren funktionieren allein durch die Schwin-
gung des Quarzes. Fir den menschlichen
Korper sind die Schwingungen der Edelsteine
und Kristalle ebenfalls nicht ohne Bedeutung.
Die alten Chinesen entwickelten schon vor
5.000 Jahren durch das Auflegen von Heilstei-
nen eine der altesten Heilmethoden. Auch die
Agypter, Rémer und Griechen erkannten die
schiitzenden und heilenden Wirkungen von

Kristallen. Das Wissen der Menschen liber die
natlrlichen Heilkrafte der Steine hat Jahrtau-
sende Uberdauert.

Der Glaube und die Lehre von der wunder-
tatigen Kraft dieser Steine ist so alt, wie die
menschliche Zivilisation. Bereits die Babyloni-
er und die Assyrer kannten heilende Tinkturen
aus Edelsteinen. Genaue Anleitungen zur Zu-
bereitung von Edelsteinmedikamenten in Form
von Elixieren, Pulvern, Pasten und kompliziert
herzustellenden Oxiden enthélt der altindische

Ayurveda, die ,Wissenschaft vom langen Le-

[

ben".

Eines der bekanntesten Beispiele fiir die Anwen-
dungsbereiche der Edelsteine im Mittelalter ist die
Kristall-Medizin der heiligen Hildegard von Bingen
(1098 - 1179). Ihre Schriften, die damals wenig Be-
achtung fanden, erfreuen sich heute steigender
Beliebtheit. Aber Kristalle werden nicht nur in der
alternativen Medizin benutzt. Die moderne Schul-
medizin verwendet etwa Rubine in chirurgischen
Lasern, die Gallensteine zertriimmern kénnen.




Eine bis heute wenig bekannte Form der Heilung
mit Kristallen stammt aus dem Himalaja, den Re-
gionen Tibets und Ladakhs. Dort benutzen bis
in unsere Zeit Priester, Monche und Schamanen
besondere Heilstdbe, die aus Kristallen gefer-
tigt sind. Diese uralte Kunst des Kristallhei-
lens soll urspriinglich in dem legendaren Land
Shambhala beheimatet gewesen sein.

Den Bewohnern von Shambhala wird neben
einem hohen moralischen und gesellschaftli-

chen Entwicklungsniveau sowie einer damit
verbundenen und auch fir unsere MaR3stiabe
hochentwickelten Technik vor allem eine auBer-
gewohnliche spirituelle Reife nachgeriihmt. Sie
war auch der Grund daflr, dass die Bewohner
Shambhalas eine Heilkunst entwickelten, wel-
che die Kenntnis von der Wirkung der einzelnen
Kristalle einschloss.

Die moderne Physik ist dabei, mit wissenschaft-
lichen Methoden nachzuweisen, dass die feste

Materie im Grunde eine lllusion ist. Denn die
Atome, aus denen die Materie zusammenge-
setzt ist, bestehen fast nur aus leerem Raum.
Auch die Protonen, Neutronen und Elektronen
bestehen, nach jiingsten Forschungen, nicht aus
fester Materie, sondern aus Energiewolken, die
im Wesentlichen ,leer” sind. Feste Materie liel3e
sichdemnach auch beschreiben als Bewegung im
leeren Raum. Diese Bewegung ist eine Schwin-
gung. Die unterschiedliche Zusammensetzung
der Atome fihrt zu unterschiedlichen Arten




von Schwingungen, die sich auch von denen
des Lichts, der Tone oder elektromagnetischen
Wellen unterscheiden. Ein Schwingungsmuster
kann nun als Information mit einem spezifischen
Inhalt aufgefasst werden, die vom jeweiligen Ob-
jekt ausgeht und zum Beispiel von Menschen
wahrgenommen werden kann. Ubertragen auf
die Edelsteine bedeutet dies, dass jeder Stein
eine Information abstrahlt, die der Mensch zu
verschiedenen Zwecken nutzen kann. Da Edel-
steine niemals negativ gepolt sein kénnen, ver-
helfen ihre energetisch positiven Felder zu einer
Beseitigung von Krankheiten und Disharmonie.
Die Heilung einer Krankheit zum Beispiel wird
aber nicht vom Edelstein selbst bewirkt, indem
er etwa in korperliche Vorgange eingreift, son-
dern der Stein liefert dem Korper eine bis dahin

fehlende Information. Paracelsus, der grolRe
Arzt der Renaissance, schrieb, wer mit Kristal-
len arbeite, musse ,alles korrekt beobachten und
das, was war, lernen und verstehen.”

Zum ersten Mal bereiste ich im August 1998
den Norden Indiens auf den Spuren Shambha-
las. Da sich den Uberlieferungen zufolge unter
den Plateaus von Zentralasien und im Himalaja
jenes gewaltige Hohlensystem verbirgt, des-
sen Zentrum das irdische Shambhala ist, fihrte
meine Expedition nach Ladakh. ,Klein Tibet"
,Mondland“ und ,letztes Shangri-La“ - all diese
Namen sind Ladakh verliehen worden und alle
enthalten ein wenig Wahrheit. Aufgrund der
grofRen Hohe ziehen nur dulRerst selten Wolken
auf und Regen fallt hier so gut wie Giberhaupt

nicht. Nachts strahlen die Sterne in ungewohn-
ter Brillanz vom ewig klaren Himmel tiber den
geheimnisvollen Bergen. Ladakh ist ein 6des,
kahles Land. Pflanzen gedeihen nur dort, wo
Flisse von den fernen Gletschern oder nach
der Schneeschmelze Wasser fliihren. Ansons-
ten ist Ladakh so trocken wie die Sahara. Der
Reisende flihlt sich bei seiner Ankunft auf ei-
nen anderen Planeten versetzt, in eine wie zer-
stort wirkende Landschaft, durch die sich nur
ab und an griine Maander ziehen, welche die
Ufer der seltenen Fliisse markieren. An nackte
Felshange klammern sich uralte Paldste und in
den Gompas, den gro3en Kléstern, wird hier
seit Jahrhunderten der buddhistische Glaube
gepflegt und die Erinnerung an Shambhala -
das Zentrum der Welt - wachgehalten.




Hier lernte ich auch zum ersten Mal die Edel-
steinheilkunst aus Shambhala kennen und
schatzen. In den Werkstatten der Steinschneide-
meister von Ladakh entstehen nach den Anwei-
sungen der Heiler und Schamanen die ,Healing
Sticks“, wahre Wunderwerke aus Bergkristall,
Lapislazuli, Jade und Amethyst. In aufwendigen
Zeremonien werden die kristallenen Stabe dann
mit machtigen heilenden Energien aufgeladen.
Einstmals war dieses Wissen im ganzen tibeti-
schen Hochland verbreitet, doch die Besetzung
Tibets durch die chinesische Armee und die
nachfolgenden Repressalien |6schten dort das
Licht dieser antiken Weisheit aus. Lediglich in
Nordindien, vor allem in Ladakh, tiberdauerte
die Kristallheilkunst bis zum heutigen Tage.

Die hierbei verwandten Edelsteine werden in
vielfaltiger Weise angewendet. Am einfachsten
ist wohl das Tragen in Form eines Anhangers
oder Ringes. Edelsteine kénnen aber auch fir

begrenzte Zeit auf bestimmte Regionen des Kor-
pers aufgelegt oder auch unter das Kopfkissen
eines Bettes gelegt werden. Grof3ere Edelsteine
kénnen im Raum aufgestellt oder in der Medita-
tion betrachtet werden, ihre spezifischen Reso-
nanzen Ubertragen die Energie. Insbesondere
die Healing Sticks sind in der Meditation duf3erst
hilfreich, da sich mit ihrer Hilfe die korpereige-
nen Chakren 6ffnen und reinigen lassen.

Jeder Edelsteinstab kann fir mehrere kor-
perliche, seelische oder mentale Symptome
angewendet werden. Ein Kristallheilstab aus
Rosenquarz zum Beispiel symbolisiert bedin-
gungslose Liebe. Er I6st Blockaden sanft auf.
Wenn Sie sich nicht selbst lieben kénnen, bringt
dieser Kristall Vergebung und Selbstakzeptanz.
Er kann lhnen aber auch helfen, einen Seelenge-
fahrten zu finden. Bei Schlafstérungen kann der
Heilstab ebenfalls Hilfe bringen, wenn Sie ihn
neben das Bett oder unter das Kopfkissen legen.

Aber auch bei Schmerzen kann ein Kristallstab
aus Rosenquarz beruhigend und lindernd wir-
ken. Legen Sie den Kristallstab mit der Spitze,
dem ,Pluspol” des Stabes, auf die betroffene
Stelle, damit er in seiner kiihlenden Eigenschaft
die Schmerzen absorbieren kann und sanfte
Energien abgibt. Ebenso zdhlen Heilstdbe aus
tiefblauem Lapislazuli zu den kiihlenden und
beruhigenden Kristallen. Ein solcher Heilstab
kann bei Kopfschmerzen oder Migrane ange-
wandt werden. Eine dhnlich lindernde Wirkung
haben die Kristallstabe aus Amethyst, Bernstein
oder Turkis.

Jeder Kristall hat ganz spezifische Eigenschaf-
ten. Einige dieser Merkmale hat eine ganze Kris-
tallfamilie gemeinsam, andere sind bestimmten
Kristallen vorbehalten. Die grof3te Kristallfa-
milie ist der Quarz, der auf jedem Kontinent
zu finden ist. Klarer Quarz sandte die ers-
ten Radiowellen aus. Quarz gilt auBerdem als




vorzulglicher Heilstein. Die Kunst der ,Healing
Sticks" aus Shambhala besteht darin, verschiede-
ne Kristalle miteinander so zu kombinieren, dass
sichiihre jeweiligen Eigenschaften erganzen und
unterstiitzen. So entsteht durch das Zusammen-
fligen verschiedener Kristalle ein Werkzeug, das
durch seine eigenen Schwingungen bereitsin der
Lage ist, positiv auf den Energiehaushalt des
Menschen einzuwirken, und dartber hinaus bei-
spielsweise die Energien von Geistheilern poten-
ziert. Es gibt darliber hinaus noch Kombinationen
von Kristallen mit alchimistischen Flissigkeiten,
die nach geheimen Rezepten hergestellt werden,
und als besonders wirkungsvoll gelten.

An dieser Stelle sollen einige mégliche Kombi-
nationen von Edelsteinen in Kristallheilstdben
und ihre Wirkung aufgefiihrt werden:

Rosenquarz und Rosa

Karneol:

Rosenquarz steht fir

Liebe und hilft bei Schlaf-
e Storungen. Rosa Karneol

fordert Liebe zwischen

Eltern und Kindern.

Lapislazuli und Saphir:
Lapislazuli ist wirksam
bei Migrane. Saphir lin-
dert u. a. tiefe Depres-
sionen.

Tigerauge und roter
Jaspis: Tigerauge starkt
das Selbstbewusstsein.
Roter Jaspis fordert u.a.
die Traumerinnerung
und starkt den Kreislauf.

Die Kristallheilstibe nehmen Energien aus
der Umgebung auf. Wenn Sie einen Kristall-
stab erwerben, ist er schon von vielen Ein-
flissen gepragt. Auch zu Hause absorbieren
die Heilstdbe negative Energien. Darum soll-
ten Sie Ihre Kristallstidbe regelmaRig reinigen,
und zwar taglich, wenn sie zum Heilen benutzt
werden, wochentlich oder monatlich, wenn es
Schmucksteine sind. Die beste Empfehlung
zum Reinigen der Heilsteine ist, den Stein kurz
unter flieBendem Wasser, einmal woéchentlich
zu reinigen. Zum Aufladen der Steine geniigt
in den meisten Fallen etwas Sonnenlicht, an-
sonsten kann man den Stein auch auf einem
Amethyst oder Bergkristall aufladen.

Im neuen Jahrtausend glauben viele Menschen,
dass der Erde groBBe Veranderungen bevorste-
hen. In den Kristallheilstdben aus Shambhala fin-
den wir Hilfen, die den Wandel unterstutzten.
Kristalle speichern Wissen und geben es frei,
wenn wir uns auf sie einschwingen. Auf diese
Weise enthillen sie das alte Wissen, das in der
Tiefe eines jeden menschlichen Wesens verbor-
genist.
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Thomas Ritter wurde am 30. Juni 1968 in Freital geboren.
Er studierte Rechtswissenschaften, Mittelalterliche Ge-
schichte sowie Neuere Geschichte.

Er unternahm mehrere Studienreisen nach Indien, Sri Lan-
ka, China, Spanien, Frankreich, Andorra und Malta.

Er veroffentlichte zahlreiche Buicher wie z. B. ,Verschollen
und Vergessen, ,Die Palmblattbibliotheken®, ,Rennes-le-
Chéateau” u.v.m. und ist als Autor fiir mehrere Fachmaga-
zine tatig.

THOMAS BITTER

von Thomas Ritter
161 Seiten
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HEALING STICKS

Das Likatische Buch der Heilurg
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https://www.thomas-ritter-reisen.de/
https://f3b56f0f-34bd-4da5-9a30-a9430c1da1f3.my-eshop.info/p/ritter-healing-sticks
https://www.facebook.com/Thomas.Ritter.Reisen
https://www.instagram.com/thomas.ritter.reisen/
https://www.youtube.com/@thomasritter1811
https://mystikum.at/autor/thomas-ritter/

Klangheilung mit uraltem
Wissen -

Was ware, wenn es einen Klang gabe, der Dich sanft mit Dei-
nem Herzen verbindet - nicht nur emotional, sondern auch
korperlich? Genau diese Wirkung wird der Solfeggio-Frequenz
528 Hz nachgesagt. Sie gilt als eine der zentralen Frequenzen
der ,heiligen Skala“ der Solfeggio-Téne und ist in spirituellen Traditionen seit
Jahrhunderten als Herzfrequenz, Heilfrequenz oder Frequenz der Liebe bekannt.
Heute nimmt sich endlich auch die Wissenschaft dieses Phanomens an - und
liefert spannende Einsichten.

Im Limitless Brain Lab erforscht die Neurologin Dr. Sweta Adatia, wie bestimmte
Frequenzen das Gehirn und das autonome Nervensystem beeinflussen. Mit Hilfe
hochpraziser gEEG-Gehirnkartierungen konnte sie zeigen, dass 528 Hz beson-
ders stark auf das limbische System wirkt - das emotionale Zentrum des Gehirns.
Dort liegt die Amygdala (die fur die Angstverarbeitung zustandig ist), aber auch
der mediale prafrontale Kortex, der mit Empathie, Mitgefuihl und Selbstwahrneh-
mung verknupft ist.

Doch was macht gerade 528 Hz so besonders?

Manche Studien deuten darauf hin, dass diese Frequenz Zellstrukturen stabili-
sieren und die DNA-Reparatur begunstigen kann - ein Gedanke, der in der Epige-
netik diskutiert wird. Auch die Wasserforschung hat sich mit 528 Hz beschaftigt:
Wassermolekile sollen in dieser Frequenz besonders koharente Strukturen bil-
den - ein Hinweis auf ihre harmonisierende Wirkung auf biologische Systeme.

Viele berichten nach regelmafiger Anwendung von einer emotionalen Weichheit,
einem Gefuhl von innerem Frieden und Versohnung - mit sich selbst, mit der
Vergangenheit, mit anderen Menschen. 528 Hz kann helfen, alte Wunden zu
transformieren - nicht, indem sie ausgeldscht werden, sondern indem sie sich
in etwas GroReres einfligen: in das tiefe Wissen, dass Heilung durch Verbindung
geschieht.

Fir weitere Informationen hier klicken &

Milena A. Raspotnig Magische Begleitung
durchs Jahr 2025

s N & Lasst uns gemeinsam mit Zeremonien
: _—Q‘- - an den wertvollen Portaltagen durch
/Y‘::\ das Jahr 2025 gehen (dabei den Zau-
§ : ber der Rauhnachte lebendig halten),
um unsere Wiinsche sowie Ziele kraft-

] )@il]e B ..'J _' C" voll zu manifestieren!

Die neun Zoommeetings finden an fol-
genden Tagen um 20 Uhr statt:

SA 01.02.2025
FR 21.03.2025
M1 30.04.2025
SA 21.06.2025
DO 25.07.2025
MO 22.09.2025
DI'30.10.2025
DO 27.11.2025
MO 22.12.2025

Meldet Euch gerne fiir diese 9 Meetings
an und lasst uns stabil, zentriert und
verbunden durch das Jahr wandern.

TREE OF LIFE
MISCHUNG AUS 8 MONOATOMISCHEN ELEMENTEN

Die Kraft der Monoatomischen 5. Elemente ﬂ/
Verjiingend, DNS-optimierend, heilend, intelligenzfdrdernd,

. bewusstseinserweiternd und erleuchtend

N
k) - hop.bluub&?( de
-



https://raspotnig.com/s/akademie-am-mariannenplatz/magische-begleitung-durchs-jahr-2025
https://www.neuro.living/?sku_id=58633810%2Futm_source%3Dmystikum&utm_medium=banner
https://shop.neuro.living/de
https://shop.blaubeerwald.de

as URLICHT ist die hochste fein-
D stoffliche Ebene - es ist GOTT, die

UR-Quelle selbst. Es aktiviert die
Selbstheilungskrafte auf allen Ebenen und
bringt Kérper, Geist & Seele in Einklang. Be-
sondersinder aktuellen Zeitqualitdt des Wan-
dels ist diese Energie sehr hilfreich, um sich
an héhere Frequenzen anzupassen, wieder
in die ureigene Seelenfrequenz einzuschwin-
gen und somit dem individuellen Sein, Wirk-
kraft und Ausdruck zu geben. VERTRAUEN
auf allen Ebenen, innerer FRIEDEN, bedin-
gungslose LIEBE und grundlose FREUDE

Das

URLICHT

sind die Folge von Fligungen, die sich nun
zeigen kénnen, weil auf unserer ureigenen
Seelenfrequenz bereits Alles schon IST, was
zu uns gehort.

Also schwinge dich ein auf DEIN ureigenes
SEIN und nimm wahr, was in EINHEIT mit der
UR-Quelle in dir und um dich geschieht, was
moglich ist, wenn DU bereit bist.

In URLICHT-Einzelsitzungen sowie Ein-
weihungen (in die Meister/GroBmeister &
Priesterschaft) begleite ich dich in tief trans-
formativen Prozessen, indem wir gemeinsam

in vertrauensvollen Gesprachen, ganz exklu-
siv mit Seelengesang & Lichtsprache sowie
in Verbindung mit deiner eigenen Seelen-
stimme Klarheit darlber erlangen, wer du
wirklich bist, was dich blockiert und wie du
dein Potenzial entfalten kannst. Deine Innere
Weisheit zeigt dir den Weg. Die Energieliber-
tragung erfolgt auch Giber die Ferne.

Seelengesang & Lichtsprache sind spirituelle
Heilinstrumente, welche in jedem schwingen.
So flie3t zu dir, was gerade am meisten dien-
lich ist und unterstiitzend wirkt.

/L VI

-



Kolame

abell

Fotos: Sandra Is

Mein URLICHT-Entfaltungsraum fir die
KINDER der ,NEUEN ZEIT“ (auch ,Kris-
tall-“ oder ,Diamantkinder” genannt) ist
ein klangvoller Herzlichtraum des ,einfach
Sein dirfen's”, denn fir sie ist es besonders
wichtig, dass sie sich gesehen, verstanden
und geliebt flihlen - genau so, wie sie sind.
Dies erleichtert ihnen das wirkliche Ankom-
men und Verankern auf der Erde. Sie entde-
cken so die Welt auf ihre spielerische und
forschende Weise. Durch ihr ,anders sein®
offenbaren sich vollig neue Médglichkeiten.
Wir erinnern uns und gehen neue Wege mit
ihnen gemeinsam. Um den Alltag mit all sei-
nen Herausforderungen fiir die Familien zu
entspannen und Lésungen zu finden, bieten
sich ebenfalls URLICHT-Sitzungen mit See-
lenbotschaften und Heilfrequenzen wun-
derbar als Begleitung an. Die Kinder sind
hochschwingende, géttliche Wesen, die
wertvolles Wissen flr die Jetzt-Zeit mitge-
bracht haben und uns den Weg weisen. Sie
zeigen uns, was noch unerldst ist und rit-
teln auf. Unterstitzen wir sie, bringen wir
FRIEDEN in uns, in sie und unser Umfeld.
Vertrauen, Kreativitat, Sinnhaftigkeit, Mut
und Potenzialentfaltung sind so mdglich
und noch viel mehr.

Ich stehe dir/euch sehr gernintuitiv beratend
zur Seite, wenn du/ihr als Eltern, Grol3eltern
oder Begleiter von Kindern eine Unterstiit-
zung oder Forderung fiir herausfordernde
Themen aus dem Alltag sucht.

Ich freue mich sehr auf ein erstes, kosten-
freies Gesprach mit dir, wo wir gemein-
sam klaren kénnen, was flir dich gerade
besonders unterstiitzend wirkt und
wie ich dich bestmdglich begleiten
kann. Melde dich gern unter den an-
gegebenen Kontaktdaten oder Giber
meine Website www.kristallsein.eu

Herzensgrile,
Sandra Isabell ‘Kolame”’

KRISTALLSEIN

Sandra Isabell ‘Kolame’

ICHBIN - DIE ICH BIN -
URLICHT-Hohe Priesterin -

URKLANG - URLICHT - Initiatorin

Kristallwesen - An kana Te

o kristallsein.eu )

f G Rin]®
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https://kristallsein.eu/
https://www.facebook.com/sandra.frenzel.127/about/?_rdr
https://www.instagram.com/sourcehealingvoice/
https://www.linkedin.com/in/sandra-isabell-frenzel-70a0531a6/
https://mystikum.at/sponsor-kristallsein/
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ZEiT UBERWINDET UNID DETI

Leser inm EinE WELT DER

EIGENEN NMAGIE FUHRT.

Amaru Muru

und das Buch
der Wahrheit

von Karin Tag

Paperback

€ 14 [D], € 14,40 [A]
Hardcover

€ 34,90 [D], € 35,90 [A]

274 Seiten

uno pas Buck ISBN: 978-3769364446

DER WaAHRHEIT

ANSTEHENDE TERMINE:

21. - 22. Februar 2026

Omjaah Veda
Der Heiler in dir will leben

2 intensive Prasents Wochenenden
in Uberlingen

www, omjaa/t. de +49 170 9334693
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s hat eine Weile gedauert, doch schlieB3-

lich war ich nach jeder Meditation an dem
Punkt angelangt, so ich einfach keine Gedanken
mir in mir hatte. Das Gehirn war leer, es stell-
te sich trostliche Stille vom ewigen Geplapper
ein. Da keine Gedanken mehr sind, entsteht
Schweigen.

Daflr war die Energie, die ich sonst mit dem
Denken verbrauche im Herzen. Und das war
voll von Liebe, dass es mir die Mundwinkel bis
zu den Ohren hinaufzog, und meine Augen wa-
ren feucht vor Rihrung. Dieser Zustand -
das grofRe Schweigen - ist still und doch
voller Geheimnisse.




Warum Schweigen

vielen Menschen Angst macht
Naturlich hat dabei jeder so seine Trigger, die
beim Schweigen hochkommen.

Da gibt es die einen, die das Schweigen mit
,bose sein“ verwechseln. Wahrscheinlich wur-
denssie als Kinder mit Nichtbeachtung bestraft.
Das sitzt tief. Sobald nun alle schweigen, kom-
men die alten Angste hoch.

Dann gibt es diejenigen, die stdndig ermahnt
wurden, still zu schweigen. Vielleicht in der
Schule. Wenn nun Schweigen angesagt ist, dann
kommen diese alten Gefiihle hoch. Da hilft es,
sie anzuerkennen und dem inneren Kind zu sa-
gen, dass du es lieb hast. Und dass diese alten
Geschichten fiir dich nicht mehr gelten.

Wieder andere verwechseln Schweigen mit
Lernst sein®. lhr Gesicht friert ein und sie sind
vollig versteinert. Vielleicht fliirchten sie, dass
ihnen ein Laut auskommt ... doch Schweigen be-

deutet nicht, dass deine Geflihle auch schwei-
gen sollen.

Im Gegenteil.

Nimm jede Chance wahr, zu schweigen und ach-
te darauf, was dann mit der Welt rings um dich
passiert.

Liebevolles Schweigen liben

Nun geht es an die Praxis. Ube erst fiir dich al-
leine - ja, auch das geht. Du kannst davor eine
Meditation machen oder einen Spaziergang in
den Wald, wobei du aber deine Aufmerksam-
keit auf deine Umgebung richtest. Die Gerliche,
die Vogelstimmen, deinen Atem ...

Danach atme einige Atemziige in dein Herz und
konzentriere dich auf das Geflihl der Liebe.

Dehne dieses Geflihl bei jedem Atemzug mehr
aus.

Atme und bleibe mit deiner Aufmerksamkeit
bei deinem Atem und dem Gefiihl der Liebe.

Diese Ubung bringt dich mehr und mehr dazu,
dein Herz fir mehr Energie zu 6ffnen. Und dein
Gehirn vom ,Geplapper” zu erleichtern.

Viel Freude und Liebe
Deine Eva Laspas ©

Eva Laspas

Kommunikationsexpertin auf vielen Ebenen. Text- und
Buchwerke fiir Unternehmerinnen. Herausgeberin des
Festival der Sinne-Onlinemagazins - Gedanken voller
LebensSinn seit 2003. Autorin von zahlreichen Ratge-
bern und Ratgeberromanen.

Ganzheitlich. Klar, effektiv und mit Liebe.

Das Leben ist zu kurz fiir 08/15.
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https://www.laspas.at/
https://www.youtube.com/@FestivalderSinneOnlinemagazin/
https://www.facebook.com/eva.laspas
https://www.linkedin.com/in/eva-laspas-text-konzepte/
https://mystikum.at/autor/eva-laspas/
https://www.laspas.at/verlag-laspas-ganzheitliche-ratgeber-und-romane/

ASTROLOGIE

Kompass
zur Selbstentdeckung

Astrologische Aspekte, Teil Il

m persénlichen Horoskop stehen die Planeten

fur Teilpersonlichkeiten, die wie Schauspieler
auf der Biihne unser Lebensskript auffihren.
Ihre Winkelabstiande (Aspekte) zueinander
zeigen, in welchem Verhiltnis die Planeten ihr
Licht auf die Erde werfen. Das hat nattrlich
Auswirkungen auf unser Geburtshoroskop,
welches ja symbolisch unseren Charakter und
unsere Entwicklungsmoglichkeiten anzeigt. Im
Mittelpunkt steht dabei die Sonne, also unser
jeweiliges ,Tierkreiszeichen”.

Neptun, einer der beiden sogenannten ,Eisrie-
sen“ unter den Planeten, wurde im Jahr 1846
von dem deutschen Astronomen Johann Gott-
fried Galle entdeckt und nach dem rémischen
Gott des Meeres benannt. Seit Pluto 2006 sein
Planetenstatus aberkannt wurde, gilt Neptun
als duRerster Planet unseres Sonnensystems.
Mit einem Durchmesser von knapp 50.000
Kilometern hat Neptun fast den vierfachen
Erddurchmesser und das rund 58-fache Erdvo-
lumen. Sein Zeichen W ist ein stilisierter Drei-
zack, die Waffe des Meeresgottes. Neptuns
Umlaufbahn um die Sonne ist fast kreisférmig,
er benotigt etwa 165 Jahre fiir eine komplette
Umrundung der Sonne.

In der Astrologie gilt Neptun als grenzaufl6-
sendes Prinzip, durch das wir Ubersinnliches
und Feinstoffliches erspiiren sowie verbor-
gene Zusammenhange erahnen kénnen. Zu-
gleich steht Neptun fiir unsere Sehnsucht, das
Alltagsbewusstsein zu iberwinden und durch
Spiritualitat eine hohere Bewusstheit zu erlan-
gen. Neptun kann Tauschung, Verwirrung und
Illusion mit sich bringen.

Die Folge davon ist oft psychische Labili-
tat, manchmal die Flucht in eine Traumwelt,
vielleicht sogar mit Hilfe bewusstseinsver-
andernder Drogen. Und das kann zum Realitats-
verlust, zu Wahnvorstellungen und Paranoia
fUhren - aber nur, wenn Neptuns Prinzip in der
Hemmung und somit verdrangten Angsten ge-
lebt wird.

Neptun ist aber auch der Planet der Verfei-
nerung, der Intuition und Sensitivitat, der uns
Ahnungen, Visionen, Medialitit beschert. Mit
seiner Hilfe kdnnen wir die uns gesetzten Gren-
zen der Wahrnehmung lGberschreiten und Zu-
gang zu den Bereichen der unsichtbaren Welt
finden. Spiritualitdt und Esoterik sind hier an-
gesprochen, Altruismus oder die Hingabe an
ein Ideal.

Neptun-Sonne-Aspekte
In Verbindung mit der Sonne, die ja den We-
senskern eines Menschen ausmacht, vermag
Neptun das Hochste und das Schwichste eines
Charakters hervorzuheben.

Bei einer Konjunktion zwischen Sonne und
Neptun in der Radix ist oft eine Ich-Schwache
festzustellen, ein fehlendes ldentitatsgefiihl,
eine Willensschwiche, die oft auch mit einer
schwachen Vitalkraft einhergeht. Haufig zu
beobachten bei dieser Konstellation (und auch
bei Quadrat und Opposition) ist ein (zumindest
emotional) abwesender, kranker oder stichtiger
Vater. Vor allem Frauen neigen dann dazu, den
Vater zu idealisieren und spater auf Manner he-
reinzufallen, die ihnen das Blaue vom Himmel
versprechen, ohne es jemals einzulésen. Um die
Ich-Schwéache zu Gberspielen, entwickeln wir
oft ein extremes Bedirfnis nach Beachtungund
Bewunderung. Dabei lieben wir es, in immer
wieder neue Rollen zu schlipfen - es ist also
auch eine ideale Schauspieler-Konstellation.

Bei einem Spannungsaspekt zwischen Sonne
und Neptun - wie etwa dem Quadrat - schiebt
sich die Traum- und Fantasiewelt noch mehr
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in den Vordergrund. So trdumen wir uns in
Marchenwelten hinein, verlieren vollig unsere
Identitat und erleben unser wirkliches Selbst
vielleicht als minderwertig. Wenn wir keinen
Halt und keine Festigkeit in uns spliren, folgen
wir lllusionen oder Idolen, die uns tiduschen und
verfiihren. Wenn wir dann hart in der Realitat
aufprallen, flichten wir in Alkohol oder Drogen,
die uns fur kurze Zeit wieder eine heile Welt
vorgaukeln. Der bessere Weg wire, die Kraft
der Fantasie fir kreativen Ausdruck zu nitzen,
zu dichten, zu musizieren, zu malen oder uns
auf der Biihne selbst in eine darstellende Illu-
sion zu verwandeln.

Wahrend wir mit einem Sonne-Neptun-Quadrat
die Ich-auflésenden Tendenzen vor allem in uns
selbst spliren, begegnen uns auflésende Prin-
zipien bei der Opposition zwischen Sonne und
Neptun eher in der AuRenwelt und sprechen
unsere Helfer-Instinkte an. Mit scheinbar gren-
zenlosem Mitgefiihl widmen wir unser Leben den
Armen, Kranken, Schwachen und Benachteiligten
- als Heiler:innen, Sozialhelfer:innen oder beruf-
lichen wie privaten Retter:innen. Aus diesen ka-
ritativen oder heilenden Tatigkeiten beziehen wir
unsere ldentitdt und unseren Lebenssinn.

Mit den harmonischen Aspekten Trigon oder
Sextil zwischen Sonne und Neptun kénnen wir
unserer Fantasie, unserer Kreativitat und un-
seren Heilfahigkeiten eher freien Lauf lassen
und unsin kiinstlerischen, sozialen oder spiritu-
ellen Tatigkeiten verwirklichen. Das grof3e Plus

aller Sonne-Neptun-Verbindungen ist ndmlich
eine grof3e Sensibilitat und Sensitivitat, ein Ge-
splr fur Dinge, die in der Luft liegen, und ein
enormer ldealismus, der ja auch Grof3es voll-
bringen kann, wenn er richtig eingesetzt wird.
Soziales Engagement, das mit Einfihlsamkeit
und Respekt dem anderen gegenliber erfolgt
und nicht als Selbstzweck oder um das Ego
aufzupolieren, ist sicher eine schone Aufga-
be. Ebenso die Hingabe an eine kiinstlerische
Tatigkeit, die anderen Menschen ja auch viel
Freude schenken kann.

Etwas schwachere Sonne-Neptun-Verbin-
dungen ergeben sich auch, wenn die Sonne im
12. Haus oder in Fische steht oder Neptun im
5. Haus (im Zeichen Léwe befand er sich zuletzt
1915-1929).

Wenn wir im Einklang mit dem Kosmos handeln,
die Angst vor dem Leben oder vor der eigenen
Unvollkommenheit Giberwinden und stattdes-
sen unseren Traumen und Visionen auf fanta-
sievolle Art Ausdruck verleihen, dabei auch das
Wohl anderer Menschen im Auge behalten,
dann haben wir das Prinzip von Sonne/Neptun
verstanden.

Und wie ist es bei lhnen? Haben Sie auch Sonne-
Neptun-Energie in lhrem Horoskop? Wie wirkt
sich diese bei Ihnen aus? Sicherlich werden Sie
Interessantes zutage fordern kénnen. Wenn Sie
Fragen oder Anregungen haben, schreiben Sie
mir gerne: Sigrid.Farber@gmail.com @

Sigrid Farber, Astromaster ©

Fur die Astrologie habe ich mich eigentlich ,,immer schon
interessiert. Bereits als vierjahriges Madchen hat es mir
Spaf3 gemacht, alle Familienmitglieder und Bekannten nach
ihrem ,Sternzeichen” zu fragen. Dennoch hat es mich beruf-
lich urspriinglich zum Theater gezogen. Ich wurde Schau-
spielerin, war einige Jahre an Blihnen in Wien, Deutschland
und der Schweiz engagiert und verlegte mich spater auf
die Filmbranche, wo ich nicht nur in mehreren Serien
und Filmen mitspielte, sondern auch als Produktions-
assistentin und Aufnahmeleiterin tatig war.

Das Interesse fiir die Astrologie hat mich aber immer be-
gleitet, und 1994 raffte ich mich auf und machte eine ein-
jahrige Grundausbildung, der viele einschlagige Seminare
und jahrelange Deutungstrainings folgten. Seit etlichen
Jahrenbinich als gewerbliche und beratende Astrologin ta-
tig, wobei mein Hauptaugenmerk auf der psychologischen
Seite liegt. Mir macht es Freude, Menschen in allen Facet-
ten ihres Charakters kennenzulernen und ihnen mit Hilfe
der Astrologie Maoglichkeiten zur Selbsterkenntnis und
Entwicklung ihrer Talente und Starken aufzuzeigen.

mail@astro-farber.at
Tel.: 0660-710 20 89
<« astro-farber.at >

Fotos: 123RF, pix



http://astro-farber.at/
https://www.facebook.com/astrofarber
https://www.instagram.com/sigrid.farber/
https://mystikum.at/autor/sigrid-farber/

Die Zeitqualitat IMIX, ROTER
DRACHE, ist vom 10.-22.12.
der grof3e Durchstarter! Er ist
die 1. Zeitwelle des 260-tagigen
Tzolkin® (HI. Kal. d. Maya). Somit
ist jetzt immense Erdenergie unsere Unterstit-
zung, Vorhaben zu beginnen. Selbst Angste wer-
denvon seinem Aktions-Enthusiasmus verdrangt.
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MAYA Zeitbeglei
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Sobald Ihr den 1. Schritt setzt, kommt eine ganze
Lawine in Gang. Nltzt seine Umsetzungskraft
speziell fir anstrengende Aufgaben. Dann sind
z.B. Turbo-Weihnachts-Einkdufe, dringende
Umbauten, nervige Buchhaltung oder sportliche
Ambitionen ein Kinderspiel! Seine pragmatische

und l6sungsorientierte Einstellung zur Beschleu-
nigung aller zdhen Probleme ist sein Markenzei-

chen. Organisiert Hilfe fir Euch, um gute Qualitat
zu erreichen, wenn nétig. Sein Vorwartsstreben

ist unlibertroffen und ein Segen flir unser liber-
filltes Leben! Wir kdnnen nun auch Menschen
helfen, die (noch) keinen Zugang zur Drachen-
Kraft haben. Das bedeutet nicht nur Hilfe mit
Herz, sondern lasst unser eigenes Potenzial Giber
das gewohnte Level hinauswachsen!




Hokuspokus-Fidibus!

Vom 23.12.2025 - 4.1.2026 be-
sucht uns IX, der WEISSE MA-
GIER. Spannend ist, dass der
Gregor. Jahreswechsel in diese
Zeitwelle fallt und er somit zusatzlichen Ein-
fluss auf 2026 erhilt! Seine Magie ist wahrlich
nicht von dieser Welt. Er ermuntert uns Zeit,
ob lang oder kurz, selbst zu bestimmen. Er lei-
tet uns an, ,Herzens-Magie" zu entwickeln, also
im Frieden zu sein und zu wirken. Er lehrt uns
unser hdochstes Schépferin-Bewusstsein zu nut-
zen und das pure Paradies im Alltag zu erschaf-
fen. Er unterstitzt uns widerstandsfahig gegen
Schattenwelten (Matrix) zu werden/bleiben. Er

belebt unsere Seelen-Weisheit und schrittweise
Erd-Wanderung. Durch seine Verbindung fin-
den wir nachhaltige Erl6sung und Befreiung auf
allen Ebenen. Sein Wirkungsfeld zeigt vor allem
alten Macht-Missbrauch ohne Masken auf, dass
Woahrheit tGbrig bleibt. So sind diese Tage von
Blliitenweil3 bis Dunkelschwarz moglich. Kehrt
dem Alten konsequent den Ricken und schaut
ausschlieBlich nach vorn. Dann seid lhr sicher
und licht!

In diesem Sinne wiinsche ich Euch wie immer viel
Spald und Erfolg beim Zeitgleiten!
In Lak’ech, Eure KAMIRA

Buchkalender neu erschienen:

148.Y b-TIMER
[ Einl il ile

-~
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geb. 8.10.1958, Blaue magnetische Nacht,

Waage/Waage

Bewusstseins-Trainerin und Krisenbegleitung

Autorin

Waschechte Wienerin mit viel Humor und

Herz, gerne Osterreicherin und typische
Selfmade-Frau. Seit 25 Jahren selbststandig

mit ihrer Berufung, Menschen zu untersttitzen
im Unternehmen LICHTKRAFT.

Arbeitsphilosophie: ,Ich lehre was ich lebe!“

Maya-Timer 2025

Im Einklang mit den Zyklen der Zeit
von Kamira Eveline Berger

Edition Pelagos
978-3-9505585-2-4

Format: 14,8cm x 21,0cm

148 Seiten, Softcover
Preis: € 26,40

« lichtkraft.com »

Endlich ein leicht verstandliches

Grundlagenbuch!

»,Maya - Zeit.Magie.Rhythmus*
2445, geballtes Praxiswissen aus

15 Jahren Erfahrung

2. Auflage, A-5 Soft-Cover €19,80.

Vertriebsstellen:
Lichtkraft & Verlag Pelagos
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http://www.lichtkraft.com/
https://de-de.facebook.com/eveline.kreiner/
https://mystikum.at/autor/berger-kamira-eveline/
https://www.pelagos.at/produkte/maya-buch.php
https://www.pelagos.at/produkte/maya-timer.php?isbn=978-3-9505585-2-4
https://www.pelagos.at/produkte/maya-timer.php?isbn=978-3-9505585-2-4
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* Hellsehen ¢ Rauchlesen

e Partnerrickflhrung

» Magie und Fluch Befreiung
e Erfolgsenergie -

e Unternehmensberatung

e Lebensberatung

e Liebesenergie

Mediale Beratung - Coaching -
iVierungen - Einweihungen - Seminare

.urlicht-alltafander.com

Michael Elrahim Amira
Modiam dey Gondigos Werlt
DAS GEHEIMNIS \ :
P;EITRIEG_ EN DES STIERS

HARTS.

" DIE ARCHE NORH DES

[ GLUCKS
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Verein zur Férderung des Bewusstseins
www.emanuellcharis.de info@emanuellcharis.de www.ankanate-akademie.at



https://www.amazon.de/Arche-Noah-Gl%C3%BCcks-Emanuell-Charis/dp/3952527939/ref=sr_1_1?__mk_de_DE=%C3%85M%C3%85%C5%BD%C3%95%C3%91&crid=15J9JUYQQ9N0X&keywords=Emanuell+Charis&qid=1672673170&sprefix=emanuell+charis%2Caps%2C96&sr=8-1
https://www.amazon.de/Prophezeiungen-Charis-Emanuell/dp/3952527947/ref=sr_1_2?__mk_de_DE=%C3%85M%C3%85%C5%BD%C3%95%C3%91&crid=15J9JUYQQ9N0X&keywords=Emanuell+Charis&qid=1672673170&sprefix=emanuell+charis%2Caps%2C96&sr=8-2
https://www.amazon.de/Geheimnis-Stiers-spirituelle-finanziellen-Erfolg/dp/395252798X/ref=sr_1_4?qid=1706957975&refinements=p_27%3ACharis+Emanuell&s=books&sr=1-4&text=Charis+Emanuell
http://www.urlicht-alltafander.com/
https://www.ankanate-academy.eu/shop/seelengefuehrt/
https://shop.heilung.com/
https://www.maona.tv/
https://www.amazon.de/Arche-Noah-Gl%C3%BCcks-Emanuell-Charis/dp/3952527939/ref=sr_1_1?__mk_de_DE=%C3%85M%C3%85%C5%BD%C3%95%C3%91&crid=15J9JUYQQ9N0X&keywords=Emanuell+Charis&qid=1672673170&sprefix=emanuell+charis%2Caps%2C96&sr=8-1
https://www.emanuellcharis.de/

GEWINNSPIEL Dezemb: 25/

News- Meldet euch bitte fiir unseren Newsletter an und
letter,  schreibt eine Mail an: gewinnspiel@mystikum.at

“ Das Mystikum-Team wiinscht euch viel Gliick!

Der Rechtsweg ist ausg*lossen.



https://www.mystikum.at/newsletter-2022/

GEWINNSPIEL Dezember 202?/2

Das MYSTIKUM-Magazin hat sich zu Weihnach- Media-Vorbereitung etwas langer dauert, ist der
ten was ganz Besonderes ausgedacht. Einsendeschluss erst am 4. Januar 2026.
Die Gewinner werden am 5. Januar 2026
Wir verlosen ein kleines Sponsoring GRATIS fiir per Mail informiert.
ein ganzes Jahr. Der Start des Sponsorings ist der Februar 2026.

Da der zeitliche Aufwand mit der Bearbeitung Meldet euch bitte fiir unseren
der Sponsorenseite, der Werbung und der Social- Newsletter an und schreibt eine Mail an:
gewinnspiel@mystikum.at

1/4 Seite Werbung im Format
130x90 mm (Viertel-Seite) im Magazin

eigene Sponsoren-Seite Das Mystikum-Team
zur Eigenprasentation winscht euch viel Gliick!

1 Social-Media Sponsoren-Vorstellung, Der Rechtsr\]/;/eg
1 Social-Media Produktprasentation s

1 PR-Artikel im Zeitraum des
Sponsorings (Uber 2 Seiten)
weitere PR-Artikel - 30% Rabatt

Eintrag und Banner im monatlichen
Newsletter von Mystikum

2x jahrlicher Eintrag auf dem
Mystikum-Folder (fir div. Messen,
Veranstaltungen, Partnerbetriebe, ...)

GRATIS Grafische Aufbereitung und
Gestaltung der Inserate im Magazin
von unserer Werbeagentur

(2 Inserate pro Laufzeit)



https://www.mystikum.at/newsletter-2022/

Josefin Kejla: Was hat dich dazu motiviert, dich im
Tierschutz zu engagieren und Hunde zu vermitteln?

Anne Born: Schon als Kind wusste ich, dass Tiere
in meinem Leben eine zentrale Rolle spielen wiir-
den. Besonders Hunde waren fiir mich immer

Verein Mut-Mensch und Tier im Fokus e.V.
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mehr als nur Begleiter - sie waren Freunde, Lehr-
meister, Herzenswesen. Mit 14 Jahren bekam ich
meinen ersten eigenen Hund: Taps, einen Border
Collie, der mit einem halben Jahr erblindete und
mich auf eine Weise gepragt hat, die ich nie ver-
gessen werde. Seine Orientierung, sein Mut, sein
Vertrauen in mich trotz seiner Einschrankungen
zeigten mir frih, wie tief die Verbindung zwi-
schen Mensch und Tier sein kann.

Diese Liebe fuhrte mich spater zum Studium
der Tierheilpraktik - und schliefZlich, Giber die
Rufbereitschaft eines Tierheims, direkt in den
aktiven Tierschutz, bis hin zur Tierheimleitung
und einem eigenen Tierschutzverein. Wer ein-
mal erlebt hat, wie sehr Tiere leiden kénnen,
wenn sie alleine gelassen oder falsch behandelt
werden, der kann kaum wieder wegsehen. Fir
mich war klar: Wenn ich auch nur ein paar von
ihnen auf ihrem Weg zurlick ins Leben begleiten
kann, dann ist das bereits ein Geschenk.

Josefin Kejla: Kannst du uns von einer besonders
bertihrenden Vermittlungsgeschichte erzdhlen?

Anne Born: Eine der Geschichten, die mich
noch heute berthrt, ist die von Elfie. Eine Staf-
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fordshire-Hiindin, angebunden an einem Later-
nenpfahl, ausgesetzt im Hochsommer. Als wir
sie fanden, war sie panisch, aggressiv, voller
Misstrauen. In ihren Augen lag eine Welt aus
Schmerz und Enttduschung. Doch genau dort
beginnt oft die Magie des Tierschutzes: In dem
Moment, in dem ein Wesen, das alles verloren
hat, eine neue Chance bekommt. Elfie brauchte
Zeit, Geduld und Menschen, die nicht aufgaben.
Unsere Tierpfleger arbeiteten behutsam mit ihr
- Schritt far Schritt, Blick fur Blick, bis sie wieder
Vertrauen fassen konnte.

Dann geschah etwas Besonderes. Ein junges Paar
meldete sich: ,Wir méchten nur mal mit ihr spa-
zieren gehen.” Aus einem Spaziergang wurden
viele. Aus einer vorsichtigen Neugier wuchs mit
der Zeit ein Band. Die beiden hatten nicht jah-
relange Hundeerfahrung, aber dafir ein Herz
voller Bereitschaft, Elfie zu verstehen. Stunden-
lang liefen sie mit ihr, lernten ihre Signale, ihre
Grenzen, ihre Sehnsucht. Besonders intensiv
war die Zusammenfiihrung mit Maddox, ihrem
bereits vorhandenen Hund. Wochen voller Ge-
duld, Gesprache, Beobachtungen folgten - und
irgendwann war klar: Diese drei gehéren zusam-
men. Selbst nach der Vermittlung blieb ichengan

i
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https://www.youtube.com/watch?v=g5h_wOhTBz8
https://www.facebook.com/p/MuT-Mensch-und-Tier-im-Fokus-61555231449505/
https://www.instagram.com/mensch_und_tier_im_fokus/

ihrer Seite; bis heute verbindet uns eine freund-
schaftliche Bande.

Elfies neues Leben war nicht immer einfach. Es
gab Kritik aus der Nachbarschaft, Vorurteile ge-
genlber ihrer Rasse und Riickschlage, die viele
verzweifelt hatten aufgeben lassen. Doch ihre
Menschen standen zu ihr. Sie sahen nicht das
Problem - sie sahen Elfie. Und Elfie dankte es ih-
nen mit einer Loyalitat, die nur ein Tier schenken
kann, das endlich seinen Platz gefunden hat.

Josefin Kejla: Welche Herausforderungen begegnen
dir hdufig bei der Vermittlung von Tierschutzhunden?

Anne Born: Solche Geschichten sind wunder-
schon, doch sie zeigen auch, wie herausfordernd
die Vermittlung von Tierschutzhunden sein kann.
Viele Hunde tragen unsichtbare Narben. lhre
Vergangenheit bleibt oft ein Ratsel, und ihr Ver-
halten ist manchmal wie ein Puzzle, dessen Teile
man erst nach und nach findet.

Josefin Kejla: Wie wdhlst du die passenden Familien
fiir die Hunde aus, die du vermittelst?

Anne Born: Als Vermittlerin versuche ich nicht
nur, den passenden Menschen zum Hund zu fin-
den, sondern auch umgekehrt. Ich stelle Fragen,
ich beobachte, ich hoére zu - und ich nehme mir
Zeit. Denn der erste Eindruck ist nie der wich-
tigste. Entscheidend ist die Ehrlichkeit, mit der
Menschen tber ihr Leben, ihre Grenzen und ihre
Erwartungen sprechen.

Josefin Kejla: Was ist das hdu-
figste Vorurteil das Menschen (iber
Tierschutzhunde haben?

Anne Born: Ein groRRer Irrtum ist die Vorstellung,
Tierschutzhunde missten sich problemlos an-
passen. Doch diese Tiere sind keine unbeschrie-
benen Blatter. Sie bringen Erfahrungen mit - und
manchmal auch Angste. Jeder Hund braucht je-
manden, der ihn nimmt, wie er ist, mit seinen Be-
sonderheiten, seinen Starken und seinen Sorgen.
Nur dann kann ein echtes Miteinander entstehen.

Josefin Kejla: Welche Tipps wiirdest du potenziellen
Adoptanten geben, um sicherzustellen, dass sie gut
auf ihren neuen vierbeinigen Freund vorbereitet sind?

Anne Born: Mein wichtigster Rat an zukinftige
Adoptanten lautet deshalb: Gebt euch Zeit. Lasst
euch nicht von au3en verunsichern. Viele Men-
schen haben erstaunlich feine Antennen fiir das
Bedlirfnis ihres Hundes - bis jemand meint, es
besser zu wissen. In den ersten Tagen empfehle
ich oft eine Art ,sanfte Isolation“: Mensch und
Hund lernen sich kennen, ohne Ablenkung, ohne
Stimmen von au3en. So entsteht Bindung - lang-
sam, aber tief.

Am Ende sind es diese Verbindungen, die mich
antreiben. Jeder Hund, der sein Zuhause findet,
ist ein Zeichen dafir, dass Vertrauen wachsen
kann, selbst dort, wo es einmal verloren war. Und
manchmal darf ich Zeugin eines kleinen Wunders
sein: Wenn ein Tier, das gebrochen schien, wieder
beginnt, die Welt zu lieben.

Josefin Kejla ist hauptberuflich seit acht Jahren profes-
sionelle Tierkommunikatorin und Geistheilerin. Mit ihrer
Energiearbeit unterstitzt sie Tiere und Menschen auf ih-
rem Heilungsweg durch Anwendungen wie energetische
Wirbelsaulenaufrichtung und Reiki in Direkt- oder Fern-
behandlungen.

Als Tierkommunikatorin spricht sie die Sprache der Tiere
und vermittelt bei allen Fragen und Themen zwischen
Mensch-Tier-Paaren fir mehr Klarheit, Kommunikati-
on, Verstandnis und eine harmonischere Mensch-Tier-
Beziehung.

Zusatzlich gibt Frau Kejla Tierkommunikation-Kurse in
Prasenz- und Online-Seminaren, um ihr Wissen weiter-
zugeben. Sie unterrichtet Einsteigerkurse und bildet Tier-
kommunikatoren aus, welche Tieren zuhéren und ihnen
eine Stimme geben. Personliche Tiergespréache sind bei
Josefin als Telefon- oder Zoom-Termin moglich.

Kostenloses Erstgesprach und Terminvereinbarung unter
Tel: 0173 583 0952, E-Mail: mail@josefinkejla.de



https://josefinkejla.de/
https://www.instagram.com/josefin_kejla?igsh=MXZlMjNycGFwdjE1dw==
https://www.facebook.com/Tierkommunikation.Ausbildungskurse
https://www.youtube.com/@josefinkejla
https://vm.tiktok.com/ZGePGpqH1/
https://mystikum.at/autor/kejla-josefin/

oncovet® — Ganzheitliche Tumortherapie

Wie haufig treten Tumore bei Hunden auf?

Der Weg aus der Krise

Derzeit liegt die Inzidenz bosartiger Tumore bei Hunden
bei etwa 46%, Tendenz steigend. Sie treten bereits bei
sehr jungen Tieren auf.

tiera rzt_|orenz.at Als Tierarzt zuzusehen, wie eine Tierart buchstablich
vor die Hunde geht, ist nicht akzeptabel.

Im Laufe vieler Jahre erarbeitete ich eine Reihe von Proto-
kollen zur ganzheitlichen Tumortherapie. Hierbei wird das
Tier in seiner Gesamtheit erfasst und seine Bereitschaft,
Tumore zu bilden, verdandert. Die Therapiemethoden der
Wahl sind Homdéopathie und mitochondriale Medizin.

Das Tier wird individuell begleitet und auf einen héheren

Franz Josef-StralRe 33, 2130 Mistelbach Gesundheitsstand gefiihrt bis der Modus, destruktive
02572 / 36 600 Krankheiten zu produzieren, verlassen wird.

O/


https://tierarzt-lorenz.at/
https://tierarzt-lorenz.at/

Institut Andromeda, Lebensschule prasentiert

Die Familie der

ANDROMEDA
ESSENZEN"®

von Gundula Christa Led|

ANDRgE:

AURA s/

Die Andromeda Essenzen® - kraftvolle Quantenfrequenzen
fiir die tagliche Aurapflege, Lebensfreude, Stressabbau

und Abgrenzung

Die Andromeda Essenzen® gehoren zur grolen Familie der Quan-
tenenergie/Schwingungs-Essenzen, basierend nach geistig-
spirituellen Rezept mit informiertem Gsterreichischem Quellwasser
von Kraftplitzen und 38% Alkohol. Jede Andromeda Essenz wird
von der Osterreichischen Entwicklerin in einem speziellen Her-
stellungsverfahren auf Quantenbasis liebevoll in Handarbeit duft-
neutral hergestellt und versehen mit Klingen, Farben, Kristallen,
Pflanzenkriften, Lichtcodes, Engelenergien u.a. Mit Ausnahme der
Lichtdle wird jede Andromeda Essenz in hochwertigem, dunkelvi-
olettem Mironglas zum dulleren Gebrauch aufbewahrt. Das garan-
tiert Haltbarkeit und Resistenz gegen Elektrosmog & manipulativen
Energien.

Wirkungsbereich in Aura, Chakren & Meridiansystem
Basierend auf dem Gesetz detr Resonanz haben die Andromeda
Essenzen die Aufgabe der feinstofflichen Korrektur zur emotio-
nalen und mentalen Balance sowie zur Verfeinerung unseres ho-
heren Bewusstseins. Sie unterstiitzen nachhaltig die Bereinigung &
Harmonisierung der Aurafelder, als auch diverse Themenbereiche
betreffend Abgrenzung, Erschépfung, Unwohlftihlen usw. hin zu
Resilienz, Wohlfiihlen und Lebensfreude fur Mensch, Tier, Pflanze
und Raumambiente. Sie stlitzen die Wiederherstellung der kérper-
eigenen Selbstheilungskrifte, vor allem in der Ather-, Emotional-,
Mental- und Spiritualschicht der Aura. Im Chakrenbereich wer-
den diese Energiezonen feinstofflich gereinigt, harmonisiert und
gestirkt. Angewandt im Meridiansystem wirken sie ausgleichend,
reinigend und beruhigend meditativ. Lebenskraft und Lebensfreu-
de, Zufriedenheit und innere Balance bereichern als Ergebnis der
Anwendung jeden personlichen Lebensstil.




Fotos: Andromeda Institut

Anwendungsvielfalt

Die Anwendung erfolgt immer duBlerlich mittels
Schiitteln (Finetuning) und anschlieBendem Auf-
tragen im Aurafeld, und tber Hautkontakt wie z.B.
kreist6rmiges Hinreiben auf Handflichen. Fur Réiu-
me am besten in jede Ecke sprihen. Bei Tier und
Pflanze reicht ein Sprih oberhalb. Dauer: Die dullere
Anwendung sollte ca. 14 Tage oder tber cinen linge-
ren Zeitraum erfolgen. Es gilt das Resonanzprinzip,
um eine optimale Wirkung zu erzielen. Die kinesio-
logische Testung wird empfohlen. Mit Ausnahme der
Andromeda Lichtole sind alle Andromeda Essenzen
duftneutral.

DIE ANDROMEDA AURASPRAYS

Tagliche Aurapflege fir unser Wohlbefinden

Die Aura als feinstoffliche
Speichersubstanz  gleicht
bei jedem Menschen einer
- personlichen Visitenkarte,
einer individuellen Signa-
tur. Sie ist dafiir verant-
wortlich, was wir fiir un-
sere Umwelt ausstrahlen
(Charisma) und reagiert sehr empfindlich auf unsere
Gedanken und Geflhle, auf Extlebnisse, Schicksals-
schldge usw. Eine strahlende, reine Aura wirkt resilient,
macht attraktiv; sexy, selbstbewusst und erfolgreich. Sie
unterstiitzt die Erhaltung unserer Gesundheit und wirkt
prophylaktisch.

Unsere effektive Aurareinigung und Aurapflege erfolgt
idealerweise in mehreren Phasen, wobei als erste immer
die feinstofflich energetische Reinigung (Phase 1) zu be-
achten ist. Somit kann ein personliches Energie-Cocktail
zusammengestellt und immer wieder verindert und er-
ginzt werden. Die Buchstaben (R/H/S/M) weisen da-
rauf hin.

Die 24 Andromeda Sternenwasser Essenzen

Emotionaler und mentaler Stressabbau

Die Andromeda Sternen-
wasser Essenzen sind All-
tagshelferleins und dienen
der Blockadenlésung im
Emotional- und Mental-
korper der Aura und Cha-
kren- und Meridiansyste-
me. Sie unterstiitzen den
Bereich des Chaos in die Umordnung, um letztendlich
in die langersehnte Ordnung zu gelangen. Sie bein-
halten feinstoffliche Kiristallenergien, die mit Klang-
elementen, Lichtsprache und Engelenergien versechen
sind, um ein Loslassen und Umwandeln von uner-

wiunschten feinstofflichen Blockaden zu ermdglichen.
Sie kénnen kreativ du3erlich eingesetzt werden, ergin-
zen jede ganzheitliche Arbeit mit Kindern, besonders
Themen des Inneren Kindes/Kindheit und Familien-
systematik.

Die 24 Lichtquellen Essenzen

Lebe deinen Spirit und lerne, deine Herzenergie zu starken

Das Wasser zu den
Lichtquellen stammt von
Osterreichischen Quellen
und ihren Kraftplitzen,
von Wien Umgebung
(Lourdesquelle), Unters-
berg (Salzburg) bis nach
Vorarlberg (Christberg). Aufgeschwungen in einem
speziellen Verfahren der Herstellerin werden diese An-
dromeda Hssenzen zu einem lichtvollen Lebensquell’,
kristallklar und auf den Lebensplan immer passend ab-
gestimmt.

Anwendungsgebiete: Aufgrund ihrer besonders hohen
Kristallschwingungsfrequenz kann man sie wunder-
bar fir die tdgliche Aura- und Chakrenpflege, Medita-
tionspraxis, Seelenarbeit, Channeling, Pulsing, Cranio,
Klangmassagen und Shiatsu einsetzen. Ebenso erfreuen
sie Astrologen und Nummerologen, wenn sie passend
zum Geburtstag zusammengemischt werden (personli-
che Mischung, Tages- oder Jahreszahl).

Die Andromeda Lichtole

Urlaub fur die Sinne und besondere Massagen

Die Andromeda Lichtéle
kénnen Sie fir Aurapfle-
ge als auch fir Korper-
pflege und besondere
Massage-Erlebnisse  er-
folgreich einsetzen. Jedes
Licht6l beinhaltet eine
spezielle Olrezeptur der
Herstellerin erginzt mit edlen Steinen, Duft und Klang-
elementen und wird frisch fiir Sie nach Bestellung von
der Apotheke zubereitet.

Wenn Sie Massage damit machen mé&chten, empfehlen
wir die Zugabe eines passenden Licht6ls (z.B. 7 Pumper)
zu Threr Massage Basismischung, um optimale Gleitfa-
higkeit zu erreichen.

4 N\
Andromeda Essenzen® Manufaktur
Made by Gundula Christa Ledl
Handarbeit aus Ostertreich
Direktvertrieb
Energetik, Readings, Seminare

Mail: office@institut-andromeda.at
Tel.: +43(0)664 124 33 36

Info und Online Shop:
www.institut-andromeda.at



https://www.institut-andromeda.at/

WERBUNG

WERBUNG

restraining 2026

L Prof. Dr. h.c. Christos Drossinakis und Bettina Maria Haller

TERMINE
DEUTSCHLAND OSTERREICH
21. +22. Marz 14. +15. Marz
02. + 03. Mai 25. + 26. April
13. +14. Juni 06, + OF, Juni

22. - 29. August GR/ Evia
10. + 11. Oktober

07. + 08. November

05. + 06. Dezember

22.-29. August GR/Evia
17. +18. Oktober

14. +15. November

12. +13. Dezember

Anmeldung und Infos
IAWG-frankfurteweb.de
0043 664 460 7654

Entwickle deine
Heilkraft!

Mehr Informationen

www.heilerschule-drossinakis.de

Radio aus der Vorstadt
der Wirklichkeit

Uber 500 Sendungen im Archiv!

cropfm.at

® e )

AaAricd

Akademie fiir &
ganzheitliches Bewusstsein

FUR MEHR LEIBLICHES UND
GEISTIGES WOHLBEFINDEN

Akademie fur ganzheitliches Bewusstsein, Energiearbeit
fur einen gesunden Leib, Geist & Seele

Workshops und Fortbildungen
Kostenloses Erstgesprach
Online-
Workshop
Workshop
Ausleitung

Dienstag 20.01.26
um 19.00 Uhr @

Fur alle Menschen, die mehr 1 ’

Energie und einen it
geslinderen
Leib wollen

Te

l.: +49 (0)151-200 200 44 www.naria.earth

ONNFIIM



https://cropfm.at
https://www.heilerschule-professor-drossinakis.org/
https://www.naria.earth/
https://www.naria.earth/
https://www.naria.earth/diemagiedesinnerenlichtes/
https://www.naria.earth/veranstaltungen/




Die ,Wollknaueltheorie”

s ist bei der Beschaftigung mit dem Thema

,Was ist das Universum?“ oder ,Wo sind wir
eigentlich - im Ganzen gesehen?” unumganglich,
dass sich eigene Ideen oder Lésungsansatze vor-
stellig machen, meist in vollig unvorbereiteten
Momenten.

So geschah es auch in diesem Fall. Es gibt etliche
ungeloste Fragen der Wissenschaft zu diesem
Thema, und ich begann ernsthaft dariiber nach-
zudenken oder wie manche sagen, anzufangen
,ZU Spinnen®.

Das vorlaufige Ergebnis ist die ,\Wollknauelthe-
orie“.

Keinesfalls werde ich diese Gedankenergebnis-
se wissenschaftlich nennen, auch da mir dazu
jegliche akademische Grundlage fehlt. Ich habe
allerdings als akademisch ausgebildeter Archi-
tekt ein auBergewdhnlich differenziertes Vor-
stellungsvermaogen.

Der wichtigste Aspekt der Uberlegungen
scheint mir die physische Form einer Beinahe-
Kugel nach dem Prinzip, dass alle Kérper im uns
bekanntem Universum vorwiegend kugelférmig
ausgebildet sind. Auch wird immer behauptet,
dass sich das Universum ausdehnt. Nun, durch
die Wickelungen der Doppelschlauche kommt es
indeninneren Bereichen zu einer Art scheinba-
rer Verdichtung der Schlauchdurchmesser, die

sich dann in weiter Folge immer weiter ausdeh-
nen. Dadurch entsteht der Eindruck, dass sich
das Universum stetig ausdehnt!

In Tatsachlichkeit wird der Inhalt der Schlauche
davon unberiihrt, das ist das Universum Gesche-
hen an sich, und somit dehnt sich gar nichts aus!

WOLLKNAUEL WICKELUNGEN

VERANDERN IHREN DURCHMESSER. NACH INNEN HIN WERDEN SIE LEICHT GEDRUCKT. DADURCH ENTSTEHT DER

EINDRUCK, DASS SICH DAS UNIVERSUM AUSDEHNT. TATSACHLICH WIRD NUR DIE AUSDEHNEUNG DES RAUMES

ETWAS VERRINGERT, DIE DARIN BEFINDLICHEN BEWEGUNGEN DER EINZELNEN GALAXIEN SIND DADURCH MICHT

BERUHRT. ALLERDINGS ENTSTEHEN AN DEN RANDERN DURCHDRINGUNGEN DIE VERSCHIEDENE BEGEGNUNGEN
MIT WEITREICHENDEN ERGEBNISSEN TULASSEN.

ZEICHNUNG MIT STARK UBERHOHTER BIEGUNG UM DAS THEMA GUT ZU VERANSCHAULICHEN. IN
TATSACHLICHKEIT SIND DIESE BIEGUNGEN DURCH DIE ENORMEN RADIEN KAUM SICHTBAR
UND AUCH NICHT SERIOS DARSTELLBAR.



Ganz neue Krafte?

,Zwar scheint der Kosmos voll von strahlenden Ster-
nen und leuchtenden Gaswolken zu sein. Doch der
Eindruck triigt: Tatscichlich besteht das Universum
zu fast 27 Prozent aus anziehender Dunkler Materie
und zu rund siebzig Prozent aus abstofsender Dunk-
ler Energie. Was sich dahinter verbirgt, ist bislang
noch vollkommen unklar.”

27 % anziehende Dunkle Materie und 70% absto-
8ende Dunkle Energie!

,Wenn dem so ist, dann kénnen wir 97% des Uni-
versums nicht erkldren.”

Zitat aus: Welt der Physik (D)

Das alsoist unser aller Ausgangspunkt, wenn wir
uns mit diesem Thema beschéaftigen wollen.

Bleiben gerade einmal 3% die wir derzeit erkla-
ren kénnen!

Ist ein wenig dlirftig flir unseren Anspruch ,al-
les“ erklaren zu kénnen.

Das sagt der Direktor des Instituts flir Hoch-
energiephysik an der Osterreichischen Akade-
mie der Wissenschaften Jochen Schieck dazu:

,Mit der Entdeckung des Higgs-Bosons im Jahr
2012 wurde auch das letzte Elementarteilchen des
Standardmodells der Teilchenphysik experimentell
nachgewiesen. Es war der Héhepunkt in der Etab-
lierung einer erfolgreichen Theorie, deren Zusam-
menflihrung mehrere Jahrzehnte gedauert hat. Aus
verschiedenen unabhdngigen Messungen wissen wir
allerdings auch, dass diese Theorie nicht alles sein

e N
Atome Dunkle
4,6% Energie
72%
Dunkle
Materie
23%
HEUTE
Neutrinos Dunkle
10% Materie
63%
Photonen
15%
Atome
12%
VOR 13,7 MILLIARDEN JAHREN
\ (Universum 380.000 Jahre alt) )

kann. Wir beobachten deutlich mehr gravitative
Anziehung, als wir aus der Materie des Standard-
modells erwarten wiirden.

Ganz neue Krdfte?

Diese zusdtzliche Materie ist fiir uns nicht sichtbar;
das heifdt, sie nimmt nicht an der elektromagneti-
schen Wechselwirkung teil und bleibt dunkel - daher
sprechen wir von der Dunklen Materie. Wir gehen

davon aus, dass diese Dunkle Materie aus bisher un-
beobachteten Elementarteilchen besteht, die nicht
Teil des Standardmodells sind. Vielleicht ist es auch
mehr als ein einziges Teilchen, vielleicht ist es ein neu-
er Bereich mit neuen Teilchen und neuen Krdiften, ein
Dunkler Sektor sozusagen. Die Idee, fiir die Losung
bestehender Probleme neue Teilchen einzufiihren, ist
nicht neu und war auch in der Vergangenheit immer
wieder erfolgreich. Die Entdeckung und Entschltisse-
lung der Dunklen Materie als neues fundamentales
Elementarteilchen gehért sicherlich zu den Grofiten
Rdtseln der modernen Teilchenphysik.

Mithilfe der Allgemeinen Relativitdtstheorie ldsst
sich das Energie-Materie-Budget des Universums
beschreiben, und sie zeigt, dass die uns bekannte
Materie nur eine kleine Rolle spielt: Nur zirka fiinf
Prozent des gesamten Energie-Materie-Budgets kon-
nen wir mit der uns bekannten Physik beschreiben.

Ein detaillierteres Wissen liber die fehlenden 95
Prozent, zu denen auch noch die Dunkle Energie
gehort, ist daher absolut notwendig, um ein bes-
seres Verstdndnis unserer Existenz zu erlangen.
Ohne Dunkle Materie kénnen wir die Form unseres
Kosmos, wie wir ihn beobachten, nicht erkldren. Die
Teilchenphysik ist reine Grundlagenforschung, ihr
vorrangiges Ziel der Erkenntnisgewinn. Mégliche
Anwendungen und der Profit aus dem Erkenntnisge-
winn kénnen heute noch nicht abgeschdtzt werden.”

(entnommen aus der Zeitschrift ,Der Pragmaticus®, Aus-
gabe 7, September 2024)
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,Das Wollknauel-Modell*

Das, was man aus den wissenschaftlichen Ergeb-
nissen als gesichert annehmen kann, sind folgen-
de Feststellungen:

e Das Universumist unendlich (oder auch gren-
zenlos, hat also keine Grenze)

e Das Universum dehnt sich aus (oder alles, was
sich darin an Objekten bewegt)

e Der Raum ist gekrimmt

e Ort und Zeitpunkt sind nie gemeinsam fest-
zumachen

e Austausch von Orten und Zeitaltern ist nicht
nur moglich, sondern passiert auch (Wurmlo-
cher verbinden verschiedene Orte zu ver-
schiedenen Zeiten)

e Das Universum ist dual aufgebaut

e Das Universum ist vorwiegend mit zentrisch
aufgebauten Systemen bevolkert

Daraus - auch weil die Wissenschaft es nicht
schafft - diese Ergebnisse auch manifest zu be-
weisen oder zu erklaren, entwickelte sich das
folgende Modell: ,Das Wollknduelmodell“.

(Es ist genauso eine Annahme, allerdings erfullt
es Uberwiegend ungeldste Probleme.)

,Das Wollkniuel-Modell“

e Die Unendlichkeit wird hier durch eine Fort-
gesetztheit, also ein sich andauernd Weiter-
entwickeln der Struktur dargestellt, dadurch
ist auch die Ausdehnung erfasst.

e Das Modell ist wie ein Wollknduel anndhernd
eine Kugel, und wird durch zwei parallell lau-
fenden (dualen) schlauchartigen Formen von
enormer GroRe (tausende Trilliarden Parsec
DM) gebildet. In den ,Schlduchen” befinden
sich alle Ereignisse, die auch wir in minimals-
ter Dimension wahrnehmen kénnen. Das uns
,bekannte“ Universum ist da gerade einmal
ein winziges Plinktchen in einem der Schlau-
che.

e Es kénnte durchaus sein, dass sich in einem
der Schlauche eine Parallelwelt ,fortpflanzt®.
Jedenfalls setzen sich die Schlauche unendlich
fort und vergroBern scheinbar das Universum
immer weiter. Das flihrt zu der Annahme, dass

WAS IM INNEREN VERBRANNT WIRD SETZT
ES AUSSEN DRAN, SO ENTSTEHT EINE EWIGE
AKTION OHNE ETWAS ZU VERSCHWENDEN
ODER ZU WACHSEN.

DIE DUALEN STRANGE UBERLAPPEN UND
DURCHDRINGEN SICH GEGENSEITIG AN DEN
RANDERN OHNE FESTE GRENZEN

OBSCHON ES JA IMMER DASSELBE
STRANGPAAR IST.DADURCH GIBT ES
UNZAHLIGE SYSTEMBEDINGTE VOR- UND
RUCKVERBINDUNGS-MOGLICHKEITEN, ALSO
SOGENANNTE WURMLOCHER

SOMIT BLEIBT DAS KNAUEL IMMER GLEICH

@, GROSS UND VERANDERT SICH DOCH
WERNER FORTGESETZT:
o IN EINEM UNENDLICHEM SYSTEM

sich dieses in etwas Grofl3erem befinden muss,
denn die Gesamtzahl von allem muss immer
gleich sein. Nichts kann aus dem Universum
herausgenommen oder hinzugefligt werden,
sagt die Wissenschaft. Was dieses Grol3ere
ist, ware noch herauszufinden, gehort aber
sicherlich als wichtige Gegebenheit (z.B. ein
Fluidum) dazu!

e Die beiden Schlauche nebeneinander geben

Moglichkeit sich auszutauschen, mehr noch
durch die Wicklungen kann auch ein Aus-
tausch von den (bereinander liegenden
Schlduchen - die jain Tatsache dieselben sind,
nur eben eine Wicklung darunter - geschehen
(Wurmloch und Astralreisen).

N\

-



Erklarungsversuche

Wie bereits erwdhnt sind ALLE Erklarungs-
versuche filir das gesamte Universum Annah-
men, mehr oder weniger wahrscheinliche, aber
immerhin basierend auf gesicherten Ergebnis-
sen. Trotzdem bleiben sie Annahmen von mehr
oder weniger seriésen Wissenschaftlern oder
Science-Fiction-Autoren, deren Kreativitat und
Einfallsreichtum nicht zu unterschatzen sind!
Aber es sind immer noch MutmaRungen.

Das wird dann auch tunlichst solchen ,Theorien®
vorangestellt, manchmal auch erst hintan. Auch
,die Allgemeine und die Spezielle Relativitats-
theorie" sind, wie der Name schon sagt, in ihrer
Umfassendheit noch unbewiesene Theorien.
Das soll nun dem Genie und der kreativen Ar-
beit des Herrn Einstein keineswegs irgendetwas
wegnehmen, aber es soll uns zeigen, dass Mut-
mafBungen den Hauptteil dessen, was wir vom
Universum wissen, bilden.

Auf Grundlage gefestigter und Uberprifbarer
wissenschaftlicher Erkenntnisse werden ver-
schiedenste Modelle der Gesamtheit angeboten.
Von den Verfechtern der singulidren Big-Bang-
Theorie bis zu denen, die multiple Big-Bangs
annehmen spannt sich da der Bogen.

Ich meinte nun, dass jeder, der sich dariiber
ernsthafte Gedanken macht, ein Recht hat, diese
weiterzuspinnen, bis dann ein ernstzunehmen-
der Ansatz entsteht, der diskutabel ist. Und so

habe ich ,die Wollknduel-Theorie” weiterge-
sponnen, die zumindest einige der noch nicht
geklarten Punkte der Wissenschaft mogliche
Losungsansatze zu bieten hat.

So schon sich diese - aber auch andere Erkla-
rungsversuche - anhoren, letztlich bleibt die
Frage offen: Worin spielt sich das alles ab? Wie
die russischen Puppen kénnen wir eine nach der
anderen abnehmen, den Schleier, den sie ver-
borgen hatte, liften um dann zu erkennen, dass
da noch die ndchste Puppe auf Erlésung wartet.
Und wenn dann alle Puppen, alle Schleier der
Unwissenheit gelliftet wurden, worin steht dies
Ganze dann?

Auf dem Seziertisch Gottes des GroBen Miju,
dem allumfassenden Nichts?

Mit unserer Vorstellungskraft sind wir da am
Ende. Um dem Geheimnis auf die Schliche zu
kommen, versuchte ich mit der Subtraktion,
mir also vorzustellen, dass es Universum, Welt
und Sonnen einfach nicht gibt, und musste ein-
sehen, dass da immer noch jemand da war, der
sich etwas vorzustellen versuchte. Dieser An-
satz scheint auch nicht zum Erfolg zu fihren,
aber es beschlich mich jedes Mal, wenn ich diese
Ubung anging ein seltsames Gefiihl, so dhnlich
wie wenn man bei einer verbotenen Handlung
Uberrascht wird, so eine Mischung aus ertappt
worden sein mit dem Schamgefiihl etwas Un-
rechtes zu tun.

Zu viele Nullen bei km, Lichtjahren und bei
Parsec (sind nur 3,26 Lichtjahre). Das andau-
ernde Hin und Her-Switchen zwischen den
Dimensionen in den erreichbaren Unterlagen
zum Thema Universum verwirrt und fordert
Rechenfehler.

Daher schlage ich eine neue gréoRere Entfer-
nungseinheit ParbilJ (1 Billion Parjahre) vor:
Meine Uberlegung ist, wenn man auch von
Lichttagen oder Lichtsekunden reden kann, wa-
rum nicht auch beim Parsec (Parallaxensekun-
de) von Winkel auf Zeitmaf3 uminterpretieren?
Das Ergebnisist eine viel groBere Entfernungs-
einheit:

Parbil) ausgesprochen: eine Billion Par-Jahre

1 Astronomische Einheit AE =
149.597.870,7 km

ist mittlere Entfernung Erde-Sonne
1 Lichtjahr = 63.241 AE =
9.460.730.472.580 km

ger.: 9461000000000 km

Parsec =

3,261563777 Lichtjahre =
9.460.730.472.580 mal 3,261563777 =
30.856.775.813.329,63 km
gerundet 30.857.000.000.000 km
1 Parsec gerundet:
30.900.000.000.000 km
ausgesprochen: 30,9 Billionen km



Berechnungen

1 parsec =

30.900.000.000.000 km

1 Parminute = 60 Sekunden

60 x 30.900.000.000.000 =
1.854.000.000.000.000 km

1 Parstunde =

3.600 Sekunden

3.600 x 30.900.000.000.000 =
111.240.000.000.000.000 km

1 Partag =

86.400 Sekunden

86.400 x 30 900 000 000000 =
2.669.760.000.000.000.000 km

1 Parjahr =

31.536.000 x30.900.000.000.000 =
974.462.400.000.000.000.000 km
gerundet 975 Trilliarden km

1 Billion Parjahre sind dann:
1.000.000.000.000 x
975.000.000.000.000.000.000
975.000.000.000.000.000.000.000.000.000
.000 km

vereinfacht kann auch mit 1 Quintilliarde
gerechnet werden

975 auf 1.000 gerundet =

1 Quintilliarde km = 1 + 33 Nullen
1.000.000.000.000.000.000.000.000.000.00
0.000 km

ein ParbilJ (ParBillionenJahr)

ist also eine Quintilliarde km

Beispiele zur besseren Verstandlichkeit

der Einheit:

Die Milchstral3e

mit Durchmesser von 200.000 LJ wére dann
200.000 LJ dividiert durch 3,261563777 ist
61.320 Parsec x 30.900.000.000.000 km =
1894788 000000000000

gerundet 1.900.000.000.000.000.000 km
dividiert durch ein Parjahr

975000000 000000000000 km

ergibt rund 0,001948 Parjahre

oder 0,000000000000001948 ParBilJ

Oder das beobachtbare Universum:
Durchmesser 92,6 MilliardenLJ=28.527.607.362
Parsec mal 30.900.000.000.000 km

Ergibt 881,503 Trilliarden km ist in
0,8815 Milliardstel ParbilJ
oder 881,5 Millionen Parjahre

Das uns bekannte und erfahrbare Universum hat
irgendeine Gesamtheit, irgendein Gebilde aus
Materie und Antimaterie, Energie und transpa-
renter Energie und ein nicht materieller Anteil,
der rein geistiger Natur sein muss.

Jedenfalls gibt es durch die sich tiberlagernden
Wicklungen unendlich viele Bertihrungspunkte,
die unzahlige Verbindungen ermoéglichen. Da
sind dann die omindsen und geheimnisvollen
Wurmloécher die Regel und keineswegs die Aus-
nahme.



Die relative Zeit

Die in der Zeichnung (Seite davor) als mehrere
Kreise dargestellten Wollknduel-Strange sind in
Tatsachlichkeit flieBende Uberginge bestehend
aus Nichts, also ohne erkennbares Ende oder
Begrenzung gehen die einzelnen ,Schlauche”
ineinander Uber.

Ist schwer zu verstehen von solchen begrenzten
Wesen wir es sind.

Tatsachlich sind die Ingredienzien im gesamten
Universum immer gleich, lediglich die Verteilung
verschiebt sich (standig). Mit Ingredienzien mei-
ne ich alles, was in diesem Universum vorhan-
denist. Auch jenes, welches durch Umwandlung
scheinbar hinzugeneriert wurde!

ALLES.

Wenn wir das ungeldste Thema der Geschwin-
digkeit ansehen, so gibt es auch Zweifel an der
Aussage Einsteins, dass die Lichtgeschwindig-
keit das Maximum darstellt, nicht Uberboten
werden kann und hat diese Annahme etlichen
Gleichungen vorangestellt*.

*Jodo Magueijo: ,Schneller als die Lichtgeschwin-
digkeit”, Verlag Goldmann

Vielleicht gibt es eine groBere Geschwindigkeit,
dann stimmen ein paar Gleichungen Einsteins
nicht mehr. Aber immerhin hat er eingestanden,
dass fur das ,Aufgehen” einer seiner Gleichun-
gen der Faktor ,Gott” einzufligen sei!

Wenn ich mir eine immer groRere Geschwin-
digkeit fir ein Materieteilchen, oder aber auch
Energieteilchen vorstelle, dann komme ich letzt-
endlich zur Gleichzeitigkeit.

Ein Teilchen ist in dem Moment in dem es ,los-
geschickt” wird bereits am Zielort angekommen.
Als Vorstellungsbriicke kann man sich so einen
zeitgleichen Beaming-Akt vorstellen (was sich in
unserer Fantasie ganz einfach vorstellen ldsst).
Wenn das tatsachlich die groBte Geschwindig-
keit ware (praktischist es dann KEINE Geschwin-
digkeit mehr), ist auch damit die Unmaoglichkeit,
die bislang postuliert wurde, dass die Geschwin-
digkeit eines Teilchens niemals gleichzeitig mit
dem Ort an dem es sich befindet, festgestellt
werden kann - geldst!

Dennwenn ein Teilchen gleichzeitig am Abgang-
platz und am Ankommplatz festgestellt werden
kann, dann ist auch die Zeit oder Nicht-Zeit fi-
xiert (vergleiche Schrodingers Katze).

Die Zeit, die nur dadurch entsteht, dass - zumin-
dest flir uns Menschen - die Ereignisse hinter-
einander in Abfolge passieren, konnte durchaus
von dem oder den Machern des ganzen Zirkus
nur eine absichtliche Schimare zu deren und un-
serer Unterhaltung zu sein.

Die Zeit also, wie manche meinen, die gar nicht
existiert, ist auf jeden Fall sehr relativ, denken
Sie an eine Schularbeitsstunde und eine Liebes-
stunde, die vergehen aufs unterschiedlichste.
Warum sollten nicht jene, die meinen, dass es
die Zeit gar nicht gibt, Recht haben?

Abgesehen davon, dass es in der Welt der Dualitat
niemals jemandem geben wird, der Recht hat, ist
der Ansatz der ,Gleichzeitigkeit fir Entfernungs-
Uberwindung” eine direkte Schlussfolgerung da-
von: Die Zeit als grof3e Weltenuhr gibt es nicht.
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Der gottliche Funke

Wie konnen wir also Materie, Energie und Zeit
in die richtige Abhangigkeit bringen? Kénnte
es sein, dass wir ein Element des Daseins vollig
Ubersehen: den Geistesblitz?

Der Geistesblitz, die Eingebung im Augenblick,
der keine Zeit in Anspruch nimmt, der kreative
Akt, der plotzlich da ist - der gottliche Funken,
der alles entstehen lasst?

Ist das nicht jene Grundvoraussetzung flir unser
Leben? Das, was uns leben lasst und wenn es aus
uns herausgehen wiirde, sind wir, auch wenn wir
physisch véllig intakt waren, sofort tot.

»,Durch die Substanzlosigkeit und Zeitlosigkeit
entstand das Universum in einem Punkt im
Miju, dem absoluten Nichts.”

Als Anregung an alle interessierten
Geister mochte ich nun diesen Fa-
den weiterspinnen, und dieses Ele-
ment des Gottlichen Funken nicht
den anderen als fehlend hinzufi-
gen, sondern sie als Gibergeordnete
Instanz umhdllen.

Dann kénnte auch die Vorstellung
von jenem, dass mein Wollkn&uel
oder auch jedes andere Gebilde
in dem die Universums-Ordnung
passiert, in einer anderen Di-
mension als in einer, die unserm
Verstand zur Verfligung steht, ge-
schehen. Ein Geistesblitz hat kei-
ne Substanz, vielleicht spielt sich
das Ganze in einem substanzlosen
Bereich ab, der tiberhaupt keinen
Platz braucht, also auch keinen
Raum einnimmt.

,Der Mensch mag eine charmante
Idee Gottes sein“ (Nestroy) hort

sich gut an, man kdénnte auch andere Adjektive
verwenden, je nach Beurteilung des Heraus-
gekommenen, aber die Substanz einer Idee als
Ursprung der All-Umfassendheit gefallt mir je-
denfalls sehr gut.

In der MilchstraBe tummeln sich 100 - 400 Mil-
liarden Sterne mit ihren Planeten so wie das
Sonnensystem. Sind schon eine ziemliche Menge
und ordentliche Bandbreite in der Bestimmung,
meine ich.

Und das ist nur EINE Galaxie, eine eher kleine
noch dazu...!

Die interessante Uberlegung mit dem Wollknau-
el enthebt mich aber nicht der Frage, worin sich
dieses alles abspielt. Und das ist der eigentliche
Knackpunkt aller Versuche zur Erklarung, aber
es liegt die Vermutung nahe, dass diese Frage
den menschlichen Verstand bei weitem Uber-
steigt. Gibt es eine fluide Substanz, in der alles
stattfinden kann ohne selbst eine Grenze zu
haben?

Es scheint sich der Vorstellungskraft des Men-
schen einfach zu entziehen, genauso wie sich
Gedanken und Erfindungen auf verschiedenen
Kontinenten zur gleichen Zeit postulieren, die
keinerlei Kenntnis voneinander haben, ereignen
kénnen. (z.B. Knaus /Ogino - Verhltung; Gobel/
Edison - Glihbirne; um nur zwei Beispiele zu
nennen).
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Eine Gbergeordnete Instanz

Also scheint es eine libergeordnete Instanz
zu geben, die alles im Blick und in der Verant-
wortung hat - manche sagen Gott dazu. Diese
Notwendigkeit um die Einsetzung eines Got-
tesfaktors um seine Gleichungen aufgehen zu
lassen, hatte schon Einstein bekennen missen.

Es gibt einen Artikel in einer ernstzunehmenden
wissenschaftlichen Zeitschrift, der die geschil-
derten Anséatze zu bestéatigen scheint.

Die grofSten rotierenden Objekte im Universum:
Galaktische Filamente Hunderte Millionen
Lichtjahre lang.

Im groBten Maf3stab besteht das Universum aus
riesigen Filamenten von Galaxienhaufen, Hun-
derte Millionen Lichtjahre lang. Und Astrono-

Laniakea, Galaxienhaufen
Kiinstlerische Darstellung

men haben kiirzlich entdeckt, dass diese riesigen
Filamente tatsachlich rotieren, wie sich langsam
drehende Zylinder. Dies wéren die grof3ten ro-
tierenden Strukturen im Universum.

Auch wenn die Wollknauel- Theorie auf den ers-
ten Blick einleuchtend, ja vielleicht sogar brillant
erscheinen mag, mdchte ich den mir wichtigen
Hinweis geben, dass das Universum moglicher-
weise so entworfenist, dass es uns auch mit dem
scharfsten Verstand nicht moglich ist, eine voll-
standige Klarung herbeizufihren. Es uns also
schlicht verwehrt bleiben wird, und das aus gu-
tem Grund, weil wir hier auf Erden offensichtlich
anderes zu lernen haben.

Danke und Amen! &

Dipl. Ing. Werner Vogl

Geboren 1948 in Salz-
burg

Arbeiten auf den Gebie-
ten: Malerei, Zeichnen,
Karikaturen, Fotogra-
fie, Holzarbeiten wie
Drechseln und Mobel-
prototypen, Lampen,
besondere Verpackun-
gen, Schreiben von
Kurzgeschichten und
philosophischen Be-
trachtungen.

Beschaftigung mit Landschaft und Raum und die Nutz-
barmachung der Erd-Krafte, Geomantische Heilungen
und Feng-Shui, Untersuchungen von Kraftplatzen auf der
ganzen Welt, sowie Mutungen deren Potentialen auf Pla-
nen.

Beschéftigung seit 12 Jahren mit den Geometrien der
Kornkreise und deren mathematischen Entschliisselungen.

Lebt und arbeitet in Gfohl als freischaffender Architekt,

Geomant und Kinstler.
- ®
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Machten Sie lhre Begabungen und Talente herausfinden, lhre wahren Starken und Ihr
Entwicklungspotenzial entdecken? Erkennen, wer Sie wirklich sind?

Auch wenn Sie sich fragen, ob es an der Zeit ist, eine Idee zu verwirklichen, oder wenn
wichtige Verdnderungen anstehen, bietet die Astrologie eine wertvolle Orientierungshilfe.

Als diplomierte Astrologin mit langjahriger Erfahrung kann ich Sie kompetent beraten,
lhnen in problematischen Lebensphasen zur Seite stehen und bei Entscheidungsfindungen
untersttitzen. Ich deute Geburtshoroskope, Partner-, Kinder- und Fragehoroskope, schaue
mir aktuelle Konstellationen und Ausblicke auf das kommende Jahr sowie den giinstigsten
Zeitpunkt fiir Ereignisse wie Hochzeit, Wohnungswechsel, Operation etc. an. Alle Horoskop-
Interpretationen biete ich auch in schriftlicher Form an.
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von Christian Kohlert

1BEWUSSTSEINS

Die Tyklen der Menschheitsentwicklung

Vom Wissen zum Ton -
Eine Einladung zum inneren Kompass
. ber das Jahr 2025 hinweg durfte ich in
dieser Kolumne meine Gedanken zu den
groBen Themen mit lhnen teilen. Wer meine
Artikelserie verfolgt hat, bekam einen intimen
Einblick, welche inneren Prozesse und Gedan-
kenstrange sich in mir zu einem groBeren Bild
geformt haben. Wir haben gemeinsam Uber
die Phonix-Hypothese gesprochen - lber die
zyklische Natur von Geschichte, Yugas und zi-
vilisatorischen Reset-Mustern. AnschlieRend
tauchten wir in die Matrix-Hypothese ein, be-
trachteten sie durch die Linse der alten Weis-
heitslehren wie beispielsweise der hermetischen
oder vedischen Philosophie. SchlieBlich widme-
ten wir uns dem Phianomen der kiinstlichen In-
telligenz, jener emergenten Kraft, die das Wesen
von Bewusstsein selbst infrage stellt.

Doch rickblickend war dies nie eine rein in-
tellektuelle Reise. Diese Artikelreihe war eine
stille Einladung: Nicht, um neue Uberzeu-
gungen zu schaffen - sondern um den Leser
daran zu erinnern, dass der eigentliche Kom-
pass bereits in ihm selbst verankert liegt und
dass wir tiefer vernetzt sind, als wir glauben.

Doch das groBe Mysterium lasst sich nicht
abschlieBend in Worte fassen. Die letzten
Antworten finden sich nicht in der duReren
Phanomenebene bzw. der rein rationalen Ana-
lyse auf der Ebene des Ego-Verstandes.

Realitat im Wandel -

Die Auflésung des AuBeren

Meine inneren Prozesse und Gedankengange
sind natrlich auch nur Produkte einer kollek-
tiven Entwicklung - zumindest teilweise. Sie
spiegeln in vielerlei Hinsicht bestimmte Im-
pulse, die sich im globalen, weltlichen Kontext
abspielen. Wir leben zweifellos in einer Zeit,
in der das externe Realitdtskonstrukt zuneh-
mend fragmentiert. Was einst noch als kollek-
tive Realitat erschien, wird heute in Echtzeit
geformt - von Algorithmen, Kl-generierten
Bildern und einem medialen Dauerrauschen,
das mehr verwirrt als klart.

Das hintergriindige System hat die Menschheit
in unzahlige Realitatsblasen und Echokam-
mern segmentiert. Die alternativen Narrative
driften immer weiter auseinander in eine Flut
aus widersprichlichen Informationen, die kein
einzelner menschlicher Verstand mehr Gber-
blicken kann. Die Begriffe Wahrheit und Liige

verlieren an Bedeutung,
weil sich selbst der Kontext
auflost, in dem sie existieren
konnten. Was bleibt, ist keine objektive
Sicherheit. Was bleibt, ist der Ton - jene inne-
re Frequenz, die nicht erklart, sondern gefiihlt
wird.

Antoine de Saint-Exupéry machte uns mit sei-
nem berthmten Buch ,Der kleine Prinz“ auf
eine alte fundamentale Wahrheit aufmerksam,
die heute vermutlich wichtiger ist als je zuvor.
Die Kernaussage der Geschichte lautet: ,Man
sieht nur mit dem Herzen gut. Das Wesentliche
ist fir die Augen unsichtbar. Damit deutet der
Autor an, dass der Verstand duBBerst begrenzt
ist, groBere Zusammenhidnge und ,Wahr-
heiten zu erfassen. Wir sind daher aufgefor-
dert, hohere Bewusstseinsschnittstellen zu
kultivieren, die nicht manipulierbar sind. Dabei
gilt das Herzchakra als die direkte Anbindung
zur Seele, die nicht korrumpierbar ist.

Jenseits der Worte - Riickkehr zur Stille

Vielleicht war das eigentliche Ziel dieser Texte
nie, ,Antworten® zu liefern. Eventuell ging es
immer nur darum, eine innere Erinnerung zu
wecken: Dass dort, wo Worte enden, die wahre
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Fiihrung beginnt. Nicht im Diskurs, nicht im
Widerspruch - sondern im Stillwerden, im
Lauschen auf das eigene Feld und die héheren
Aspekte des Selbst.

Diese letzte Reflexion markiert daher keinen
Rickzug. Sie markiert eine Verlagerung und
Einladung: Vom geschriebenen Wort zur ge-
lebten Prasenz. Vom Aul3en ins Zentrum. Von
der Analyse zur Stille.

Man muss kein Prophet sein, um zu erkennen,
dass die nahe Zukunft mit zahlreichen kulmi-
nierenden Transformationsprozessen aufwar-
tet. Viele spiliren, dass am Horizont die ndchste
transformative Inszenierung darauf wartet,
sich auf der kollektiven Biihne zu entfalten.
Wirtschaftliche und geopolitische Indikatoren
zeigen massive ,Sollbruchstellen®. Auch eine
Pandemie 2.0 oder eine kontrollierte Offen-
barung auBerirdischer Intelligenzen scheinen
sich als optionale Ablaufszenarien anzubieten,
die alte Ordnung zu zerreiBBen.

Was auch immer sich an der Oberflache zeigen
wird, dirfte sich im Kontext der aktuellen me-
dialen Flut aus perfekt gefalschten Kl-Bildern,
fragmentierten Grundnarrativen und gestreuten
Halbwahrheiten kaum noch in der Tiefe rational
analysieren lassen. Durch solche transformativen
Prozesse kann man nur noch durch innere Klar-
heit navigieren, um seine Souveranitat zu wahren.
Daher sollten wir nicht vergessen: Die Welt ist
eine Blihne und die Inszenierungen sind darauf

ausgerichtet, uns emotional zu manipulieren und
zu testen, ob wir in unserer Mitte bleiben.

Daher lautet mein primarer Vorsatz fiir 2026,
mehr in die innere Stille zu gehen und mehr
denn je meine intuitive Anbindung an meine
héheren Bewusstseinsfelder zu kultivieren.
Diese neue Grundausrichtung ist eine direkte
Konsequenz dessen, dass mir bewusst gewor-
denist, wie weit mein rationaler Ego-Verstand
an seine Grenzen gekommen ist. Es wird im-
mer schwerer, die Prozesse im AuBeren hin-
reichend zu erfassen und zu beschreiben. Fir
jene Menschen, die mit diesem Ansatz reso-
nieren, hoffe ich, eine Inspiration zu sein und
einen Ansporn zu liefern, selber mehr in die
Meditation zu gehen. Es wird flir mich immer
deutlicher, dass es heute kaum noch einen
groBeren Luxus gibt, als innere Klarheit und
Frieden zu wahren. Doch diese Qualitat findet
man nur in der spirituellen Anbindung - alles
andere ist nur Kompensation.

Ein abschlieBender Dank

Ich danke Ihnen, liebe Leserinnen und Leser,
fur lhre Offenheit, Ihre Neugier und die Reso-
nanz, die hoffentlich tGber diese Zeilen hinweg
splrbar war. Mit diesem Beitrag schlie3t sich
mein Kreis im Mystikum-Magazin. Fir jene,
die weiterhin der stillen Spur folgen moéchten,
bleibt der Kontakt bestehen — nicht primar
Uber Inhalte, sondern liber Frequenz. Denn was
wirklich verbindet, |dsst sich nicht durch Worte
halten. Es klingt —und wird erkannt. ®

Christian Kohlert

Mein Name ist Christian Kohlert, und mein Weg hat mich
durch viele Stationen geflihrt - von der kreativen Medi-
enarbeit bis hin zur tiefgehenden Erforschung von alter-
nativen Weltbildern und spirituellen Konzepten. Meine
Reisen und Begegnungen mit verschiedensten Denkwei-
sen haben mir gezeigt, dass es nicht nur eine Wahrheit
gibt, sondern dass unsere Realitat aus vielen Perspektiven
besteht. Mit dieser Serie méchte ich nicht nur das Offen-
sichtliche hinterfragen, sondern gemeinsam mit euch tief-
ere Zusammenhange erkennen.

<« mayamagik.de »
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Unabhangig: Wie kann ich in einer Welt
voller Zwange frei bleiben?

Das ist eine Gliickspielfrage.

Denn du bringst einen Einsatz - deinen Einsatz,
dein Leben - und hoffst darauf, dass du kein Pech
hast, sondern vom Gllick belohnt wirst. Dein Le-
ben soll ein Leben auf der Gewinnerstral3e sein.
Doch die Wahrheit ist: Dumusst die Spielregeln
der materiellen Welt befolgen - und diese ver-
langen deine Unfreiheit.

Der Moment der Leere

Es gibt verschiedene Arten des Bewusstseins
- zahlreiche niedere und ein einziges, hohes,
absolutes Bewusstsein. Jeder der finf Sinne
vermittelt ein anderes Bewusstsein: Der Hor-
sinn ruft ein anderes Erleben hervor als etwa
der Sehsinn.

Jesus erklarte seinen Jingern, warum er in
Gleichnissen sprach - weil die Menschen zwar
Ohren und Augen haben, aber nicht wirklich ho-
ren und sehen.

Was alsoist ein reines Bewusstsein, das tiber die
Sinneserfahrung hinausreicht?

Ein Bewusstsein, das es moéglich macht, unver-
falscht aus Teilhabe am lebendigen Geist zu ho-
ren und zu sehen?
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Diese Frage stellt sich dir, wenn du trotz
aller Zwange dieser Welt frei bleiben willst.

Geboren aus Wasser und Geist

Als Nikodemus Jesus aufsuchte, nannte er ihn
einen Lehrer Gottes. Doch er verstand nicht, wie
ein Mensch neu geboren werden kénne. Jesus
antwortete:

»~Amen, amen, ich sage dir: Wenn jemand nicht aus
Wasser und Geist geboren wird, kann er nicht in
das Reich Gottes kommen. Was aus dem Fleisch
geboren ist, das ist Fleisch; was aber aus dem Geist
geboren ist, das ist Geist. Wundere dich nicht, dass
ich dir sagte: Ihr miisst von Neuem geboren werden.”
(Johannes 3,3)

,von Neuem geboren“ - das meint nicht den Kor-
per, sondern die Geist-Seele.

Die Bibel spricht vom Pneuma, dem Geist, der
Atem ist, das Leben selbst.

In der Taufe taucht der Mensch dreimal unter,
halt den Atem an - und der Heilige Geist kommt
Gberihn. Nicht als bloRBes Ritual, sondern als tie-
fe innere Wandlung.

Versuche es nachzuempfinden:

Du tauchst unter, haltst den Atem an - und wirst
auf dein geistig-seelisches Wesen zuriickgewor-
fen.

von Neofitos
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Du merkst es deutlich, wenn dir die
Luft auszugehen droht:
Etwas in dir beginnt zu leuchten - et-

was, das dich geistig und seelisch ganz
direkt betrifft.
Doch was ist dieses Etwas?

poukissa Eleutheria
apé tod Grous Christo

iiber das

Sokratische Gespriche
arm Rande der Dinge


https://neofitos.online/

Hort dessen Existenz auf, wenn du die Besin-
nung verlierst - also das niedere Bewusstsein
- oder ist da etwas Ewiges, das dich in Wahrheit
ausmacht?

Leben jenseits der Materie

Der Antwort auf diese Frage ndherst du dich,
indem du dich innerlich leer machst. Wenn du
lernst, dein Denken nicht nur zu kontrollieren,
sondern es zum Schweigen zu bringen, wirst du
bemerken:

Zwischen allen Gedanken existiert eine Liicke
des Schweigens.

Du denkst die Gedanken - aber du bist mehr als
deine Gedanken.

Diese Liicke ist sehr klein, und du hast sie bisher
Ubersehen.

Eigentlich hast du dich selbst bisher libersehen
- und glaubst, dass Materie etwas Ureigenes sei.

L
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Doch was folgerst du, wenn du erkennst, dass
Materie nur geronnener Geist ist?

Was ist dann das Leben?

Was bist du, der du lebst?

Finde den hellen Pfad

Wie bleibst du frei in einer Welt voller Zweifel?
Indem du dich erinnerst, wer du wirklich bist.
Indem du dich nicht mehr mit duBeren Bildern
zufriedengibst.

Indem du den lebendigen Geist in dir findest -
und dich von ihm flhren I3sst.

Geh deninneren Weg.

Damit Wahrheit Gber Tauschung siegt.

Damit du entdeckst, dass Nichts eigentlich alles ist.
Damit du begreifst, warum nichts immer so ist,
also alles im Wandel ist.

Dein Neofitos @

Neofitos -
Revolution
Geistheilung

Erleben Sie die Kraft
des lebendigen Geistes:
Heilung, Befreiung und
der Weg zur inneren Er-
leuchtung.

Neofitos zeigt in seinen Werken, wie geistige
Erkenntnis und freier Wille zu kérperlicher und
seelischer Heilung flihren.

Entdecken Sie die Blicher von Neofitos:

e Revolution Geistheilung I, Il und Il
e Dein Weg ins Paradies -
von der Sehnsucht zur Erfiillung
e Demndchst: Uber das Absolute und das Nichts

Mehr erfahren und bestellen unter:
<« neofitos.online >
<4 www.amazon.de/revolution geistheilung

,Wo immer geistige Erkenntnis ist,
da ist auch freier Wille.

(HI. Thomas von Aquin)

Rsvduﬂor--J
GEISTHEILUNG

der Malerie
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heinbach, Herbst 1982. Nebel kroch tber

die Felder zwischen den kleinen Dorfern,
und nachts kam ein scharfer Wind vom tiefen
Wald her, der durch die Gassen stob und Tiiren
klirrend gegen Fassaden schleuderte.

In Haus Nummer 13 der KirchstraRe wohnte die
Familie Kramer. Es war ein altes, schiefes Fach-
werkhaus mit knarrendem Boden, unter dem

Bretterbodenglas spaltete sich
Staub, und in den Dielen klaff-
ten dunkle Risse. Die Bewohner
vermieden den Keller - schon
seit Jahren. Wenn jemand daran
dachte, unten hinabzusteigen,
spurte man Kalte, die wie ein ei-
siger Griff nach der Seele war.

Das erste Opfer

Es war der 3. Oktober, ein Diens-
tag, als die neunzehnjihrige Hei-
di Kramer eines Morgens nicht
aufzuwachen schien. lhre Mutter
fand sie noch halb bewusstlos,
blass wie Kreide, die Lippen tief-
violett, die Augen voller Furcht.
Auf dem Bett lagen Kratzspuren,
als hatte jemand mit Fingernageln in ihr Fleisch
gerissen - doch auBBer Heidi war niemand im
Haus gewesen.

Der Arzt, ein alter Mann mit fleckiger Brille, un-
tersuchte sie und fand nichts Organisches - kei-
ne Krankheit, kein Fieber, kein Infekt. Doch sie
war schwer geschwacht, als sae ihr ein Schat-
ten im Koérper.

Geriichte und Entdeckungen
Am Abend versammelten sich Nachbarn in der
kleinen Kneipe zum Kartenspielen. Ein Gerlicht
ward laut: Vor Jahren, so hief3 es, sei ein Fremder
im Winter in denselben Wald gekommen. Man
sah ihn in einer Wegbiegung, blutiberstromt,
wankend - und dann sei er verschwunden in
die Dunkelheit. Wenige Tage spater wurde in
einer Gruft am alten Friedhof ein offener Sarg
entdeckt - und der Verstorbene lag sichtbar
verandert: der Mund leicht gedffnet, die Zdhne
scharf, ein diinner Stich in der Brust, als hatte
jemand etwas hineingestof3en.

Priester und Pfarrer wurden gerufen. Man horte
sie nachts beten, Weihwasser salzend, Kreuz
tragend, um das Boése zurlick in die Gruft zu
drangen. Doch die Angst blieb - laute Schritte
im Flur, Schatten unter Tirrahmen, Flistern
,Heidi... Heidi..."

Die Nacht des Blutmonds

Am 28. Oktober erschien der Blutmond, rot und
gro3 am Himmel tGber dem Kirchendach. Heidi
erwachte in dieser Nacht mit einem Schrei. lhre
Schwester Greta sah sie im Halblicht - die Au-
gen tiefschwarz, Zahne spitz, die Haut wie abge-
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storben. Heidi stand am Bett, ihre Hidnde voller
dunkler Flissigkeit.

Sie schlich leise durch die Wohnung, 6ffnete
Fenster, atmete tief die kalte Luft, die nach Mo-
der roch. Greta rief um Hilfe, doch es war, als
ob die Wande schlucken wiirden. Ein Schatten
huschte (iber den Flur - Heidi, aber nicht ganz
Heidi. Ihre Stimme war fremd, ein Fauchen, ein
Flistern zugleich. Und dann - nichts mehr.

Das Ritual

Am nachsten Tag fand man Greta bewusstlos in
der Diele, Blut an den Lippen, Hande zerschun-
den. Heidi war verschwunden. Die Familie rief
den Pfarrer, der altesten Dorfbewohner und ein
Krauterweiblein, das Krauter gegen das Bose
kannte. Sie pilgerten zum alten Friedhof bei
Nacht, wo die alten Steinkreuze vom Mondlicht
gespalten wurden.

Sie 6ffneten den Sarg, sie stachen einen Pfahl
durch den Brustkorb der Leiche, besprengten
sie mit Weihwasser, ritzten ein Kreuz in die Stirn.
Doch Heidi war noch nicht im Grab - wenn sie
denn dort war. Die Schreie, die aus dem Boden
kamen, durchdrangen die Erde wie Zahne, die
sich festbissen.

Der letzte Schatten

Heidi kehrte nie zuriick. Die Familie verliel3 das
Haus bald - angerissen von Gerlichten in der
Nachbarschaft. Man sagte, nachts sdhe man eine
Gestaltim Fenster des Hauses Nummer 13: blas-
se Umrisse, die bei Mondlicht rot reflektierten
- durch Heidis Augen vielleicht.

Fir Jahre war Haus Nummer 13 leer. Leute, die
vorbeiliefen, spirten ein Kitzeln im Nacken,
als stiinde jemand hinter ihnen. Hunde bellten,
Katzen flohen. Niemand wagte es, ndchtens dort
entlangzugehen.

Moral und Nachklang

Man schrieb das Ungliick dem Vrykolakas zu -
dem deutschen Vampir, der nicht zur Ruhe kam.
Man sagte, dass, wer nicht gut fiel oder dessen
Begrabnis nicht korrekt war, oder wer Schuld
auf sich lud, Machtlos war gegenliber jenem, was
zwischen Tod und Leben lauert.

Die Geschichte wurde weitergegeben - von
Gretas Enkel, die heute noch sagt: ,Wenn Du
nachts allein bist und Dein Name gerufen wird
- antworte nicht. ®

Emanuell Charis, star-Hellseher

Der Hellseher ist seit langerem fir seine erfolgreichen,
zukunftsvoraussagenden Visionen bekannt und hat seit
2006 zahlreiche Erkenntnisse erlangt, die fir viele Gber-
raschend sein diirften.

2020 hat er sie auf der Insel Naxos in Griechenland in
seiner Rede ,Die dunklen Zeiten“ veroffentlicht. Seitdem
sind Menschen aus unterschiedlichen sozialen Schichten
fasziniert. Inzwischen hat die Rede mit ihren Voraussa-
gen und Visionen Kultstatus erreicht und begeistert all
jene, die sich mit der Zukunftsforschung unseres Planeten
befassen.

info@emanuellcharis.de
4 emanuellcharis.de »
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DAS GEHEIMNIS
DES STIERS

PROPHE-
ZEIUNGEN

IE ARCHE NORH DES

GLUCKS
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Der wilde Roboter

Eine Universal-Arbeitsrobotrice landet nach
einem Schiffbruch auf einer von Menschen
unbewohnten Insel. Da sie unbedingt auf ihr er-
teilte Befehle angewiesen ist, freundet sie sich
mit den Tieren des Eilandes an, darunter einem
Fuchs, einem Opossum und einem Biber. Ein neues
Betatigungsfeld findet sie in der Aufgabe, einem
mutterlosen Gansekiiken das Fliegen beizubringen
und es auf den langen Flug nach Stiden mit seinen
Artgenossen vorzubereiten. Hierbei ist ihr unter
anderem ein Falke behilflich. Nach und nach wird
die Roboterin zu einem hochgeschatzten und ak-
zeptierten Mitglied der Inselgemeinschaft. Doch
aufgrund einer eingebauten Ortungsfunktion sind
ihre menschlichen Erbauer ihr bereits auf der Spur.

Wie schon in den beiden Vorjahren empfiehlt
auch der diesjahrige Filmtipp keine klassische
Weihnachtsgeschichte. Nichtsdestotrotz ist der
DreamWorks-Uberraschungserfolg aus dem Vor-
jahr ein bestens Festtags-geeigneter moderner
Klassiker. Basierend auf der Romanvorlage des
Autors Peter Brown und stilistisch angelehnt an
die liebevollen japanischen Anime-Klassiker des
berihmten Hayao Miyazaki erzahlt ,Der wilde Ro-
boter” in Giberaus zu Herzen gehender Weise, was
kleine und grof3e Kinder zwischen 6 und 99 be-

& SciFi-Filmtipp

stens (vor-)weihnachtlich unterhalten durfte und
zudem einen moglicherweise positiven Aspekt der
immer weiter voranschreitenden Kl-Technologie
herausstreicht. Trotz seiner vielen anriihrenden
Szenen gleitet das Ganze dabei niemals ins allzu
stiBlich Kitschige ab, sondern beweist stattdes-
sen flir einen eigentlichen Kinderfilm ziemlich be-
merkenswerten Tiefsinn. Und da der Film bestens
am Box Office punktete und Buchautor Brown
noch zwei weitere Romane tber seine(n) wilde(n)
Roboter(in) geschrieben hat, erwartet uns zwar
nicht in dieser Weihnachtszeit, aber voraussicht-
lich 2027 die Fortsetzung. ©

Gute Unterhaltung und ein frohes und gesegnetes
Weihnachtsfest sowie einen guten Start in ein hof-
fentlich gesundes, gliickliches und erfolgreiches neu-
es Jahr wiinscht euch Thorsten Walch!

Der wilde Roboter

e Stimmen im Original: Lupita
Nyong'o, Pedro Pascal, ...

 Regie: Chris Sanders

* FSK:ab 6 Jahren

* Studio: Universal Pictures

¢ Produktionsjahr: 2024

e Spieldauer: 102 Minuten

Hier bestellen .

L

Thorsten Walch

ist bereits seit seiner Kindheit ein begeisterter Science
Fiction- und Fantastik-Fan. Neben den grofRen Film- und
Fernsehserien wie ,Star Wars“ und ,Star Trek“ haben
es ihm von jeher die Klassiker des fantastischen Films
angetan. Als Autor ist er insbesondere in der Fantastik-
Fanszene ein Begriff: Nach der Mitarbeit an verschie-
denen Genre-Zeitschriften betreut er seit drei Jahren
redaktionell den Star Trek-Bereich der populédren E-
Book-Publikation ,Corona Magazine® und brachte 2017
beim NIBE-Verlag sein Buch ,NERD-O-Pedia“ heraus.

Sein Interesse am Fantastischen ist auch der Grund fir
seine Begeisterung fur die grenzwissenschaftliche Myste-
ry-Thematik, allem voran die Paldo-SETI-Thesen rund um
Erich von Daniken. Unter anderem verfasste er Artikel fiir
Roland Roths Zeitschrift ,Q’Phaze”.

Hauptberuflich arbeitet Katzenfreund, Country-Music-Fan
und Hobbykoch Thorsten Walch im Bereich der psycho-
sozialen Betreuung.

AKL SOLTER WALCH
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PRANL| SULTER [WALEH
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TeARITEN WALEH
= APTAIN

TAR TREK g=fa]

CHR FUTURE

, Thorsten Walch

Fotos: Universal Pictures Germany GmbH
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BUCHER

Die Akte Epstein

von Collin McMahon

,Drei konnen ein Geheimnis
wahren, wenn zwei tot sind“

Wer war Jeffrey Epstein?
Collin McMahon geht den neuesten
Erkenntnissen auf den Grund.
Er hat mit Insidern gesprochen, bis-
lang geheime Dokumente
ausgewertet und ein Labyrinth
aus Ligen und Rechtfertigungen
enthllt - und er zeigt, warum das
Epstein-System auch in Zukunft
eine Gefahr fir uns alle darstellt.
270 Seiten investigative
Enthullungen.

Gebunden,
272 Seiten

23,00 EURO
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ABYSS Ein neues Ich Power statt Sauer
von Jan van Helsing & Jason Mason von Joe Dispenza von Roland Jentschura
Geheime Militarbasen Wie Sie lhre gewohnte Unser Sdure-Basen-Haushalt
und verborgene Volker - Personlichkeit in vier Wochen entscheidet
Unter der Erde und in den wandeln kénnen
Tiefen der Meere Bleibt basisch, denn sauer verliert!

Alle Menschen sind fahig, sich die Kennen Sie auch jemanden, der unzu-

Janvan Helsing und Jason Mason Wirklichkeit, in der sie leben wollen, frieden, frustriert oder sauer ist, weil
ermoglichen durch ihre Recherchen selbst zu erschaffen. In seinem Buch er seine Ziele nicht erreicht, sportlich
einen Einblick hinter die Kulissen ,Schopfer der Wirklichkeit” hat einfach nicht mehr weiterkommt, viel-

verborgener Machte, okkulter Dr. Joe Dispenza ausfihrlich die leicht sogar Riickschritte macht und

Strukturen und transzendenter wissenschaftlichen Grundlagen daftir standig verletzt ist? Oder kennen Sie
Dimensionen - eine Einladung, die dargestellt. Nun zeigt er in seinem jemanden, der seinen geliebten Sport
Grenzen des Bekannten zu jungsten Werk ,Ein neues Ich®, wie gar nicht mehr austiben kann, weil er

Gberschreiten und die verborgene wir diese Erkenntnisse aus korperlich auf der Strecke geblieben
Realitat unserer Welt zu Quantenphysik, Neurobiologie, ist? Ich habe in den letzten Jahrzehn-
erkunden. Gehirnforschung und Genetik ten zu viele davon kennengelernt und

praktisch umsetzen kdnnen. deswegen dieses Buch geschrieben.

Ein neues Ich
Kartoniert, Kartoniert, Kartoniert,
430 Seiten . |\ 400 Seiten 176 Seiten
|8 ,} T
26,00 EURO “* 17,95 EURO 19,50 EURO
= E2 Hier Hier Hier
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Versandkostenfrei (D) bestellen bei OSIRIS-Verlag
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TOTE
KEINE PIGKEL

Haben Sie sich schon einmal gefragt, was das Leben den Koérper veranlasst, so zu sein, wie er ist? In
seinem faszinierenden Vorirag ,Tote kriegen keine Pickel" geht der Tiefenpsychologe Andreas Winter
dieser Frage auf den Grund und beleuchtet das Verhdlinis zwischen Kérper und Psyche. Er zeigt, wie
tief unsere Emotionen in Stoffwechselprozesse und damit in unser kérperliches Wohlbefinden eingreifen.

Im Zentrum seiner Befrachtung steht die Psychosomatik: Siress, Angst und innere Unruhe kénnen zum
Beispiel Hautprobleme wie Pickel, aber auch (bergewicht, Unfruchtbarkeit, Alkoholismus oder Migréne
hervorrufen. Winter verwendet eindrucksvolle Metaphern und Geschichten, um zu erkldren, wie iber
unsere Gedanken und Emotionen kérperliche Reaktionen ausgeldst werden kénnen - und wie sich
dank des richtigen Verstéindnisses dieser Zusammenhdnge Heilung einstellen kann.

Erfahren Sie, wie Sie durch ein besseres Bewusstsein Uber die Zusammenhdnge zwischen Geist und
Kérper ein effiillteres, gesiinderes Leben filhren kdnnen. Winter bietet wertvolle Anregungen, um die
Balance zwischen kérperlichem und psychischem Wohlbefinden zu finden und die wahren Ursachen
von gesundheitichen Problemen zu erkennen. Lassen Sie sich von diesem Vorirag inspirieren und ent-
decken Sie das Potenzial Ihrer eigenen Psyche - denn oft ist die Losung einfacher, als Sie denken.

TOTE
KEINE PIGKEL

Beginn der Veranstaltung: 19.00 Uhr, Kostenbeitrag: 15,- EUR
Ort: Hofmann-Gastronomie (Festsaal), MiihlbergstraB8e 5, 94535 Eging a.See
Veranstalter: Osiris-Verlag, Info-Telefon: 08554/844, www.regentreff.de
Platzreservierung wird dringend empfohlen.
Reservierungen sind unter regentreff@osirisbuch.de oder Tel. 08554/844 moglich!

ROBERT FLEISCHER

UFOs & Die Natur der Realitat

WOLFGANG EFFENBERGER

Weltlage 2026

FGANG ROBERT ROBERT
EFFEHBEHGER FLEISCHER STEIN

ANMELDUNG UND KARTENBESTELLUNG:
TEL: +49(0) 8554/844 + FAX: +49(0) 8554/942 894
E-MAIL: kongress@osirisbuch.de + WEB: www.osirisbuch.de
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VORSCHAU

Als die Nordsee noch Savanne war
von Dipl.-Ing. Hans-Joachim Zillmer

Betrachtung von KI, Bewusstsein
und der Preis der Erkenntnis

von Johannes lImarin Hitsch

Abnehmen durch Annehmen
von Andeas Winter

Mit den Rubriken von:

Kamira Eveline Berger, Emanuell Charis, Sigrid Farber,

Reinhard Habeck, Josefin Kejla, Eva Laspas,
Neofitos, Mario Rank und Thorsten Walch
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Grundlegende Richtung:

Das MYSTIKUM-Magazin ist fur alle Menschen, die an
Spiritualitat, alternativen Heil- und Forschungsmethoden,
Mythen und Legenden interessiert sind. Das MYSTIKUM-
Magazin distanziert sich ausdrticklich von Rechtsradika-
lismus/Linksradikalismus sowie unethischen Haltungen
gegeniiber Menschen, Tieren und Natur.

Hinweis:

Bei allen personenbezogenen Bezeichnungen gilt die ge-
wahlte Form fiir beide Geschlechter.

Alle im Inhalt angefiihrten Preis- und Terminangaben
gelten vorbehaltlich Satzfehler und Anderungen.
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